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wer heute einen Termin beim Arzt bendtigt,
braucht vor allem zweierlei: Geduld und Sitzfleisch.
Geduld braucht er, bis er iberhaupt einen Termin
bekommt, und gutes Sitzfleisch ist gefordert, wenn er
im Wartezimmer der Praxis die Minuten zahlt, bis er
endlich aufgerufen wird. Kommt Ihnen das bekannt
vor? Kein Wunder, viele Arztpraxen sind einfach
hoffnungslos iiberlastet, und obwohl alle Praxismit-
arbeiter ihr Bestes geben, entstehen taglich fir alle
nervige und argerliche Behandlungsstaus.

»,Konnten Apotheken volle Arztpraxen ent-
lasten?“ Diese Frage stellte die Stiftung Gesundheit
Mitte dieses Jahres in ihrem monatlich erscheinen-
den Stiftungsbrief. Die Antwort ist einfach: Natiir-
lich konnen sie das! Entsprechende Erfahrungen
etwa aus der Schweiz belegen dies. Um Hausarzt-
praxen und Notaufnahmen entlasten, diirfen Apo-
thekerinnen und Apotheker in der Alpenrepublik
haufige Krankheiten in eigener Verantwortung
diagnostizieren und behandeln sowie Impfungen
durchfiihren. Zudem diirfen sie Menschen mit chro-
nischen Erkrankungen unterstiitzen. Auch in GroB-
britannien diirfen Apotheker bei bestimmten fest
definierten Krankheiten Diagnosen stellen und ver-
schreibungspflichtige Medikamente herausgeben.
Zu diesen Krankheiten gehoren etwa Nasenneben-
hohlenentziindungen, Hals- und Ohrenschmerzen,
infizierte Insektenstiche, Hautausschlag, Giirtelrose
und unkomplizierte Harnwegsinfekte bei Frauen
unter 65 Jahren.

Warum also nicht auch in Deutschland? Die
Bereitschaft der deutschen Apothekerinnen und
Apotheker, zusatzliche Aufgaben zu tibernehmen,
ist jedenfalls hoch. Auch dies zeigt die Umfrage,
welche der Stiftung Gesundheit unter Pharma-
zeuten in diesem Jahr durchgefiihrt hat. Es
ist aus unserer Sicht tatsachlich keine Frage

Fir Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an:
info@mein-tag.de

des Wollens und auch nicht des Kénnens, sondern
des Diirfens. Die Politik - vor allem in Person des
Gesundheitsministers Karl Lauterbach - ist hier
gefordert und miisste die entsprechenden Weichen-
stellungen vornehmen. Auch vor dem Hintergrund
der problematischen drztlichen Versorgung auf dem
Land brachte eine Kompetenzerweiterung der Apo-
theken eine Entspannung.

Unser Wunsch und gleichzeitig unser Appell
lautet, dass aufgrund der aktuell angespannten
Gesundheitsversorgung alle Akteure im Gesund-
heitswesen noch mehr als bisher Hand in Hand
zusammenarbeiten und sich ergdnzen, um die ur-
spriinglich ausgezeichnete Gesundheitsversorgung
flr Patienten und Patientinnen in Deutschland
wiederherzustellen. Einen wesentlichen Baustein
im Kampf gegen die Mangelversorgung sehen wir
in der gegenseitigen Unterstiitzung und Ergdnzung
von Arzt und Apotheken zum Wohle der Menschen.
Wir Apothekerinnen und Apotheker sind auf jeden
Fall dazu bereit
Anne Lahoda

Inhaberin der
Marien-Apotheke

in Lohr a. Main
Florian
Wehrenpfennig }
Inhaber der J
Rathaus Apotheke o

in Sankt Augustin
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NEWS

Die Smartphone-Nutzung nimmt seit Jahren zu, aber inzwischen sehen immer mehr
Nutzer ihr Smartphone-Verhalten kritisch und versuchen, es einzuschranken. Das zeigt
eine vom Beratungsunternehmen Deloitte durchgefiihrte reprasentative Befragung
von 2.000 Konsumentinnen und Konsumenten aus diesem Jahr. Exzessive Handy-Nut-
zung kann die physische und psychische Gesundheit, aber auch soziale Fahigkeiten
beeintrachtigen. Besonders verbreitet sind Einschlafprobleme, Ablenkung von anderen
Aufgaben oder der Zwang, regelmdBig das Smartphone zu checken. Da junge Men-
schen das Handy am intensivsten nutzen, sind sie auch von den Begleiterscheinungen
besonders betroffen: In der Altersgruppe unter 25 Jahren nehmen 93 Prozent negative
Auswirkungen ihres Konsums bei sich wahr. Ermutigend: Bislang haben sieben von zehn
Befragten MaBnahmen ergriffen, um die eigene Nutzung einzuschrdnken. Dazu zdhlt
vor allem das Ausschalten von Ténen und Benachrichtigungen. Ein radikales ,Digital
Detox” legen jedoch nur 15 Prozent der Befragten ein. Vollstdandig auf das Smartphone
zu verzichten kénnten sich nur gut drei Prozent der Deutschen vorstellen.

Frieren Manner
schneller als Frauen?

€in Forschungsteam unter der Federfiih-
rung von Wissenschaftlern der Univer-

\eranderung des Lebensstils
verringert Demenzrisiko

Derzeit leben in Deutschland etwa 1,8 Millionen Men-
schen mit Demenz. Durch die gestiegene Lebenserwar-
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des Monats

Millionen Menschen leiden unter
Arthrose, der haufigsten Gelenkerkran-
kung weltweit. Arthrose kann starke
Schmerzen verursachen und zu groBen
Einschrankungen im Leben fiihren.
Neben genetischen Faktoren ist auch
der Lebensstil firr die Entstehung von
Arthrose verantwortlich. In seinem neu-
en Buch ,Arthrose. Die beste Therapie
finden" schlagt der Orthopdde Prof.

Dr. Hanno Steckel einen weiten Bogen
von der Arthrose-Pravention bis hin zu
den verschiedenen Therapieformen.
Besondere Beachtung finden dabei die
Aspekte Bewegung sowie Erndhrung
und Schlaf (hier geht Steckel unter
anderem der Frage nach dem optimalen
Kopfkissen, der optimalen Matratze und
der optimalen Schlafposition nach). Das
Buch enthélt zahlreiche konkrete Ubun-
gen sowie Rezepte. ,Arthrose” von Prof.
Steckel ist im Trias-Verlag erschienen,
hat 160 Seiten und kostet 24,99 Euro.
ISBN: 978-3-432-11891-8

/\um,vfwkﬁ

,lch freue mich sehr, dass das E-Bike-Fah-
ren den Ruf des Schattenkindes abgelegt
hat und Deutschlands StraBen erobert. Ich
selbst bin leidenschaftlicher E-Bike-Fahrer
und empfehle es den meisten meiner Pa-
tientinnen und Patienten.”

Dr. med. Jens Kroger, Internist
und Diabetologie in Hamburg und
Vorstandsvorsitzender von diabe-
tesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe.

sitat Marburg hat herausgefunden, dass
mannliche Maduse kdlteempfindlicher
sind als weibliche Mduse. Der Grund
daflr liegt in einem bestimmten lonen-
kanals in ihrer Haut. Dieser lonenkanal,
genannt KCNQL, ist ein Kaltesensor und
reagiert auf Temperaturanderungen.

Er ist bei mannlichen Mdusen aktiver,
weil er durch das mannliche Hormon

Testosteron angeregt wird, wahrend er
durch das weibliche Hormon Ostrogen
gehemmt wird. Im Ergebnis heiBt das,
dass mannliche Mauser schneller frieren
als weibliche. Ob sich die Ergebnisse der
Forschungsgruppe auf den Menschen
Ubertragen lassen, miissen weitere
Untersuchungen erweisen.

tung wird der Anteil weiter wachsen. Auf
Basis von Daten des Statistischen Bundesam-

Pathoblocker, eine zukUnftige

tes rechnen Experten mit bis zu zwei Millionen
Fallen im Jahr 2033. Doch man kann etwas tun: Eine
Studie zur Vorbeugung geistiger Abbauprozesse bei
dlteren Hausarztpatienten unter Federfiihrung der Me-
dizinischen Fakultat der Universitdt Leipzig zeigt, dass
ausreichend Bewegung, gute soziale Integration und
gesunde Ernahrung dazu beitragen, die geistige Leis-
tungsfdhigkeit aufrechtzuerhalten. Zur Pravention von
Demenz haben sich solche Veranderungen des Lebens-
stils als besonders effektiv herausgestellt, die mehrere
Risikofaktoren gleichzeitig adressieren. Studien aus
anderen Landern zeigen, dass Anderungen des Lebens-
stils auch im hoheren Alter effektiv sein kdnnen, um den
Abbau der geistigen Leistungsfdhigkeit zu verhindern.

Alternative zu Antibiotika?

Antibiotika schiitzen in den meisten Fallen zuverldssig gegen bakterielle Infektionen.
Doch dieser Schutz ist durch die Aggressivitdt und die Bildung von Resistenzen bedroht.
So sterben in Deutschland mehr als 30.000 Menschen pro Jahr an einer bakteriellen Lun-
genentziindung - trotz des Einsatzes von Antibiotika. Ursache dieser Todesfalle sind Giftstoffe
(Toxine), die von den Bakterien freigesetzt werden und die krpereigenen Zellen der Erkrankten zerstoren.
Gegen diese Bakteriengifte schiitzen Antibiotika nicht. Nun ist es Forschenden der Freien Universitdt und
der Charité Berlin gelungen, Schutzstoffe gegen die haufigsten Erreger von Lungenentziindungen zu ent-
wickeln, sogenannte Pathoblocker. Durch die neuartigen Substanzen werden die Bakterien nicht abgetétet,
sondern stattdessen werden lediglich die Toxine, die die Bakterien produzieren, ausgeschaltet. Norma-
lerweise greifen diese Giftstoffe wahrend der Infektion die Zellmembrane der menschlichen Zellen an,
schneiden kleine Locher in die Membrane und bringen damit die Zellen zum Absterben. Die Wissenschaftler
aus Berlin konnten zeigen, dass die neuen Pathoblocker die Bakteriengifte so verandern, dass diese ihre
aggressive Toxizitat verlieren.
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TITEL

WARUM WIR UNS UM UNSERE

KINDER KUMMERN MUSSEN

Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Kindern und Jugendlichen
nehmen weltweit dramatisch zu. Bereits eins von fiinf Kindern

ist inzwischen iibergewichtig oder gar adipds. Fiir Prof. Dr. Susi
Kriemler von der Universitat Ziirich ist das eine ,,Katastrophe”.
Die Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin
(GOTS) beklagt, dass ,.die Situation vollig aus dem Ruder” ge-
laufen sei. Und auch Prof. Dr. Bernhard Kulzer von der Diabetes-
Akademie Bad Mergentheim findet die hohe Zahl iibergewichtiger
Kinder und Jugendlicher ,besorgniserregend”. Hochste Zeit,

gegenzusteuern.

»-Wenn man als Kind schon iibergewichtig ist, dann
bleibt das mit groBer Wahrscheinlichkeit auch im Er-
wachsenen-Alter”, sagt Prof. Dr. Susi Kriemler von
der Universitit Ziirich. Das kann einem nicht egal
sein. Denn Ubergewicht geht einher mit vielen chro-
nischen Erkrankungen, allen voran gefdhrliche Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Fettleber und Diabetes 2.
Die Fitness sinkt immer weiter, Verhaltensprobleme
treten vermehrt auf, Probleme im Bewegungsapparat
werden Alltag.

Die Fettleibigkeit tritt am héaufigsten im Zusam-
menhang mit korperlicher Inaktivitdt und falschem
Essen und Essverhalten auf. Dass die Menschen in
Deutschland zum Beispiel viel zu viel Zucker konsu-
mieren, hat sich inzwischen herumgesprochen. Dazu
kommt die Verbreitung des Fast-Food und Street-
Food, welches iiberall und zu jeder Zeit verfiigbar ist.
Als weitere Faktoren nennt Professor Kriemler den
hohen Medienkonsum und die globale Motorisierung.
Was frither im Haushalt oder zur Fortbewegung Mus-
kelkraft erforderte, erledigen heute Computer und
Maschinen.

,Es ist wichtig, Ubergewicht moglichst im friihen
Kinderalter zu verhindern®, sagt Diabetes-Experte
Kulzer und fordert ,eine nationale Diabetesstrategie,
die auch ganz konkrete MaBnahmen zur Verhinde-
rung von Ubergewicht im Kinder- und Jugendalter
enthalten soll” (lesen Sie dazu auch das Interview mit
Prof. Kulzer auf Seite 10). Eine solche konkrete MaB-
nahme nennt Kulzers Kollegin Kriemler. Sie fordert,
dass vor allem Kinder von bildungsfernen Eltern und
Kinder, die die heimische Sprache nicht sprechen oder
kulturfremd sind, spatestens mit drei Jahren in eine

Kinderkrippe oder einen Kinder-
garten gehen. Sie erhofft sich
davon drei Effekte: Erstens

konnen die Kinder so die
richtige Erndhrung erler-

nen, zweitens bekommen sie in diesen Einrichtungen
ausreichend Bewegung und drittens werden sie friih-
zeitig sozial integriert.

Natiirlich: Nicht jeder Mensch mit Uberge-
wicht oder Adipositas bekommt Folgeerkran-
kungen wie Diabetes 2. Es gibt auch einen
genetischen Aspekt. Und manche haben
einfach Glick. Dennoch: 80 Prozent der
Menschen mit Diabetes sind iibergewich-
tig. Es ist wie mit dem Rauchen. Nicht jeder
Raucher erkrankt an Lungenkrebs. Aber Rauchen
ist ein Risikofaktor, sogar der Risikofaktor Nummer
1. Das weiB jeder. Also ist die beste VorsorgemaB-
nahme, um Lungenkrebs zu vermeiden, nicht zu rau-
chen und am besten erst gar nicht damit anzufangen.
Ubertragen auf das Thema Diabetes heifit das: ,Die
Verhinderung bzw. Reduktion von Ubergewicht ist die
wichtigste MaBnahme, um Typ-2-Diabetes zu verhin-
dern, so Diabetes-Experte Kulzer. In dieser Hinsicht
haben die Eltern eine groBe Verantwortung fiir ihre
Kinder. So konnen sie durch ihr Vorbild in Bezug auf
Erndhrung und Bewegung ihre Kinder bei der Diabe-
tes-Vorbeugung von Anfang an unterstiitzen.

Auch in Bezug auf den Wissenstransfer und die
Aufklarung tiiber die Folgen von falscher Erndh-
rung und Bewegungsarmut sowie in der Folge von
Ubergewicht und Fettleibigkeit auf die Gesundheit
ist noch viel zu tun. Wobei allmahlich Bewegung in
die Sache kommt. So ist an immer mehr Schulen das
Thema ,Diabetes“ Teil des Biologieunterrichts - al-
lerdings erst in der Mittelstufe, wenn das Kind nur
allzu oft schon in den Brunnen gefallen ist, was das
Thema Ubergewicht betrifft. Mit anderen Worten:
Der Erfolg zur weitreichenden Verhinderung von
verhaltensbedingtem Ubergewicht und Adipositas
sowie Folgeerkrankungen wie Diabetes 2 kann nur
gelingen, wenn alle wissen, um was es geht und alle >
an einem Strang ziehen.
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Herr Prof. Kulzer, die Kinder und Ju-
gendlichen werden immer dicker, weltweit und
auch in Deutschland. Macht Ihnen das Sorgen?
In Deutschland ist aktuell jedes fiinfte Kind zu dick.
Laut einer reprasentativen Studie haben 15,4 Prozent
der Kinder und Jugendlichen Ubergewicht, 5,9 Pro-
zent sind sehr dick (Adipositas). Das ist besorgniserre-
gend, da wir wissen, dass eine hohe Chance besteht,
dass Ubergewicht im Kindesalter zu lebenslangem
Ubergewicht fiihrt. Zudem bewegen sich Kinder und
Jugendliche in Deutschland viel zu wenig: 80 Prozent
bewegen sich weniger als die von der Weltgesund-
heitsorganisation empfohlenen 60 Minuten pro Tag.
Ubergewicht und Bewegungsmangel sind Risikofak-
toren fiir Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen
und Typ-2-Diabetes. Auch besorgniserregend finde
ich, dass die Lebensqualitit und die psychische Ver-
fassung bei Kindern und Jugendlichen mit Uber-
gewicht schlechter sind als bei Gleichaltrigen ohne
Ubergewicht. Es gibt also gute Griinde, Ubergewicht
bei Kindern und Jugendlichen zu verhindern bzw. bei
bestehendem Ubergewicht groBe Anstrengungen zu
unternehmen, dies zu reduzieren.

Jeder weiB, das Rauchen ungesund ist und Krebs
verursachen kann. Welche Folgen Ubergewicht
fiir die Gesundheit haben kann und vor allem,
was eine Diabetes-Erkrankung fiir den Betrof-
fenen bedeutet, scheint in der Aligemeinheit
dagegen viel weniger bekannt zu sein. Wie kann
man das andern?

In der Allgemeinbevolkerung herrscht noch immer
die Ansicht vor: Krebs ist eine ernsthafte, schwere
Erkrankung, Typ-2-Diabetes dagegen eine harmlose,
selbst verschuldete Erkran-
kung. Dies stimmt

eindeutig so nicht: Der vermeintlich , Altersdiabetes
Typ-2-Diabetes entsteht immer haufiger in jungen
Jahren und ist nicht nur auf Willensschwiche oder
einen ungesunden Lebensstil zurtickzufiihren. Die
Folgen des Typ-2-Diabetes in Hinblick auf den Ver-
lust an Lebensjahren und den Gesundheitszustand
sind sogar gravierender als bei einer Krebserkran-
kung. Was allerdings stimmt: Circa 80 Prozent
aller Menschen mit Diabetes sind iibergewich-
tig und die Verhinderung bzw. Reduktion von
Ubergewicht ist die wichtigste MaBnahme,
um Typ-2-Diabetes zu verhindern. Aller-
dings: Die meisten wissen aus eigener Erfah-
rung, dass die Reduktion von Ubergewicht
alles andere als eine einfache Sache ist.

Wie kann der Trend zu immer mehr iliberge- /
wichtigen und adipésen Kindern und Jugend- /
lichen gestoppt und am besten umgekehrt
werden? Ist eine Trendumkehr iiberhaupt
maoglich?

Es ist wichtig, Ubergewicht méglichst im friihen
Kinderalter zu verhindern. Daher fordern die Deut-
sche Diabetes Gesellschaft (DDG) und viele andere
Verbande eine nationale Diabetesstrategie, die auch
ganz konkrete MaSnahmen zur Verhinderung von
Ubergewicht im Kinder- und Jugendalter enthalten
soll. Obwohl die Verabschiedung einer nationalen Di-
abetesstrategie im Koalitionsplan als Ziel festgehal-
ten wird, gibt es bislang keine Anzeichen, dass diese
von der aktuellen Regierung auch umgesetzt wird.
Dies wire aber dringend notwendig, da Ubergewicht
im Kinder- und Jugendalter nur verhindert werden
kann, wenn ganz viele Akteure an einem Strang zie-
hen. Die Politik, der Kindergarten, die Schule, Sport-
vereine, Kinderarzte, Krankenversicherungen, um
nur einige zu nennen. Das Beispiel anderer Lander
zeigt, dass das funktionieren kann. Warum also war-
ten, bis die Zahlen kindlichen Ubergewichts immer
weiter ansteigen? ]

SELBSTTEST:

WIE HOCH IST IHR DIABETES-RISIKO?
Auf der Internetseite des Deutschen
Instituts fur Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke (DIfE) finden Sie
einen Test, um ihr persénliches Diabetes-
Risiko einschatzen zu kénnen. Sie finden
den Test unter folgendem
Link: https://drs.dife.de/

Fotos: stock.adobe.com / Mihai / deagreez / Krakenimages.com
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Praxistipps aus lhrer Apotheke
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was hilfl e HusTen?

Mit den einsetzenden Wintermonaten
startet auch wieder die Erkaltungs-
zeit, in der vor allem viele Patienten
durch einen ldstigen Husten geplagt
werden. Es gibt viele Ursachen fiir
Husten; so kann er durch Viren, Medi-
kamente oder eine Lungenkrankheit
verursacht werden. Dieser Artikel
befasst sich hauptsachlich mit Hus-
ten, der im Zusammenhang mit einer
Erkaltung auftritt.

Um den Husten rich-
tig zu behandeln, sollte
man ihn erstmal richtig
bestimmen konnen. Man
unterscheidet  zwischen
einem akuten und einem
chronischen Husten. Von
einem akuten Husten
spricht man, wenn er bis
zu drei Wochen andauert,
wahrend chronischer Hus-
ten meist ldnger als acht
Wochen anhalt.

Anhand der Sympto-
matik kann Husten in
produktiven oder trocke-
nen Husten eingeteilt werden. Trocke-
ner Husten bezeichnet einen Reizhusten
ohne Auswurf von Schleim und tritt
haufig zu Beginn einer Erkaltung auf,
wahrend produktiver Husten mit Aus-
wurf vor allem im Verlauf einer Erkal-
tung auftritt.

Eine bewahrte Methode gegen den
Husten im Rahmen einer Erkéltung ist
zum einen das Befeuchten der Atemwe-
ge durch eine ausreichende Fliissigkeits-
zufuhr beziehungsweise durch Wasser-
dampfinhalation. Sinnvoll erweisen sich
hierbei vor allem Arzneimitteltees mit

Unsere Expertin:
Julia Ott ist Apo-
thekerin in der
Hof-Apotheke in
Schriesheim.

reizlindernden und schleimlosenden In-
haltsstoffen wie Eibischwurzel, Primel-
wurzel, Spitzwegerichkraut oder SiiB-
holzwurzel. Ein bewéhrtes Hausmittel
ist Honig, der den Hals beruhigt und den
Hustenreiz lindert. Es ist ratsam, auf das
Rauchen moglichst zu verzichten.
Medikamentos gibt es sowohl pflanz-
liche Moglichkeiten als auch chemische
Préaparate. Abhangig davon, welche Art
von Husten vorliegt, sollte man bei trock-
nem Husten einen Hustenstiller, bei ei-
nem produktiven Husten hingegen einen
Hustenloser einnehmen.
Pflanzliche = Husten-
stiller enthalten Inhalts-
stoffe wie Spitzwegerich,
Eibisch oder Isldndisch
Moos. Hierbei handelt es
sich vor allem um Phyto-
pharmaka, die Schleim-
stoffe enthalten und so
den Hustenreiz lindern
konnen. Chemische Hus-
tenstiller werden vor al-
lem bei sehr belastendem
Reizhusten fiir die Nacht
empfohlen. Diese weisen
unter anderem Wirkstof-
fe wie Pentoxyverin oder
Dextromethorphan auf. Bei chemischen
Antitussiva sollte man besonders auf
die Wechselwirkungen mit Alkohol und
zentraldampfenden Medikamenten
achten, da diese Mittel die Fahrtiich-
tigkeit beeintrachtigen konnen.
Falls es sich um einen produk-
tiven Husten handelt, kann man
im Bereich der Phytopharmaka
auf Prdparate mit Efeu, Thy-
mian, Pelargoniumwurzel oder
Primelwurzel  zurtickgreifen.
Diese enthalten meist Saponi-
ne und/oder #therische Ole,

die gleichzeitig eine auswurffordernde,
schleimfordernde und bronchienerwei-
ternde Wirkung aufweisen. Es existieren
auch chemische Hustenloser wie Ambro-
xol, Bromhexin und N-Acetylcystein, die
den Abtransport von Bronchialschleim
fordern. Damit diese Stoffe ihre Wirkung
entsprechend entfalten konnen, ist es
wichtig auf eine ausreichende Fliissig-
keitszufuhr von mindesten zwei Litern
pro Tag zu achten. ]

Klingt kompliziert? Alles halb
so wild. Ich empfehle Ihnen,
sichin Ihrer Vor-Ort-Apotheke
beraten zu lassen. Damit Sie
Ihren lastigen Husten schon
bald wieder vergessen haben.




MEINE MEDIZIN

Rund neun Millionen Frau-
en in Deutschland erleben
gerade die Wechseljahre.
Etwa zwei Drittel davon
leiden unter Beschwerden,
circa zwei Millionen Frauen
schwer. Dass die Wechsel-
jahre extrem belastend
sein kénnen, wurde in der
Vergangenheit bestenfalls
hinter vorgehaltener Hand
kommuniziert. Doch das an-
dert sich gerade langsam:
Das Tabuthema Klimakte-
rium wird endlich gesell-
schaftsfahig. Allerh6chste
Zeit, dass Frauen die Hilfe
und Unterstiitzung einfor-
dern, die sie bendtigen.

KUMAKTERIUM

WIE SIE GUT
DURCH DIE

KOMMEN

Fotos: stock.adobe.com / carballo / Ruckszio

Rund sechs Millionen Frauen fiihlen sich aufgrund klimakteri-
scher Beschwerden deutlich in ihrer Lebensqualitat und Leis-
tungsfdhigkeit eingeschrdnkt. Einer Studie der renommierten
Mayo Clinic zufolge verliert die US-amerikanische Wirtschaft
jahrlich rund 1,8 Milliarden US-Dollar allein durch den Ausfall
von Arbeitsstunden aufgrund von Wechseljahresbeschwerden.
Die Einschrankungen und Belastungen, die mit dem Ende
der fruchtbaren Zeit einhergehen, mussen nicht klaglos hin-
genommen werden. Frauen haben das Recht, ihr privates,
berufliches und soziales Leben auch jenseits der 40 erfolgreich,
gliicklich und moéglichst beschwerdefrei fortzufihren. Es gibt
zahlreiche Optionen zur Linderung von Wechseljahresbeschwer-
den. Dabei gilt es, flir jede Frau die fir sie am besten geeigne-
te(n) Option(en) herauszufiltern, denn nicht alles wirkt bei allen
gleich. Wichtige Ansprechpartner sind Hausarzte und -arztinnen
sowie Gyndkologen und Gyndkologinnen. Auch die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der Guten-Tag-Apotheken stehen Frauen
mit Wechseljahresbeschwerden gerne mit gutem Rat zur Seite.

Prlewzenheilkuinde

Die Traubensilberkerze ist die international am

Hovwoneryal@iherapic

Die Hormonersatztherapie ist eine bewdhrte medizi-
nische Behandlungsoption, die viele Symptome der
Wechseljahre (z.B. Schlafstérungen, Hitzewallungen,
Stimmungsschwankungen) lindern kann. Anfang der
2000er Jahre geriet sie jedoch in die Kritik, da eine
groBe Studie ein erhohtes Risiko flr Krebs und Throm-
bosen aufzeigte. Spatere Analysen ergaben jedoch,
dass die gesundheitlichen Risiken der Hormonersatz-
therapie deutlich geringer sind als urspriinglich an-
genommen. Zudem sind moderne Prdparate niedriger
dosiert und enthalten hdufig bioidentische Hormone.
Ob eine Hormonersatztherapie infrage kommt, muss
individuell sorgfaltig abgewogen
werden. Schwarz-WeiB-Denken sei
an dieser Stelle nicht angebracht,
sagte die Frauendrztin und Prasi-

besten untersuchte Pflanze im Bereich der Wechsel-
jahresbeschwerden. Der Extrakt aus ihrem Wurzel-

~ stock wird vor allem bei Hitzewallungen eingesetzt.

Die Deutsche Menopause Gesellschaft rat Frauen,
auf Prdparate zu achten, die einer hohen Qualitdts-

- kontrolle unterstehen und als pflanzliches Arzneimit-

tel mit entsprechenden Studien untersucht wurden.
Diese sind in der Apotheke erhaltlich.

Die Bliten und Blatter des Ménchspfeffers hel-
fen bei Blutungsstérungen und Brustspannen.

Lavendel beruhigt und wirkt schlafanstoBend,
Salbei kann SchweiBausbriche reduzieren.

Pflanzliche Ostrogene, sogenannte
Phytodstrogene, stecken in beispiels-
weise Soja, Rhabarberwurzel, Rotklee
und Weizenkeimen und kénnen Hitze-

dentin der Deutschen Menopause
Gesellschaft Dr. Katrin Schaudig bei
einem parlamentarischen Abend zu
Deutschlands Menopausen-Strategie
im Marz 2024. Man kénne nicht pau-
schal sagen, dass alle Patientinnen
eine Hormonersatztherapie brauch-
ten. Aber genauso wenig kénne man
behaupten, keine Frau bendtige eine
Behandlung mit Hormonen.

Hypwose wind

wallungen wirkungsvoll bekampfen.

Weniger Energie, mehr Nahrstoffe - so Idsst sich laut Deutscher
Gesellschaft fur Ernahrung der Ernahrungsbedarf von Frauen
in den Wechseljahren zusammenfassen. Gut geeignet ist die
mediterrane Ernahrung mit Vollkornprodukten, Niissen, Obst
und Gemuise, Hilsenfriichten, Olivendl sowie einem moderaten
Konsum von Fisch, bei der rotes Fleisch sowie gesiiBte Getrdn-
ke eine untergeordnete Rolle spielen sollten.

Kaffee, Alkohol, Nikotin und scharfe Gewtrze sollten laut
Deutscher Menopause Gesellschaft gemieden werden, um
Hitzewallungen nicht zusatzlich zu befeuern. Dartiber hinaus
haben US-amerikanische Forschende in einer 2023 veroffent-
lichten Studie festgestellt, dass eine fettarme, pflanzliche
Erndhrung Hitzewallungen in den Wechseljahren lindern kann.

Verhallewjlherapic

Eine 2017 ver6ffentlichte wis-
senschaftliche Arbeit konnte
zeigen, dass Hypnosebehand-
lungen die Frequenz von Hitze-
wallungen um etwa drei Viertel
verringern kdnnen. Ein weiteres
Ergebnis: Die subjektive Be-
lastung durch Hitzewallungen
und NachtschweiB soll durch
kognitive Verhaltenstherapie
im Schnitt um 50 Prozent ge-
mindert werden kénnen.
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DIE UNTERSCHATZTE

GEFAHR

Das Wort ,,Thrombus” stammt aus dem
Griechischen und bedeutet so viel wie Klumpen
oder Pfropf. In der medizinischen Sprache wird es
als Fachbegriff fiir Blutgerinnsel benutzt. Wenn
ein solches Gerinnsel ein BlutgefaB verstopft,
spricht man von Thrombose. Diese gilt als Notfall!

Eine Thrombose kann sich in allen GefiBen des
Korpers entwickeln, sowohl in den Arterien als
auch den Venen.

ARTERIELLE THROMBOSE

Arterienthrombosen entstehen in der Regel durch
Arterienverkalkung (Atherosklerose). Dabei bilden
sich Ablagerungen an den GefdBwéanden und be-
hindern oder blockieren den Blutfluss. Es drohen
Schlaganfall und Herzinfarkt.

VENOGSE THROMBOSE
Man unterscheidet zwischen oberflachlichen und
tiefen Venenthrombosen. Die oberflachliche Form
ist nicht lebensgefahrlich und entsteht meist aus
Krampfadern. Sie kann sich aber auch zu einer tiefen
Venenthrombose weiterentwickeln.

Bei einer tiefen Venenthrombose (TVT) verstop-
fen die groBen Venen, die zum Herzen fiihren. Die

TVT tritt meist in den Beinen, gefolgt vom Becken
auf und gilt als dritthaufigste akut auftretende Herz-
Kreislauf-Erkrankung.

Die tiefe Venenthrombose ist sehr gefiirchtet:
Lost sich ein Thrombus von der GefaBwand, kann er
zur Lunge wandern und dort die GefaBe verschlie-
Ben. Eine solche Lungenembolie ist lebensgefahrlich!
An ihren Folgen sterben allein in Deutschland jedes
Jahr rund 40.000 Menschen.

WAS BEGUNSTIGT DIE ENTSTEHUNG EINER TVT?
Ein tiefe Venenthrombose kann entstehen, wenn bei-
spielsweise das Blut in einer Vene zu langsam flieBt.
Haufig ist dafiir Bewegungsmangel oder Bettlagerig-
keit infolge von Krankheit oder Verletzungen verant-
wortlich. Auch langes Sitzen kann dazu fiihren, dass
sich das Blut staut.

AuBerdem konnen Blutgerinnungsstorungen die
Bildung eines Thrombus begiinstigen. Das gilt auch
flir groBere chirurgische Eingriffe, da der Korper
aufgrund des groBen Blutverlusts vermehrt Gerin-
nungsfaktoren ausschiittet.

Weitere Risikofaktoren sind ein hoheres Lebens-
alter (ab ca. 60 Jahre), familidre Veranlagung, frii-
here Thrombose, Ubergewicht, Rauchen, ein ver-
anderter Hormonhaushalt (z.B. Schwangerschatft,
Hormonpraparate) sowie manche Erkrankungen
(z.B. Herzschwache, Krampfadern, Krebs).

Foto: stock.adobe.com / M. Johannsen

WELCHE WARNZEICHEN GIBT ES?

Das Aktionsbiindnis Thrombose rat, bei einem der fol-
genden Warnsignale sofort einen Arzt oder eine Arz-
tin aufzusuchen:

* Schwellungen am FuBkndchel, am Unterschenkel
oder am ganzen Bein mit Spannungsgefiihl sowie
Blauverfarbungen der Haut am Bein

e Schmerz in der Wade beim Auftreten

« Uberwdrmung des geschwollenen Beins

» Atemnot (kann auf eine Lungenembolie hinweisen)!

WIE WIRD EINE TIEFE VENENTHROMBOSE
BEHANDELT?

Gerinnungshemmende Medikamente (z.B. Heparin,
orale Antikoagulantien) unterstiitzen den Korper da-
bei, das Blutgerinnsel zu zerkleinern und abzutrans-
portieren. Zusatzlich werden hédufig Kompressions-
striitmpfe eingesetzt. Diese tiben Druck auf die Venen
aus, damit das Blut schneller flieBen kann.

In manchen Féillen muss der Thrombus operativ
entfernt werden.

Auch wenn die Thrombose erfolgreich behandelt
wurde, wird die Therapie in vielen Féllen noch tiber
Monate hinweg fortgefiihrt, um einen Riickfall zu ver-
meiden.

KANN MAN SICH SCHUTZEN?

Ja, zu einem gewissen MaB. Dazu gehort - soweit mog-
lich - die Reduktion von Risikofaktoren, also Rauch-
stopp, Gewichtsreduktion und viel Bewegung!

Nach einer Verletzung oder Operation werden zur
Prophylaxe Gerinnungshemmer verordnet. AuBerdem
gilt es, so schnell wie moglich wieder auf die Beine zu
kommen und mobil zu werden. Die AOK empfiehlt bei
langeren Krankenhausaufenthalten und Bettruhe re-
gelméBig im Bett mit den Fiien zu wippen.

Wer Krampfadern hat oder viel sitzen muss, kann
mit Kompressionsstriimpfen das Risiko einer Throm-
bose reduzieren.

WAS HAT €S MIT DER REISETHROMBOSE AUF SICH?
Wer ldngere Zeit per Bus, Bahn, Flugzeug oder Auto in
beengter Sitzhaltung reist, tragt ein erhohtes Risiko
fiir eine Venenthrombose. Zur Vorbeugung sind Kom-
pressionsstriimpfe, bequeme Oberbekleidung, ausrei-
chendes Trinken, sowie regelméBige Bewegungspau-
sen wirksam. Wer keine Kompressionsstriimpfe hat,
kann Stutzstriimpfe verwenden. Eine groBe Auswahl
schicker Modelle finden Sie in vielen Guten-Tag-Apo-
theken - dazu erhalten Sie kompetente Beratung. =

N
Nehmen Sie lhre Gesundheit jetzt selbst in die Hand!

EINFACH ZUHAUSE TESTEN. SCHNELLES ERGEBNIS. SICHER SEIN.

Haben Sie sich auch schon mal gefragt: ,Ist das was Ernstes?
Soll ich einen Arzttermin machen? Habe ich eine Entziindung im
Korper?” Fiir diese Falle - und noch einige andere - gibt es inzwi-
schen niitzliche Selbsttests, zum Beispiel von elac®. Die neuen
Heimtests bestimmen lhre Werte - sicher, schnell, diskret und in
Apotheken-Qualitdt.

WARUM SIND SELBSTTESTS VON ELAC® SINNVOLL?

Durch Corona sind wir inzwischen alle Selbsttestexpert:iinnen geworden.
Deshalb ist die Handhabung solcher Testkits inzwischen gelernt und ver-
traut. Und der Gesundheitscheck zuhause hat fiir Sie weitere Vorteile:

Sie kdnnen sich in der Anonymitat lhrer eigenen vier Wande testen und
erhalten in wenigen Minuten zuverldssige Ergebnisse. Dabei kénnen

Sie sich auf hochwertige und sichere Produkte verlassen, personliche
Beratung und Einordnung der Werte inklusive. Wir in der Apotheke stehen

Ihnen fiir Ihre Fragen gern be-

ratend und begleitend zur Seite.

i
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Das Restless-Legs-Syndrom (RLS)
ist in Deutschland nach'Migrane

die zweithdufigste neurologische
€rkrankung. Zwischen fiinf und
zehn Prozent der Erwachsenen sind
betroffen, Frauen etwa doppelt

so oft wie Mdnner. Meist tritt das
RLS im mittleren Lebensalter auf,
mitunter sind aber auch schon
Kinder betroffen.

Typisch fiir das RLS ist ein aus-
gepragter Bewegungsdrang vor allem
der Beine, seltener auch der Arme oder
anderer Korperregionen, der von un-
angenehmen bis schmerzhaften, von
den Betroffenen oftmals nur schwer
zu beschreibenden Missempfindungen
ausgelost wird. Die Beschreibungen
der Missempfindungen reichen von un-
ertraglichem Kribbeln im ,Inneren der
Waden“ iiber Ziehen, ReiBen, Stechen
bis hin zu quélenden Schmerzen. Bei
vielen Betroffenen kommt es zudem zu
unwillkiirlichen Beinbewegungen im
Schlaf, sodass nicht nur die Einschlaf-,
sondern auch die Durchschlafphase
gestort sind. Der standige Drang, sich
zu bewegen, kann sehr belastend sein
und zu einer Einschrankung der Le-
bensqualitat sowie der beruflichen und
sozialen Aktivitaten fiihren. Denn auf-
grund der Beschwer-
den ist an ausreichend
Schlaf nicht zu denken.

»,Das RLS mindert die
Lebensqualitdt enorm. Der
Leidensdruck ist hoch, und es
ist wichtig, den Stand der For-
schung allen Behandlern verfiig-
bar zu machen, damit alle Betrof-
fenen eine bestmogliche Diagnostik
und Therapie erhalten®, so die Neuro-

login Prof. Dr. Claudia Trenkwalder,
Chefarztin an der Paracelsus-Klinik in
Kassel und Griindungsmitglied des RLS
e.V. Deutsche Restless Legs Vereinigung
in Miinchen (Www. restless-legs.org).

Die genauen Ursachen des RLS sind
allerdings noch nicht endgiiltig geklart.
Es handelt sich um eine Erkrankung,
an der mehrere Faktoren mitwirken:
Neben genetischen Einfliissen spielen
der Dopamin- und Eisen-Stoffwechsel
eine wichtige Rolle.

Die Therapie ist dementsprechend
nicht einfach, insbesondere angesichts
des Risikos einer Verstirkung der
Symptome durch eine zu hoch dosier-
te dopaminerge Therapie (Fachbegriff:
»~Augmentation). Daher rat die vor zwei

SELBSTTEST:
LEIDEN SIE AN
RLS-BESCHWERDEN?

Auf der Internetseite der Rest-
legs-Legs-Vereinigung finden
Sie einen Selbsttest bzw. eine
Checkliste, die Ihnen einen Hin-
weis darauf geben kann, ob Sie an
einer RLS-Erkrankung leiden. Um
direkt zu dem Test zu gelangen,
scannen Sie den QR-Code ein oder
Sie geben auf der Internetseite
www.restless-legs.org das
Suchwort ,Selbsttest” ein.

o | O] j

Jahren verabschiedete ,S2K-Leitlinie
zum Restless-Legs-Syndrom“ grundsatz-
lich zu einem langsamen, symptomori-
entierten Vorgehen, ausgehend von der
Schwere der Beeintrachtigung im Hin-
blick auf die Schlaf- und Lebensquali-
tit. Dr. Anna Heidbreder, Neurologin am
Kepler-Universitétsklinikum in Linz (Os-
terreich) und Mitglied der Leitlinienkom-
mission, betont: ,Bei den Betroffenen
sollte regelmaBig der Eisenstoffwechsel
kontrolliert und friihzeitig eine Eisenthe-
rapie initiiert werden, auBerdem konnen
die Betroffenen ruhig ermuntert werden,
auch nicht medikamentose Therapieopti-
onen auszuprobieren, die auch zusatzlich
zu einer medikamen-

tosen Therapie einge-

setzt werden konnen.*

Noch  schwieriger

ist die Therapie des RLS
bei Kindern und Jugend-
lichen, denn dort ist bis auf
die Eisengabe keines der bei
Erwachsenen eingesetzten
Medikamente  zugelassen.
Vor diesem Hintergrund ge-
winnen nicht medikamen-
tose Therapieansatze noch
mehr an Bedeutung. Die

. Bewegungs- und Phy-
siotherapie haben
hier einen be-
sonderen Stel-

lenwert. [ ]

Fotos: stock.adobe.com / Pixel-Shot / Vitalii / fidaolga
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Contramutan

Sirup
® . . ope Gegen den
Contramutan®- fiir die ganze Familie. fieberhall
grippalen
(niekt

« gegen den fieberhaft grippalen Infekt
* ab den ersten Anzeichen einer Erkaltung
o wirkt gegen typische Erkaltungssymptome

Fr Ninder ab 1 Jah,
Jugend|ithe ynd Erwathsene

Contramutan® Sirup. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Fieberhaft grippale Infekte mit Entziindungen der oberen Luftwege. Warnhinweise: Enthalt 3,7 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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MEINE BALANCE
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PFLEGE FUR DEN MANN

Fiir Frauen gibt es
dutzende Pflegemittel
allein fiir die
Augenbrauen, Mdnner
waschen sowohl Haare,
Korper als auch den
Offilter ihres Motorrads
mit dem gleichen Produkt
- so erschien friiher die
Beauty-Szene. Dabei

hat die Manner-Pflege

in vielem aufgeholt.

Zu Recht, denn ein
gepflegtes AuBeres hat
weniger mit Eitelkeit und
viel mit einer gesunden
Einstellung zum eigenen
Gesicht und Korper zu
tun. Am 3.11. ist iibrigens
Weltmannertag - perfekt,
um sich mit einer

neuen Pflegeroutine zu
verwohnen.

EINFACH MAL AUF SCHATZIS
TUBE DRUCKEN?
Selbst wenn der Mann beim Kosme-
tik-Klau am Tiegel der Liebsten nicht er-
wischt wird, ist das keine gute Idee. Erstens
sind Pflegeprodukte fiir Frauen grundsatzlich
wesentlich teurer (das liegt haufig eher am Mar-
keting als an den Inhaltsstoffen). Und zweitens
sind Manner- und Frauenhaut einfach nicht das Glei-
che. Frauen haben eine feinere und trockenere Haut-
struktur. Mannerhaut ist etwa 20 Prozent dicker und
hat mehr Kollagen, was sie widerstandsfahiger macht,
ihr eine festere Struktur verleiht und sie langsamer
altern lasst. So weit, so gut. Aber: Wahrend Frauen-
haut kontinuierlich an Elastizitét verliert und zu fei-
nen Linien und Filtchen neigt, bekommen Méanner im
Gesicht oft ganz abrupt tiefe Falten und schlaffe Haut.
Wegen ihres hoheren Testosteronspiegels pro-
duziert Mannerhaut auch mehr Talg, was zu fet-
tigerer Haut und einer hoheren Neigung zu Akne
fihrt. Und natiirlich ist ein markanter Unterschied
der Bartwuchs bei Mannern, der entweder gepflegt
oder rasiert werden will.

EINE GANZ EINFACHE PFLEGEROUTINE

Mehr als Reinigung und Feuchtigkeit muss es erst
mal gar nicht sein. Eine griindliche, aber sanfte Rei-
nigung morgens und abends ist entscheidend, um

{—

- /Vlmmﬁaof% -

Die Kosmetikindustrie hat

sich einiges einfallen lassen,
um ihre Mdnnerprodukte fir
die Zielgruppe auch optisch
attraktiv zu machen. Beim Be-

haltnis und der Verpackung ist
dann oft jede Menge Humor
im Spiel. (Produkte: Accentra)

uberschiissigen Talg und Schmutz zu entfernen,
ohne die Haut auszutrocknen. Ein mildes Reini-
gungsgel oder ein -schaum hilft, die Haut zu kldren
und Poren zu verfeinern - jiinger auszusehen ist
zwar toll, aber pickelige Teenagerhaut darf gern in
der Vergangenheit bleiben.

sporen verfeinern“ - ja, was heiit das denn nun?
Ganz einfach, unsere Hautporen sind minimale Off-
nungen, durch die der Talg nach auBen gelangt. Mit
allem, was so in unserer Luft schwebt, ergibt das
einen klebrigen Mix aus Talg und Staub, der die Po-
renoffnungen verstopft. Damit sehen sie wie dunkle
Punkte aus und entwickeln sich unter Umstdnden zu
Mitessern und Pickeln. Einfach nicht schon, das Gan-
ze. Wer also seine Poren sauber und damit freihalt,
dessen Haut erscheint gleich viel ebenméBiger.

Jetzt ist also der Talg weg - der perfekte Moment,
der Haut ein wenig Feuchtigkeit zu gonnen. Das gibt
ein frisches Gefiihl und Aussehen. Profis benutzen
ibrigens jeden Morgen (auch im Winter!) eine Tages-
creme mit integriertem Sonnenschutz (SPF), um die
Haut vor UV-Strahlen und vorzeitiger Alterung und
Hautkrebs zu schiitzen.

APROPOS ALTERUNG ...

Ménnerhaut altert zwar spéater als die von Frauen,
aber irgendwann erwischt es jeden. Ein paar Lachfal-
ten um die Augen versprithen zwar Charme und Le-
bensfreude, doch wenn der Kissenabdruck vom Mor-
gen sich den ganzen Tag iiber im Gesicht halt, wirkt
das nicht mehr so frisch. Spatestens mit 40 Jahren
diirfen die Cremes gern mit Antioxidantien wie Vit-
amin C und E sowie Retinol angereichert sein (wem
die Schrift der Inhaltsstoffe zu klein geworden ist,
achtet bei der Verpackung einfach auf den Hinweis
~Anti-Aging®). Antioxidantien konnen helfen, die
Hautstruktur zu verbessern und Falten zu reduzie-
ren. Und ab und zu eine Pflege-Maske zu benutzen,
kann so manchen spaten Abend wieder ausgleichen.

BARTPFLEGE

Ein spezielles Shampoo brauchen die Barthaare nor-
malerweise nicht. Es sein denn, der Bart ist etwas
linger oder wird regelméBig mit Ol, Gel oder Wachs
in Form gebracht. Damit keine Styling-Riickstande die
Pracht verkleben, sollte der Bart etwa alle drei Tage
mit einem Spezial-Shampoo gesaubert werden. [ |
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Vitamin C
UO0 gepuffert

Stark fur die Abwehr.
Sanft zum Magen.

Vitamin C 1000 gepulffert liefert
gut dosiertes Vitamin C fur den
erhohten Bedarf. Durch den
annahernd neutralen pH-Wert
ist die Saurebelastung fur den
Magen reduziert.

PURECAPS.NET

E ANGEHORIGE DAMIT
AM BESTEN UMGEHEN

Wenn jemand unter einer Alkoholsucht leidet,
hat das auch fiir sein Umfeld tiefgreifende Folgen.
Was man als nahestehender Mensch tun kann,

um die Betroffenen zu unter-stiitzen und wo man
Grenzen setzen sollte, um sich selbst zu schiitzen.

Foto: stock.adobe.com / Hanna

Alkohol zdhlt zu Recht zu den ge-
fahrlichsten Drogen - und trotzdem ist
sein Konsum in unserer Gesellschaft
fest verwurzelt. So trinkt jeder Deutsche
durchschnittlich rund 136 Liter alkoho-
lische Getranke pro Jahr. Alkoholabhédn-
gig sind etwa 1,3 Millionen Menschen
hierzulande.

Dabei kann das Problem fiir Fami-
lienangehorige und Partnerinnen bzw.
Partner teilweise sogar belastender sein
als fiir die Betroffenen selbst. Dies gilt
insbesondere dann, wenn die betroffe-
ne Person sich und andere Menschen
in Gefahr bringt, seine Verantwortung
gegeniiber Kindern nicht wahrnimmt
oder sogar gewalttitig wird. Angste,
Sorgen und Schamgefiihle konnen ver-
heerende Folgen - auch korperlicher
Natur - nach sich ziehen. Hierzu zéhlen
beispielsweise Schlafprobleme, Magen-
erkrankungen, Migrane und Depressio-
nen. Dariiber hinaus besteht die Gefahr,
dass nahestehende Personen selbst eine
Alkoholabhdngigkeit entwickeln.

SELBSTSCHUTZ STEHT
AN ERSTER STELLE
Um sich vor diesen moglichen Folgen
zu schiitzen, muss man sich zunachst
einmal um das eigene Wohlergehen
kiimmern. Dies ist auch eine Grundvor-
aussetzung dafiir, dass man der betrof-
fenen Person helfen kann. Wichtig ist
dabei, dass negative Gefiihle nicht ein-
fach unterdriickt werden oder das Pro-
blem aus Scham totgeschwiegen wird.
Ein erster Schritt kann es sein, sich
mit Freunden oder Verwandten aus-
zutauschen. Dartliber hinaus konnen
Hauséarztinnen bzw. Hausidrzte eine
erste Anlaufstelle sein. Im Zweifelsfall
sollte man auch nicht zogern, psycho-
logische Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Zuletzt konnen auch Angehorige von
Alkoholkranken Zuflucht in Selbsthilfe-
gruppen sowie gegebenenfalls Ehe- und
Familienberatungsstellen suchen.

DAS PROBLEM ANSPRECHEN

Die Entscheidung, weniger zu trin-
ken oder sich professionelle Hilfe zu ho-
len, kann Menschen mit Alkoholsucht
nicht abgenommen werden - so gerne
man dies als nahestehende Person auch
tun wiirde. Voraussetzung dafiir ist al-
lerdings, dass der oder die Betroffene
das Problem {iberhaupt erst erkennt.
Wenn Angehorige der betroffenen Per-
son beispielsweise standig ,,aus der Pat-
sche“ helfen, sie dabei unterstiitzen, ihr
Trinkverhalten zu verheimlichen, oder
fiir sie Ausreden erfinden, ist das eher
kontraproduktiv. Vielmehr miissen die
Betroffenen Situationen sowie die damit
verbundenen Konsequenzen durchle-
ben, um zu erkennen, dass ihr Alkohol-
konsum problematisch ist.

Weiterhin sollte man darauf achten,
dass man klare Grenzen setzt. Trotz-
dem kann man Unterstiitzung und
Hilfe anbieten. AuBerdem bietet es sich
an, den Betroffenen in einem Gesprach
mit der Problematik zu konfrontieren.
Dabei kann es hilfreich sein, sich in die
andere Person hineinzuversetzen und
Verstandnis fiir seine Sichtweise zu
zeigen. Vorwiirfe und personliche Be-
leidigungen (z. B. , Alkoholiker”) sind
fehl am Platz. Vielmehr sollte man sein
Anliegen an konkreten Beobachtungen
festmachen. Ein moglicher Gespréachs-
einstieg konnte beispielsweise so ausse-
hen: ,Mit ist aufgefallen, dass Du nach
der Arbeit oft gestresst bist und wir
wegen Kleinigkeiten streiten. Ich frage
mich, woran das liegt. Was denkst Du?“
Im Anschluss daran sollte man der Per-
son gut zuhoren und sie nicht unter-
brechen. Wenn sie nicht selbst auf das
Problem mit dem Alkohol zu sprechen
kommt, kann man noch einmal gezielt
darauf ansprechen. Beispielsweise so:
,Hast Du schon einmal {iber Deinen Al-
koholkonsum nachgedacht? Ich mache
mir deshalb Sorgen.“ Zum Abschluss
des Gesprdches kann man seine Unter-
stiitzung anbieten und die betroffene
Person dazu ermutigen, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen. [

Anzeichen

ERKENNEN

Von einer Alkoholabhangigkeit
muss man dann ausgehen, wenn
innerhalb des vergangenen Jahres
mindestens drei der folgenden
Kriterien entweder einen Monat
lang zusammen bestanden haben
oder mehrfach nebeneinander
aufgetreten sind:

Starkes Verlangen oder
eine Art Zwang, Alkohol zu
konsumieren

Entwicklung einer Toleranz: Um
die gleiche Wirkung zu erzielen,
sind zunehmend gréBere Mengen
Alkohol nétig

Anhaltender Alkoholkonsum,
obwohl bereits korperliche
oder psychische Folgen
festgestellt wurden

Schwierigkeiten, den Beginn,
die Beendigung und die Menge
des Alkoholkonsums unter
Kontrolle zu bekommen

Koérperliche Entzugs-
symptome (z. B. Zittern,
Unruhe, Schwitzen), wenn
kein bzw. weniger
Alkohol getrunken wird

Fortschreitende Vernach-
Iassigung anderer Interessen
zugunsten des Alkoholkonsums
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FAMILIE

GutenTag*
Apotheke

Ob ,Happy Birthday” oder ; ' - v sitzenden Stimmlippen und der so-

»Oh Tannenbaum” - zu ; J 7 \ genannte Vokaltrakt, zu dem Rachen,

besonderen Anlissen wird 7 i Mund und Nase gehoren. IM CHOR SIND ALLE GLEICH
gemeinsam gesungen. | 1 ' Wi | Singen hat eine enorm positive Wirkung Die intensiviere Atmung beim Sin- Egal, ob jung, alt, groB, klein, arm oder
Gesang ist eine weltweite ; . gy auf unsere Stimmung und unser Wohl-  gen fiihrt auch zu einer besseren Sauer- reich - wer einem Chor beitritt, erlebt oft
Tradition, die in allen , F befinden. Beim Singen werden Endorphi-  stoffversorgung des Korpers, was das eine auBergewohnliche Gemeinschaft.
Kulturen und Religionen . . ¥ i ne freigesetzt, die zu den wirksamsten Herz-Kreislauf-System stirken und die Einer der Griinde: Wenn Menschen zu-
verankert ist und uns in e | f 1 ! ,Glickshormonen" zédhlen. Endorphine Immunabwehr verbessern kann. sammen singen, synchronisieren sich
vielen Lebensmomenten - ' i o ' | sorgen dafiir, dass wir uns gliicklicher ihre Atmung und Herzschldge, was zu

begleitet. Kinder

und entspannter fiihlen. Gleichzeitig

HERZSCHMERZ HERAUSLASSEN
Den eigenen Liebeskummer in ein

einem Gefiihl der Einheit und Vertraut-
heit fiihrt und Einsamkeit vorbeugt.

singen fast immer mit k4 . : b werden durch die kontrollierte Atmung
viel Leidenschaft und ' e : ' . und die Fokussierung auf Melodie und Lied verwandeln - das hat auch Pop-
Erwachsene trillern — : _ : . Text Stresshormone wie Cortisol ab- stars wie Adele oder Taylor Swift zu
zumindest unter der ' : ' X b L AN gebaut. ,Singen ist wie eine natiirliche Ruhm und Erfolg verholfen. Denn mit
Dusche oder im Auto. ! . - - y Stressbremse, die dem Korper hilft, sich  Gesang lassen sich Emotionen leichter
Und das ist auch gut so, v/ = : \ . gy zu regenerieren und zur Ruhe zu kom- ausdriicken und verarbeiten, egal ob
denn Singen hat eine 4 — . -1 ' : ¥ men", so der Psychologe Dr. Peter Walsch- ~ Freude, Trauer, Wut oder Liebe. Dabei Wer einem Chor beitreten
ausnahmslos positive g _ : " " \ ) '_ - F o : burger von der Universitat Berlin. muss nicht jeder sein eigenes Liebes- mdéchte, findet einen zum
Auswirkung auf unseren W, S ] ‘ _ AuBerdem kommt es, wahrend oder Trennungslied komponieren. Mit- Beispiel bei der Kirchen-

Korper und unser

Gemiit - das bestatigen

wissenschaftliche
Erkenntnisse aus
Psychologie und
Hirnforschung.

» UN

JETZT
ALLE
ZUSAMM

WARUM SINGEN DER GANZEN FAMILIE GUTTUT

wir singen, zu einer verstarkten Aus-
schiittung von Oxytocin, einem Hor-
mon, das fiir Bindung und Vertrauen
zustandig ist. Oxytocin ist auch als
Lotill-Hormon“ bekannt und fordert
die frithkindliche Bindung zur Mut-
ter. Mit Liedern statt Milch kann
also auch Papa die Beziehung zu sei-
nen Kindern vertiefen.

STIMMT ES, DASS SINGEN
GEGEN ANGST HILFT?

Ja, das ist wissenschaftlich
nachgewiesen. Der Neurobiologe
Dr. Dr. Gerald Hither hat festge-

stellt: Bestimmte Gehirnregionen,
die das Empfinden von Angst
auslésen, werden beim Singen
blockiert. Zusatzlich entspannt
die beim Singen nétige vertiefte
Atmung den Kérper und hemmt
damit Nervositat. Wenn lhnen
also mal eine fette Spinne im
Badezimmer begegnet, holen Sie
erst einmal tief Luft und trallern
Sie Ihr Lieblingslied.

Foto: stock.adobe.com / JenkoAtaman

SINGEN STARKT DEN KORPER

Interessant: Damit wir tiberhaupt sin-
gen konnen, sind vom Kehlkopf bis
zum Bauch rund 100 Muskeln betei-
ligt. Dazu gehoren unter anderem das
Zwerchfell, die Lunge, die im Kehlkopf

singen gentigt!

GEHIRN-JOGGING IM TAKT

Sich einen Text zu merken, fallt den
meisten Menschen mit einer passenden
Melodie viel leichter. Wetten, dass auch
Sie problemlos Kinderlieder singen kon-
nen, auch wenn sie vor vielen Jahrzehn-
ten gelernt wurden? Das Lernen und
Erinnern von Texten und Melodien for-
dert das Gedachtnis und die Konzentra-
tionsfahigkeit. Besonders im Alter kann
regelméBiges Singen helfen, kognitiven
Abbauprozessen entgegenzuwirken und
die geistige Fitness zu erhalten.

IM ZWEIFEL TUR ZU

Kinder singen von Natur aus sehr gern,
schon Babys reagieren auf rhythmische
Klange. Mit zwei bis drei Jahren legen
die Kleinen dann gesanglich richtig los.
Das ist einerseits niedlich, aber eine
Dauerbeschallung kann fiir Eltern auch
anstrengend sein. Da heiBit es: Ohren
zu und durch, denn Singen fordert die
sprachliche Entwicklung und Lernfé-
higkeit. Und Lieder bringen Kindern
Sicherheit: Immer wieder die gleichen
Texte und Melodien zu wiederholen,
vermitteln ein Gefiihl von Verlasslich-
keit und Geborgenheit. Falls Mama und
Papa mal dringend Ruhe brauchen,
konnten sie ,geheime“ Proben im Kin-
derzimmer fur einen spateren Auftritt
vorschlagen.

gemeinde vor Ort oder
liber www.deutscher-
chorverband.de.

SIEBEN
HYPOTHESEN,
WARUM SINGEN
GLUCKUICH MACHT
UND GESUND HALT

Singen verbessert die Stimmung
und steigert das allgemeine
Wohlbefinden
Singen entspannt und
mindert kérperlichen und
psychischen Stress
Singen férdert kognitive
Leistungen
4 Singen fordert die psychische
und korperliche Gesundheit
Singen fordert Spiritualitat
und sorgt fir tiefe
seelische Erfahrungen
Singen fordert ein positives
Selbstbild und wirkt gegen
psychosoziale Probleme
Singen fordert Geflhle
sozialer Verbundenheit

aus dem Buch
Warum Singen gltcklich macht”
von Prof. Dr. Gunter Kreutz
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MEINE RATSEL A

Z WERIST'S?

o0
Heute Im Jahr 2006 erdffnet sie ein Nobelrestaurant und wenig spater eine Konditorei. Dabei geht es ihr wohl eher um
den ,SpaR an der Freude” als um den pekunidren Aspekt - schlieBlich zahlt sie zu den Bestbezahlten ihrer Branche. Ihr Geld
investiert sie nicht in ein Luxusleben, sondern unterstltzt groBzligig wohltatige Organisationen: Nach den Terroranschla-

1 SCH\/\/EDENRATSEL gen in den USA 2001 und dem Seebeben im Indischen Ozean 2004 spendet sie ebenso je eine Million Dollar wie nach
den Erdbeben in Haiti 2010 und Tohoku 201 1. Auf eigene Kinder verzichtet sie und adoptiert stattdessen einen Jungen
- - und ein Madchen. Sie selbst hat eine gltickliche Kindheit. Ihre ersten zwdlf Lebensjahre verbringt die Tochter einer Opern-
StoB- _* ﬁaﬁ;‘er Form Stadt _ E?:::I:,S- _* 533?.?{ _* glr:i:cher _* :i‘gr"\lIZr- _* . alte dt. Sende- gefiihls- | Aufguss- 4 inin NUrnb herklart ihr Deutsch ei leicht frankisch Ak t hat. Berlihmt wird si b
waffe gkt |von:sen | In West Ganon zug im Buch gangen- Tirpark | deutsche ?‘I\]:lt(?)“ Rt |getiank ;angerln in urn‘ erg, vyas aug erv art, warum ihr : eutsch einen leicht frankisc e@ ;en at. Berl ml wir S|§ aber
p— pe’;“'-) v Y Szonen- s v v v v v in den USA, wo sie zunachst die H|ghsch09| abschlieBtund da[m nach New Yprk C|ty zieht, um Schausgelunte'r'nclht zq
tische - p- rra Q WGrZig Q nghmen und ejsttle Erfahrungen au.f dervBuhne 2u sar.ljmeln Wahrenddessen ist sie aber vor allemn damit beschaftigt, sich
po— nem Film — S mit Gelegenheitsjobs wie Hundefriseurin und Discotanzerin Uber Wasser zu halten. Danach geht es nach Los Angeles, wo
Siidost- - O hete P> ﬁ%ﬂ“’"g > sie zundchst kleinere Rollen in Kino und Fernsehen spielt. Dann darf sie sich endlich Uber ihren ersten finanziellen Erfolg in
o 4 kelt (tandsch) einem Actionfilm freuen, wird gleichzeitig aber fiir die ,Goldene Himbeere” als schlechteste Nebendarstellerin nominiert.
mﬁﬂ' > GEWINNEN SIE: [» Q Ihren Durchbruch erlebt sie ein Jahr spater in einem Linienbus. Wer ist die Gesuchte?
SOhif- | papa- weib- EIN NUXE GESCHENKSET - VERY ROSE beliebter Stern Fast-
ag:‘farl in | geien- Ilwllg'tlﬁ:- ggﬁ{ager in der " E:i%l:;-
Hamburg | Mame geist »Leier der

SRR W [ : ..
19y b immer” [ @ MAKRORATSEL
|Bewegung Pyre- Tau- S pfl e . LOGISCHE REIHE Was ist hier zu sehen?

der Mee- nien- schung, >

ber- . Blend- hi = q
fache halbinsel work | sprache Welches der unteren K&stchen muss den ersten vier oberen
M | + |’ J [Sohn | ihere Haten Kastchen folgen, um die Reihe logisch fortzufiihren?
(A.T.) Miinze Marokko

Wort des s urr— v v

Yort o  — > A\ A A A

wandes 11 f [\ f (AR

Wagen- " fro- be:

ur:’t!(]e‘r;—n ;calzl:;}_ AR:?;n‘;T latt el:neze j a:::l' er :r::t)arik. j Teil von j Vorsilbe: Verband- Kohle- ‘Dk ‘-B AD‘ ‘-‘ .
stell- - [MAET 2 glatt | ¢ 9T | Musik- i mull produkt

raum g T 1931 Anzahl [Sandstein stil

|-> M M M Stachel- M Nasch- M M M
6 tier > werk > 2

ugs.: Wahl-

verdor- Raub-, zettel- p O Lebewohl p> O

Kapt Peteter kasten 3 12

> >
[Radio und
Inhalts- > Fern- - tLraolft-n- > 8 b S d e
losigkeit sehen:
o direkt baum 1

Verbin- japani- Berg-
deutsche sche Form stock
Vorsilbe ™ g:r%?; > O des Ring- > peiSt. >

z 7 kampfes Moritz 1814  raetselservice.d

JEDEN MONAT GEWINNEN - JETZT MITMACHEN!
} 1 2 3 (|4 5 6 |7 8 |9 10 ||{11 (|12 Coupon einfach in einer Ihrer Guten Tag Apotheken abgeben. Viel Gliick!

Losungswort im Coupon auf Seite 25 eintragen.

Gewinnen Sief veinv '10 Gewinnen im November

GEWINNEN SIE: B [" MUXE 4

wird ausgeschlossen, soweit diese nicht auf Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit beruhen.

I
|
|
|
NUXE Geschenksets - Very Rose I EIN NUXE GESCHENKSET - ——
! VERY ROSE :
: Name/Vorname = H
- |
Im Set enthalten: ' @A -hr 1= ' i
I i3 = .
. | StraBe/Hausnummer i -
Beruhigendes Duschgel Very Rose 100 ml ! —
IMPRESSUM: Herausgeber: ELAC Elysée Apotheken Consulting GmbH, Ostenallee 76a, 59063 Hamm . . | .
GedscKhéftsfﬁ:rer: FGran;HBgerCPrszekBtleki;ung: /-\tnmge Hi\dggrsaggtB\lerlagh: KELLl\‘NGd\ AkgtgmuerUr Markseﬁgg Sinnliches DUftSDfay Very Rose 30 ml | Lﬁsungswort 5chwedenratse|
und Kommunikation Gm 0. KG, BarkhausenstraBe 4, remerhaven Redaktion: Damian Sicking _ |
(Chefredakteur, v.i.S.d.P), Nadine Sorgenfrei, Nina Grellmann, Dr. Melanie Sochtig, Hans-J6rg Zindorf Mitarbeiter Hand Und NagEIcreme Very ROSE 50 ml | PLZ/Ort
dieser Ausgabe: Julia Ott Redakti irat: Thomas Anthes, Florian Wehrenpfennig, Anne Lahoda, Franziska 1 2 3 4 g5 6 7 8 9 10 11 12
Hoefer, Jens Hohenberger Art Direction: Anke Borkowski Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Z & S Media- |
team GmbH, Industriestr. 23a, 91207 Lauf / Pegnitz, Tel.. 09123-9645788 E-Mail: zuegner@zs-mediateam.de Druck: |
Evers-Druck GmbH, Ernst-Glnter-Albers-StraBe, 25704 Meldorf. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Bilder wird | E-Mailadresse Die Gewinner werden monatlich ausgelost. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeiter des
keine Haftung (ibernommen. Samtliche wirkstoff- und gesundheitsbezogenen Angaben dienen ausschlieBlich der allge- | Verl nd der Guten Tag Apotheken sind nicht berechtigt, am Gewinnspiel teilzu-
meinen Information und ersetzen nicht die professionelle Beratung durch lhren Apotheker und die Behandlung durch den ehags u Re hu en lag Apothe ehl S \Ch erecntigt, am bewinnspie i U |
Arzt. Die Inhalte sind mit gréBtmoglicher Sorgfalt erstellt, dennoch kann keine Gewahr fiir die Fehlerfreineit und Genauigkeit | nehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ihre Dater.w werden vertraulich behandelt
Ubernommen werden. Jegliche Haftung fir Schaden, die sich direkt oder indirekt aus der Benutzung der Informationen ergeben, | und nur zur Gewinnauslosung genutzt, Abgabeschluss: 30.11.2024
| Geburtsdatum
|
|
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Kostbar - das ist wohl eines der
treffendsten Worter, um das ARPURIA
in der Winterwelt des Arlbergs zu be-
schreiben. Kostbar - nicht im Sinne von
goldenen Armaturen und Orientteppichen.
Kostbar -im Sinne eines Zuhauses, das
versteht, was flr viele Menschen heute
echter Luxus ist: Leise, sanft, zur Ruhe
kommen, sich fallen lassen und entspan-
nen, Zeit fir Geselligkeit finden und fur
sich selbst. ARPURIA denkt Luxus neu.
Ein wohltuendes Erlebnis, mitten in dem
weltbekannten Wintersportort St. Anton,
und doch so herrlich versteckt. Die Gast-
geber treibt ein zentraler Gedanke an:
Einen Ort zu pflegen, der exklusiv ist, aber
nicht pompds. Der jede Annehmlichkeit
bietet, aber nicht aufdringlich ist. An dem
man alles - und mehr - findet, was man
sich von Urlaub wiinscht. Die Liebe steckt
im Detail: In den edlen Materialien des
Interieurs, in Zimmern, die wahre Meister-
werke der Gastfreundschaft sind, in hoch-
wertiger Bettwasche und kuscheligen

Handttichern und vielen vermeintlichen
Kleinigkeiten” mehr. Die Aussicht auf die
umliegende Schénheit der Tiroler Land-
schaft ist faszinierend. Ein Ambiente zum
Wohlfthlen fir anspruchsvolle GenieBer.

Mit dem ARIA SPA wurde ein echtes
Wellness-Kleinod geschaffen. In- und
Outdoor ist der Pool herrlich warm. In der
Aroma-Dampfsauna durchatmen, in der
Panorama-Sauna weite Blicke schweifen
lassen, in der Herbal-Sauna duftet es nach
alpinen Krdutern, die Infrarot-Salzsauna
tut einfach gut. Das ARIA SPA ist eine un-
vergleichliche Chillout-Area.

ARPURIAS kulinarische GenieBereien
sind eine Freude. Produkte héchster Quali-
tat mit maximaler regionaler Herkunft
sind flr die Kichenmeister eine Selbstver-
standlichkeit. Gaste schwdrmen von dem
auBergewohnlich kostlichen ARPURIA-
Friihstiick mit regionalen Spezialitaten
und dem delikaten GenieBer-Buffet am
Nachmittag mit Tiroler Schmankerln. In
zwei auBergewdhnlichen Restaurants

Gewinnen Sie 3 Nachte fiir 2 Personen inkl. Halbpension.

Beantworten Sie dazu einfach folgende Frage:
In welchem bekannten Wintersportort liegt das Hotel Arpuria?

(Die Antwort finden Sie im Text)

Losung:

1. Lésungswort eintragen 2. Coupon ausschneiden
3. Coupon einfach in Ihrer Guten Tag Apotheke abgeben. Viel Glick!

Die Gewinner werden monatlich ausgelost. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeiter des Verlags und der Guten Tag
Apotheken sind nicht berechtigt, am Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. lhre Daten
werden vertraulich behandelt und nur zur Gewinnauslosung genutzt. Abgabeschluss: 30.11.2024

spielt sich ,Casual Dining" auf hochstem
Niveau ab. Das PURA - casual fine dining
verbindet beste Zutaten mit interna-
tionalen Einfllissen zu einer modernen
und kreativen Ktiche. Im Q Dinner Club
ZENZIS Stube - dem Asian Fusion Pop-Up
in der ZENZIS Stube - erleben Gdste eine
aufregende Kombination aus asiatischen
Aromen und innovativen Gerichten.

Dass sich Wintersportler am Arlberg
an der Wiege des Skisports befinden, das
muss wohl gar nicht erst erwahnt werden.
360 Pistenkilometer, von einfach bis
schwierig, von kinderfreundlich bis welt-
meisterlich, jeden Tag perfekt prapariert,
schneesicher zwischen 1.200 und 2.800
Metern Hohe, Herz was willst du mehr?

Hotel Arpuria
A-6580 St. Anton am Arlberg,
Gastigweg 37

Tel.: +43/(0)5446/2236 0
€-Mail: info@arpuria.com
www.arpuria.com

< Jetzt mitmachen
und gewinnen!

Um an der Verlosung teilzu-
nehmen, missen Sie uns nur
die nebenstehende Frage
beantworten (die richtige
Antwort finden Sie im Text).
Der Gewinner wird von uns
benachrichtigt. Wir wiinschen
allen Teilnehmern viel Glick!

5 SUDOKU

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so in die leeren Felder einzutragen, dass diese in jedem Neunerblock, in jeder Zeile und

in jeder Spalte nur einmal vorkommen.

leicht mittel schwer
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ERSCHOPFT 2

MUDE?

Hochdosierte Vitamin B12-
Versorgung

Einfach spruhen
fur mehr Power
& Konzentration

e Preiswert
e Praktisch
e Fruchtig

e Nachhaltig
e Vegan

Besuchen Sie uns unter

www.hevert.de

VITAMIN
B2

DIREKT-

SPRAY -
#
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MEIN FREITAG

1. November

ARD @] pA; (CSRRTL SAT.1 PRO7 &

10.00 Kath. Gottesdienst zu

Allerheiligen @ 11.00 Tagess.

11.15 ARD-Buffet 12.00

Tagess. 21 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau [

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 Quizduell-Olymp !

19.45 Sportschau vor acht [2)

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

o\

20.15 Micha denkt groBB
G Komdbdie, D, 2024. Mit
Charly Hiibner
21.45 Smeilingen - Ein Dorf
wie Du und ich (1/6)
Comedyserie @1 =
22.15 Tagesthemen
22.50 Polizeiruf 110
G Black Box. Krimi-
reihe, D, 2022
00.20 Rebecka Martinsson
G Bis dein Zorn sich legt
(1+2). Krimireihe,

S, 2017 21
KABEL1 (F)

1440 @ Shrek 2- Der
tollkiihne Held kehrt zurick.
Animationsfilm, USA, 2004
16.25 Kabel Eins :new-
stime 16.35 M Shrek der
Dritte. Animationsfilm, USA/
AUS, 2007. Mit Mike Myers
18.20 ™ Nachts im Mu-
seum- Das geheimnisvolle
Grabmal. Komddie, USA/GB,
2014. Mit Ben Stiller @ 20.15
Deutschlands spektakularste
Kriminalfdlle 1 22.20 Navy
CIS @ 00.15 Criminal Minds

NDR
16.15 CGefragt- Gejagt
17.00 NDR Info @1 17.10 See-
hund, Puma & Co. @ 18.00
Ldndermagazine 18.15 Hof-
geschichten 18.45 DAS!
19.30 Ldndermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
.Gefundenes Fressen”- Von
Jagern, Sammlern und Selbst-
versorgern in MV. Dokumen-
tarfilm, D, 2024 21 21.15 Ya-
red kommt rum [ 21.45 NDR
Info 21 22.00 NDR Talk Show
[2100.00 Kdpt'ns Dinner

09.05 Volle Kanne 10.30
Notruf Hafenkante 11.15
SOKO Stuttgart 12.00
heute 21 12.10 ARD-MiMa (1
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute [
17.10 Abenteuer Auswan-
dern Dokureihe
17.45 Lesch sieht Schwartz
18.00 SOKO Linz
19.00 heute/Wetter
19.25 Bettys Diagnose [2]

20.15 Mordsschwestern -
Verbrechen ist
Familiensache
Todliches Training

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie. All in

22.00 heute journal @

22.30 heute-show [21

23.00 ZDF Magazin Royale
Talkshow. Moderation:
Jan Bhmermann 21

23.30 aspekte

00.15 heute journal update

00.30 Ermittler!
VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen co0 17.00
Zwischen Tull und Trdnen.
Doku 00 18.00 First Dates -
Ein Tisch fur zwei. Doku-Soap
00 19.00 Das perfekte Dinner
00 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Liebe bis ans Ende
der Welt. Reportagereihe 0
22.15 @ The Commuter.
Thriller, USA/GB/F/CHN/CDN,
2018 o 00.20 Snapped-
Wenn Frauen téten cO

MDR =

14.00 MDR um 2 14.25
Elefant, Tiger & Co. @1 15.15
Gefragt - Gejagt (4) @ 16.00
MDR um 4 21 17.45 MDR ak-
tuell/Wetter fir 3 @ 18.10
Brisant @1 18.54 Unser Sand-
mannchen 1 19.00 MDR Re-
gional 1 19.30 MDR aktuell
@ 19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Die Schlager des
Monats. Show 21 21.45 MDR
aktuell @ 22.00 Riverboat
[21 00.00 ZERV - Zeit der Ab-
rechnung (4+5). Serie @ =

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 0
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht co
16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter co
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv -
Das Magazin ©
18.30 Exclusiv - Das
Star-Magazin ©0
18.45 RTL Aktuell co
19.05 Alles was zdhlt 00
19.40 GZSZ 0

20.15 Ninja Warrior
Germany - Die
starkste Show
Deutschlands (3)
Vorrunde (3/6) Kandi-
daten: Alisah Kammer,
Giovanni Ertl, Wolf
Reinhard Schniewind
u.a. Moderation: Laura
Wontorra, Jan Képpen,
Frank Buschmann 00

23.15 Hoher, schneller,
weiter (2) O

00.00 Nachtjournal ©0

ARTE arte,

17.50 Okawango - Fluss der
Traume (3/3) ©© 18.30 Ke-
nia - Land der Kontraste (3/3)
00 19.20 Arte Journal 19.40
Afrikanische Arzte im Einsatz
fir Irland co 20.15 G Ingo
Thiel - Yvonne und der Tod.
Kriminalfilm, D, 2024 21.45
Der Taylor-Swift-Effekt -
Pop-lkone und politische
Hoffnungstragerin 22.40 Bil-
lie Eilish: Happier Than Ever
00.20 US-Wahl- Showdown
in Wisconsin. Dokumentation

BR
16.00 BR24 2 16.15 Wir in
Bayern 21 17.45 Gipfeltreffen
18.30 BR24 @1 18.45 Bart-
geier- Die Knochenfresser
kommen (2 19.30 Bergh(tten
mit Marcus Fahn @1 20.00 Ta-
gesschau 1 20.15 Watzmann
ermittelt. Serie 21.50
BR24 @1 22.05 Auf bairisch
g'lacht! Show @ 22.50 GO
Luther. Drama, D/USA/CZ/,
2003 00.40 G Die
Kinder der SeidenstraBe. Dra-
ma, AUS/CHN/D/USA, 2008

05.30 SAT.1-Frihstlicksfern-
sehen 10.00 Auf Streife. Do-
ku-Soap. Die Freiheit nehm
ich mir / Wo ist Bjorn / Auto-
diebstahl - Mann in Lebens-
gefahr 13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten. Doku-Soap.
Fack Ju Grothe / Blutsbande
15.00 Auf Streife
16.00 & Lebensretter
hautnah - Wenn jede
Sekunde zdhlt @
17.00 Notruf
18.00 Fiir alle Falle Familie
Wahrheit und Pflicht
19.00 Die Spreewaldklinik
Mutterliebe
19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of
Germany
Show. Battle (4/4)
Coach: Yvonne Catter-
feld, Tim Kamrad,
Mark Forster, Samu
Haber. Moderation:
Melissa Khalaj,
Thore Schélermann

23.05 Hast du Tone?
Show. Mod.: Matthias
Opdenhdvel

01.30 The Voice of
Germany Show

ENL 3

16.00 Eisenbahn-Romantik
16.45 Mit dem Zug ..
1730 Eisenbahn-Romantik
21 18.45 Mit dem Zug .. @
20.15 @ Mord im Orient-
Express. Kriminalfilm, USA/
GB, 1974 @ 22.15 Mit dem
Zug ... 23.10 Bahnknoten Ka-
nazawa- Japans Westkiste
23.40 Zwischen Schluchten
und Meer - Die Bahnen Toya-
mas 00.10 G Mord im Ori-
ent-Express. Krimi, USA/GB,
1974. Mit Albert Finney

SWR

18.00 Aktuell @ 18.05 Kuli-
narische Genisse im Herbst
18.30100 Jahre Flughafen
in Stuttgart 21 19.00 Verriickt
nach Vinyl - Das lange Leben
der Schallplatte @1 19.45 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau
21 20.15 @ Ein Mann sei-
ner Klasse. Drama, D, 2024.
Mit Camille Loup Moltzen @
21.45 Ein Mann seiner Klas-
se - Die Doku 22.30 Ak-
tuell @ 22.45 Nachtcafé @
00.15 Krause kommt!

1112024  MEIN TAG

05.40 taff. Magazin 06.30
Galileo. Magazin 07.35 Die
beste Show der Welt 10.55
Scrubs - Die Anfdnger. U.a.:
Meine kalte Dusche
14.10 The Big Bang Theory
Keiner ist so kaputt
wie ich / Prinzes-
sinnen der Wissen-
schaft / Ordnung in
der Abstellkammer /
Kein Job firs Leben /
Abschluss-Probleme /
Professor Proton /
Wrfeln und kiissen [21
17.20 ProSieben :newstime
17.30 The Voice of Germany
Show. Battle (3/4) @

Actionfilm

20.15 Thor: Tag der

M Entscheidung
Actionfilm, USA, 2017
Mit Chris Hemsworth,
Tom Hiddleston [

23.00 Malignant

G Horrorfilm, USA/CHN,
2021. Mit Annabelle
Wallis, Maddie Hasson,
George Young

01.15 Conjuring 3: Im

M Banne des Teufels
Horrorthriller,
USA, 2021 @

WDR voed]

1440 Wunderschén! [
16.00 WDR aktuell @ 16.20
Giganten im Revier = 17.10
Geheimnis 18.00 Ge-
heimnis Kolner Melaten-
Stadt der Toten 18.45
Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau @ 20.15
@I Tatort Morderspiele.
Krimireihe, D, 2004 @ 21.45
Kélner Treff 1 23.45 Die Ca-
rolin-Kebekus-Show 21 00.15
Meuchelbeck (1+2)

HR

17.55 hessenschau Sport
18.00 Maintower- News &
Boulevard 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 27 19.15
alle wetter 19.30 hessen-
schau @1 20.00 Tagesschau
20.15 Griines Wunder Costa
Rica- Nebelwadlder, Vulkane
und Karibikstrande @ 21.00
Unentdecktes Nordnamibia
(2) 21.45 hessenschau
22.00 NDR Talk Show
00.00 Verurteilt! Echte Krimi-
nalfalle im Gesprach )

28|29



2. November MEIN SAMSTAG
ARD ©) ZDF (SR RTL SAT.1 PRO7 (= |

08.55 Die Pfefferkérner

09.50 Tagesschau @ 09.55

Giraffe, Erdmdnnchen & Co.

11.30 Quarks im Ersten

12.00 Tagesschau 12.15

Die Tierdrzte- Retter mit

Herz 21 13.45 Tagesschau @)

14.00 Schokolade

M fiir den Chef
Komddie, D, 2008

15.30 Die Inseldrztin

G Die Entscheidung
Drama, D, 2019 @

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

17.52 Das Wetter

18.00 Sportschau

20.00 Tagesschau [/

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell Show. Gaste:
Helene Fischer, Niclas
Fallkrug u.a. [

23.30 Tagesthemen

23.50 Das Wort zum So.

23.55 Die Fiichsin

G Treibjagd. Kriminal-
film, D, 2021 @

01.25 Tagesschau

01.30 Schutzpatron. Ein

M Kluftingerkrimi
Kriminalfilm, D, 2016

KABELL (F)

05.40 Abenteuer Leben Spe-
zial 06.00 Magnum @ 09.00
Blue Bloods- Crime Scene
New York. Krimiserie 21 10.55
Castle @ 15.35 Hawaii Five-
0 @ 16.25 Kabel Eins :new-
stime 16.40 Hawaii Five-0.
Heilung / In der Falle/ Der
Mann im Bunker/ Sex, LU-
gen und Video @ 20.15 FBI:
Special Crime Unit. Dilemma /
Die Ublichen Verddchtigen
22.15 FBI: Most Wanted
00.10 Hawaii Five-0

NDR [NDR

17.15 Rund um den Michel
18.00 Nordtour 2 18.45 DAS!
@ 19.30 Ldandermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
I Servus, Schwiegersohn!
Komddie, D, 2019. Mit Adnan
Maral @ 21.45 G Servus
Schwiegermutter. Komddie,
D, 2021. Mit Adnan Maral
23.15 G Helden der Wahr-
scheinlichkeit. Actionkomo-
die, DK, 2020 = 01.05 G
Shorta - Das Gesetz der Stra-
Be. Actionfilm, DK, 2020 &1

Legende: 00 Zweikanalton

11.55 heute Xpress 21 12.00
einfach Mensch @ 12.15 G
Dreiraumwohnung. Komddie,
D, 2021 13.40 G Ro-
samunde Pilcher: Geerbtes
Gluck. Romanze, D, 2018 @
15.10 heute Xpress
15.15 Bares fiir Rares [/
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel
1735 & Darm ohne

Scham: Rezepte

fiir ein gutes

Bauchgefiihl @
18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute/Wetter [
19.25 Lena Lorenz

20.15 Erzgebirgskrimi

EM Mord auf dem Jakobs-
weg. Krimireihe, D, ‘24
Mit Kai Scheve

21.45 Der Alte Krimiserie
Verantwortung

22.45 heute journal @

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

00.25 heute Xpress

00.30 heute-show [

01.00 White House Down

G Actionfilm, USA, 2013
Mit Channing Tatum

VOX Vx|

05.00 Medical Detectives 00
05.45 CSI: NY 0 06.30 Cri-
minal Intent - Verbrechen im
Visier. Krimiserie c0 11.50
Shopping Queen. Doku-Soap
00 16.50 Der Hundeprofi (6).
Doku-Soap 0 17.55 hundkat-
zemaus 00 19.10 Der Hunde-
profi - Ritters Team 00 20.15
G Gl Joe- Die Abrech-
nung. Actionfilm, USA, 2013
00 22.25 M Boss Level. Ac-
tionfilm, USA, 2020 c0 00.25
Medical Detectives. Reihe 00

MDR
16.00 Sport im Osten
18.00 Das Ding mit dem
Wohnen @ 18.15 Unterwegs
in Sachsen-Anhalt 18.45
Glaubwiirdig 1 18.54 Unser
Sandmannchen 2119.00 MDR
Regional @21 19.30 MDR aktu-
ell @ 19.50 Quickie 21 20.15
MM El Dorado. Western, USA,
1966 22.20 Sport im Osten.
Boxen: Tom Dzemski vs. Nick
Hannig. Live aus Chemnitz
00.20 Bis zur letzten Runde.
Dokumentarfilm, D, 2020

4 SchwarzweiB

05.15 Der Blaulicht-Report.
Doku-Soap. U.a: Frau im
Sonderangebot / Dreister Fa-
milienclan stresst Kinderarzt-
praxis / Heimliches Zeltlager
deckt Familiendrama auf o
13.15 Barbara Salesch - Das
Strafgericht. Doku-Soap
15.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
Doku-Soap @
17.45 Gala Magazin. Modera-
tion: Annika Lau cO
18.45 RTL Aktuell c0
19.05 Life - Menschen, Mo-
mente, Geschichten
Magazin. Moderation:
Annika Begiebing 00

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Show. Recall (3/4)
Jury: Dieter Bohlen,
Beatrice Egli, Loreda-
na, Pietro Lombardi c0

23.00 Take Me Out -

Boys Boys Boys (7)
Dateshow. Mode-
ration: Jan Képpen co

00.10 Deutschland sucht
den Superstar
Show. Recall (2/4) /
Recall (3/4) 0

ARTE arte)

17.25 Arte Reportage 18.20
Mit offenen Karten (3/30)
18.35 Der Mississippi: Die
Seele Amerikas ©© 19.20
Arte Journal 19.40 Argenti-
nien, von wilden Pferden und
sanfter Hand 00 20.15 In den
FuBstapfen von Lucky Luke
(1-3/3). U.a: Im Reich der
Cowboys / Die Phantome des
Westens & 22.55 Ein Mam-
mut-Projekt co 23.50 42 - Die
Antwort auf fast alles (6/9) c0
00.25 Kurzschluss. Magazin

BR
17.00 Anna und die Haustie-
re @1 17.15 Blickpunkt Sport.
mit der 3. Liga 17.45 Zwi-
schen Spessart und Karwen-
del @ 18.30 BR24 @ 19.00
Gut zu wissen @ 19.30 Kunst
+ Krempel 20.00 Tages-
schau @ 20.15 G Don Ca-
millo und Peppone. Komddie,
I/F, 1952 21 4 21.55 BR24
22.10 @ Don Camillos
Rickkehr. Komddie, F/I, 1953
2] 4 23.55 @@ Da hilft nur
beten! Komddie, D, 2022

Horfilm

flr Horgeschddigte

05.15 Auf Streife - Die Spezi-
alisten. Doku-Soap 09.20 Die
Spreewaldklinik.  Unbeant-
wortete Fragen/ Gedenken/
In der Falle/ Fast verloren/
Mutterliebe 2112.55 Auf Strei-
fe. U.a.: Auf dem Campingplatz
ist die Holle los/ Auferstan-
den von den Zockern
17.00 Auf Streife Doku-
Soap. Autodiebstahl- Mann
in Lebensgefahr
18.00 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland? Show
Gdste: Bruce Darnell,
Franziska Knuppe @1
19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Harry Potter und der
G Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA,
2001. Mit Daniel
Radcliffe. Das triste
Leben der Vollwaise
Harry Potter dandert
sich schlagartig, als er
eine Einladung nach
Hogwarts erhalt. @
23.30 Inside Harry Potter
00.25 Zombieland: Doppelt
G halt besser Horror-
komddie, USA, 2019 @

3SAT E-

1730 E@ Sonntagsvierer.
Komddie, CH, 2010 1 19.00
heute @ 19.20 Bunkerwel-
ten- Zwischen Schutz und
kreativem Freiraum. Doku
20.00 Tagesschau @ 20.15
Beethovens Neunte wird
200 - Jubildumskonzert der
Wiener Philharmoniker 21.40
Ein Chor fir alle Falle (1+2/4)
23.05 @ Nomadland.
Drama, USA, 2020 @
00.45 Literatur to go (7/10)
00.55 Wildes Venedig

SWR

1730 SWR Sport @ 18.00
Aktuell @ 18.15 menschen
& momente @ 18.45 Stadt-
Land - Quiz 19.30 Aktu-
ell 20.00 Tagesschau [
20.15 Schlager!- Viel mehr
als nur Musik: Glicksgefihle
(iber Generationen. Doku [
21.45 Aktuell 21.50 So
war's im Slidwesten @1 23.20
Die groBten Pop-Kulthits der
80er (8). Show 1 01.20 GO
Ein Baby zum Verlieben. Lie-
beskomddie, D, 2004 [

G Spielfilm

05.35 The Big Bang Theory
08.20 EUReKA - Die gehei-
me Stadt 21 09.15 B Positive
[2111.55 Die Simpsons
14.50 The Big Bang Theory
Professor Proton /
Wirfeln und kissen /
Wie ein Wasserfall /
Drinks von Fremden
16.40 How | Met Your
Father Serie. Die gute
Mutter / Stacey @
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Plus Magazin
Animal Alarm: Tier-
retter im Einsatz
19.05 Galileo X-Plorer Sec-
rets of New York @

20.15 Schlag den Star
Moderation: Matthias
Opdenhdvel. Zwei
wettkampflustige
Kandidaten treten
in bis zu 15 Runden
gegeneinander an.
Hierbei sind Fitness
und Hirnschmalz
gefragt. @

00.15 Schlag den Star
Kandidaten: Leony,
Stefanie Giesinger
Moderation: Elton

WDR voet

18.15 Westart @ 18.45 Ak-
tuelle Stunde @ 19.30 Lokal-
zeit @ 20.00 Tagesschau
20.15 Jirgen B. Hausmann -
JWie jeht et?- Et jeht!”
21.45 Jurgen Karl Beckers
genannt Hausmann - Fast ein
Selbstportrait 2245 20
Jahre Beckers genannt Haus-
mann- und dann das .. @
23.45 Jirgen B. Hausmann -
Hurra, wir lachen noch!
01.15 Jirgen B. Hausmann -
JWie jeht et? - €t jeht!”

HR

18.15 Alles auBer Kartoffeln:
Menschen. Kiiche. Heimat. (5)
18.45 Der Camping-Check.
Dokureihe @ 19.30 hessen-
schau 21 20.00 Tagesschau 21
20.15 Das Geheimnis des To-
tenwaldes (5+6) 21.50
@ Charlotte Link: Die Ent-
scheidung. Kriminalfilm, D,
2020 23.20 G Inspector
Mathias - Mord in Wales Stille
Wasser. Krimireihe, GB, 2014
2] 00.55 Das Geheimnis
des Totenwaldes (5)

2 Gesundheitssendung

MEIN SONNTAG

3. November

ARD @] pA; (CSRRTL SAT.1 PRO7 &

10.55 Tagesschau 11.00
Benefizkonzert des Bundes-
prasidenten (1 12.30 Tagess.
12.45 Europamagazin 13.15
Afrikas Jager der Nacht
14.03 €in unverbesserli-
GO cher Dickkopf
Komédie, D, 2007 @1
15.30 Utta Danella: Das
G Geheimnis unserer
Liebe Liebesdrama,
D, 2008 @1
17.00 Brisant @
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin [
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau @

20.15 Tatort
G Unter Feuer. Krimi-
reihe, D, 2024. Mit
Karin Hanczewski,
Cornelia Groschel 1
21.45 Caren Miosga
22.45 Tagesthemen
23.05 Ausgesetzt in der
Wiiste - Europas
tddliche Fliichtlings-
politik Doku [
23.50 Da kommt noch was
G Komddie, D, 2022

01.20 Tagesschau
KABEL1 (JF)

09.50 FBI: Special Crime Unit
[2111.45 Morlock Motors - Das
Team @ 13.00 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.10
Morlock Motors - Big Deals
im  Westerwald 20.15
Deutschlands groBte Ge-
heimnisse @ 22.20 Abenteu-
er Leben am Sonntag 00.25
Morlock Motors - Big Deals im
Westerwald. Doku-Soap

NDR [NDR

16.30 Schmeckt. Immer.
17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Ostseereport
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Kleine Insel, pures
Glick - Langeoog! Reportage
21 21.45 Sportschau- Bun-
desliga am Sonntag. 9. Spiel-
tag 22.05 Die NDR-Quizshow
21 22.50 Sportclub @ 23.35
Let's fly high- 3x3-Basket-
baller und der NBA-Traum [
00.05 Quizduell-Olymp

10.15 Bares fur Rares-
Handlerstlicke @ 11.55 heu-
te Xpress @1 12.00 Bares fir
Rares - Lieblingsstlicke
14.10 Duell d. Gartenprofis
14.55 Mein Zuhause richtig
schon Doku-Soap 1
15.40 heute Xpress
15.45 Greenwashed? @
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 Spiel um Milliarden
18.00 ZDF.reportage
18.30 Essen Dokureihe
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Entdeckung der Zeit

20.15 Mit Herz und Holly:
LM Lichtblicke

Arztfilm, D, 2024

Mit Inka Friedrich,

Karoline Teska
21.45 heute journal
22.15 The Chelsea Detecti-

ve Golden Years
23.45 Propaganda - Die

dunkle Macht
00.30 heute Xpress
00.35 Marie fangt Feuer
LM Die Feuertaufe. Hei-

matfilm, D, 2022

VOX Vx|

05.00 Medical Detectives 00
05.40 CSI: NY 00 06.25 Cri-
minal Intent- Verbrechen im
Visier. Krimiserie 00 10.40
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier c0 16.00 Biete
Rostlaube, suche Traumau-
to. Doku-Soap 00 17.00 auto
mobil. Magazin co 18.10 Die
Beet-Briider (8). Doku-Soap
00 20.15 Hensslers Schnelle
Nummer - livel Magazin 0
23.35 Prominent! Magazin cO
00.20 Medical Detectives 00

MDR )

18.05 Brisant 18.52 Un-
ser Sandmdnnchen 1 19.00
MDR Regional @ 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Kripo live
20.15 Damals war's. Show
vl 21.45 MDR aktuell
22.00 Sportschau - Bundes-
liga am Sonntag 1 22.20
Osteuropa nach dem Holo-
caust: Vom Verschwinden der
Schtetl @1 23.05 Herr Zwilling
und Frau Zuckermann. Doku-
mentarfilm, D, 1999 21 01.10
Sam - Ein Sachse (6/7) @ =

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

05.15 Der Blaulicht-Report
00 09.15 G Spider-Man:
Homecoming. Actionfilm,
USA, 2017 o 11.35 Em
Manta, Manta. Komddie, D,
1991 00 13.15 Deutschland
sucht den Superstar. Show 00
15.55 Die Unvermittelbaren
(8) Doku-Soap. Husky-
Mischlingshiindin
Fay / Die dreibeinige
Abby / Hitehund-
Mischling Jimmy 00
17.45 Bauer sucht
Frau International -
Die neuen Bauern
weltweit (9) ©©
18.45 RTL Aktuell c0

) Jog S

19.00 American Football

19.00 American
Football: NFL
Week 9. Moglich:
Bengals - Raiders. Die
Bengals konnten die
letzten beiden Auf-
einandertreffen fir
sich entscheiden. 00
22.25 American
Football: NFL
Week 9. Moglich:
Packers - Lions 00
01.45 CSI: Den Tatern auf
der Spur (9+10) ©©

ARTE arte,

17.40 Das Requiem von Fau-
ré im Pariser Panthéon 18.25
Karambolage (10/40) 18.40
Zu Tisch...c0 19.10 Arte Jour-
nal 19.30 Belgien - Krabben-
fischen mit Pferden 20.15
G Faustrecht der Prdrie.
Western, USA, 1946 4 21.50
Henry Fonda - Der Prdsident
der Namenlosen. Dokumen-
tation 00 22.45 Don Giovan-
ni aus Salzburg Salzburger
Festspiele 2021. Oper 02.20
Der wunderbare Udo Kier

BR
16.45 Verliebt in Venedig-
Wo die Welt zuhause ist
17.15 Einfach & késtlich
1745 Regionales 18.30
BR24 @ 18.45 freizeit
19.15 Unter unserem Him-
mel. Reportagereihe 21 20.00
Tagesschau 21 20.15 BR Hei-
mat- Zsammg'spuit. Show.
auf den Chiemsee-Inseln
21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Auf bairisch g'lacht!
Show @ 23.45 Das schaffst
du nie! 00.00 Y-Kollektiv 1

05.40 Auf Streife- Berlin
08.35 Basis:Kirche - Die Re-
portage 08.55 Musik Spezial:
Helene Fischer 09.00 SAT.1-
Frihsticksfernsehen am So.
12.05 Inside Harry Potter @
13.05 ™ Harry Potter und
der Stein der Weisen. Fanta-
syfilm, GB/USA, 2001
16.10 Hochzeit auf den
ersten Blick
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Den 87-jahrigen
Rudolf plagt die
Sehnsucht nach seiner
Halbschwester.
19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Fack ju Gohte 3

M Komddie, D, 2017
Mit Elyas M'Barek,
Jella Haase @1

22.50 Tiirkisch fiir Anfanger

LM Liebeskomddie, D,
2012. Mit Josefine
PreuB, Elyas M'Barek,
Anna Stieblich

00.55 Fack ju Gohte 3

M Komddie, D, 2017 &1

02.55 Das Mutterséhnchen

M Komddie, USA, 2008
Mit Diane Keaton

ENL 3

19.40 Palermo ist ein Mosaik,
Italien 20.00 Tagesschau
20.15 Mitternachtsspitzen.
Show 1 21.15 Ladies Night.
Show @ 22.00 G Ghost-
busters- Die Geisterjager.
Fantasykomddie, USA, 1984.
Mit Bill Murray, Dan Ayk-
royd, Sigourney Weaver 1 00
23.40 G Ghostbusters |I.
Fantasykomddie, USA, 1989
@ 00 01.15 GmI Ghostbus-
ters- Die Geisterjdger. Fan-
tasykomddie, USA, 1984 21 00

SWR

18.45 Treffpunkt. Reporta-
gereihe @ 19.15 Die Fallers.
Auf kurze Sicht @ 19.45 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau
21 20.15 Das Elsass- Eine
kulinarische Reise durch das
Jahr. Dokumentation 21 21.45
Sportschau - Bundesliga am
Sonntag @ 22.05 SWR Sport
@ 22.50 Was geschah mit
Mandy Mdiller? (1-3) @ 00.30
G David Copperfield - Ein-
mal Reichtum und zurick. Ko-
mddie, GB/USA, 2019

1112024  MEIN TAG

05.10 B Positive 06.05
How | Met Your Mother
0730 @ Captain Marvel.
Sci-Fi-Film, USA/AUS, 2019
09.55 G Thor: Tag der
Entscheidung. Actionfilm,
USA, 2017 @ 12.30 G
Thor- The Dark Kingdom.
Fantasyfilm, USA, 2013 @1
14.40 Guardians of the
G Galaxy Vol. 2
Sci-Fi-Film,
USA, 2017 @
17.25 ProSieben :newstime
17.40 Shang-Chi and the
M Legend of the Ten
Rings Actionfilm,
USA/AUS, 2021 @1

20.15 Thor: Love

M and Thunder
Fantasyfilm, USA/
AUS, 2022. Mit
Chris Hemsworth 21

22.35 Black Panther

G Actionfilm, USA, 2018
Mit M. B. Jordan @

01.10 10 Cloverfield Lane

G Thriller, USA, 2016.
Mit John Goodman 1

03.10 Conjuring 3: Im Banne

G des Teufels Horror-
thriller, USA, 2021 )

WDR voed]

17.00 Tierische Burgher-
ren - Das wilde Mittelrheintal
17.45 Tiere suchen ein
Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde @ 19.30 Westpol -
Politik in  Nordrhein-West-
falen 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon!
21.45 Sportschau - Bundesli-
ga am Sonntag 71 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des
FuBballs 22.45 Rentner-
cops 23.35 Hubert und
Staller 01.10 Rockpalast

HR hr_
17.00 Mittendrin- Flugha-
fen Frankfurt @ 1745 &
Die  Gesundmacher- bei
Hessens Top-Medizinern vor
Ort @ 18.30 Past Forward
19.00 Tobis Urlaubstrip
19.30 hessenschau 21 20.00
Tagesschau @1 20.15 Pfer-
demenschen 21.45 Sport-
schau - Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 Die Montagsmaler
22.50 strassen stars
23.20 Das groBe Hessenquiz
[2100.05 strassen stars

30|31



4. November

MEIN MONTAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 2112.00

Tagess. @ 12.10 ZDF-MiMa

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 GroBstadtrevier [2]

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15 Dokumentation

20.15 Wirklich nochmal
Trump, Amerika?
Dokumentation

21.15 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen [

22.50 Der Trump-Einfliiste-
rer - Der republikani-
sche Kénigsmacher
Roger Stone Doku-
film, DK, 2023

00.20 Tagesschau

00.30 Tatort Unter Feuer

G Krimireihe, D, 2024
Mit K. Hanczewski

KABELL (F)

11.05 Castle 21 13.00 Castle
15.50 Kabel Eins :new-
stime 16.00 Castle @ 16.55
Abenteuer Leben taglich.
Magazin 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15
G Meg. Sci-Fi-Film, USA/
CHN, 2018 @ 22.35 Em
Deep Blue Sea. Actionthril-
ler, USA/MEX, 1999 @1 00.40
G Keine halben Sachen.
Krimikomddie, USA, 2000

NDR [NDR

18.45 DAS! 7 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
@ 20.15 Markt. Magazin. Mo-
gelpackung Vanille: Wie viel
steckt wirklich drin? 21 21.00
& Die Natur-Docs. Magazin
21.45 NDR Info @1 22.00
Arm und eingesperrt- Sind
vor dem Gesetz alle gleich?
22.45 NDR Kultur - Das Jour-
nal @ 23.15 G@m Mummo-
la- Finnische Weihnachten.
Komddie, S/FIN, 2023 01.05
M Sex. Drama, DK, 2020

Legende: 00 Zweikanalton

05.30 MoMa @1 09.00 heute
Xpress @ 09.05 Volle Kanne
[21 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 heute 2112.10 MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie
17.00 heute
17.10 hallo deutschland @
18.00 SOKO Hamburg
19.00 heute/Wetter
19.25 WISO 1

20.15 Solo fiir Weiss
EMI Todliche Wahl. Krimi-
reihe, D, 2024. Mit
Anna Maria Mihe
21.45 heute journal 1
22.15 Chase - Nichts
EM  halt ihn auf
Thriller, USA, 2022 &1
23.40 heute journal update
23.55 Sisterqueens
Dokufilm, D, 2024 @1
01.30 Mit Herz und Holly:
G Diagnose Neustart
Arztfilm, D, 2023

VOX Vx|

06.45 CSI: NY co 07.40 CSI:
Den Tatern auf der Spur
(9+11+14-15) o0 11.15 CSI:
Miami 00 15.00 Shopping
Queen 00 16.00 Guidos Deko
Queen 0 17.00 Zwischen
Tall und Tranen o 18.00
First Dates- Ein Tisch flr
zwei. Doku-Soap 00 19.00
Das perfekte Dinner. Doku-
Soap ®© 20.15 Malzer und
Mraz liefern ab! (1) Show O
23.55 vox nachrichten €0
00.15 Medical Detectives 00

MDR

16.00 MDR um 4 17.45
MDR aktuell/Wetter fir 3
18.10 Brisant. Magazin @
18.54 Unser Sandmdnnchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @ 19.50
Mach dich ran! Das MDR-Spiel
20.15 G Polizeiruf 110
Mordsfreunde. Krimireihe, D,
1999 @ = 21.45 MDR aktu-
ell @ 22.10 Fakt ist! @ 23.10
G Auf dem Weg. Drama, F,
2023 @ 00.45 G Masser-
berg. Drama, D, 2010 1=

4 SchwarzweiB

10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv -
Das Magazin ©
18.30 Exclusiv - Das
Star-Magazin 0
18.45 RTL Aktuell o0
19.05 Alles was zdhlt
19.40 GZSZ 0

WL
R

€

20.15 Bauer sucht Frau (6)
Doku-Soap. Modera-
tion: Inka Bause 00

22.15 RTL Direkt c0

22.35 Ralf, der
Bauernreporter (6)
Doku-Soap ©

23.25 Spiegel TV
Magazin 00

00.00 Nachtjournal/
Nachtjournal Spezial:
FAKTENZEICHEN 0

00.45 Justice - Die
Justizreportage cO

ARTE arte)

14.15 G Die Farbe der
Lige. Krimi, F, 1999 16.25
Animalisch - Das Tier und wir
(2/5) 00 16.55 Stille Wasser
(3/4) o0 17.50 Die Farben
Chinas (3+1/5) 00 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Was Euro-
pa bewegt 20.15 M Viva
Marial Komddie, F/I, 1965
22.05 M Brutale Stadt. Ac-
tionfilm, I/F, 1970 23.45 Das
Echo. Dokumentarfilm, MEX,
2023 01.20 Where We Used
to Sleep. Dokufilm, D, 2022

BR
16.00 BR24 @1 16.15 Wir in
Bayern 21 17.30 Regionales
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute @1 18.30
BR24 19.00 Querbeet
19.30 Dahoam is Dahoam
2] 20.00 Tagesschau @
20.15 Landfrauenkiiche
21.00 Traumhduser @1 21.45
BR24 @ 22.00 Lebenslinien
22.45 Wild auf Jagd im
Gebirge @1 23.30 Nachtlinie
00.00 A la francaise - geistli-
che Chormusik aus Frankreich

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1

05.05 Auf Streife 05.30 SAT.1-

Frihstlcksfernsehen  10.00

Auf Streife. Sie hustete und

prustete / Banane / Baby ver-

stoBen und ausgesetzt? 13.00

Auf Streife - Die Spezialisten

15.00 Auf Streife

16.00 & Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zdhlt
Reportagereihe

17.00 Notruf

18.00 Fiir alle Falle Familie
Serie. Flucht nach
Frankfurt

19.00 Die Spreewaldklinik
Serie. Der Einzug [

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hochzeit auf den
ersten Blick
Doku-Soap. Experten:
Sandra Kéhldorfer,
Beate Quinn,

Markus Ernst

23.05 Verriickt nach Liebe
Reportagereihe
Alltagsmagie

00.05 Hochzeit auf den
ersten Blick )

02.30 So gesehen

02.35 Auf Streife Doku-Soap
U.a.: Polenallergie

3SAT E-

17.45 An der Toskanischen
Kiste 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
Vom Wildtier zum Haustier -
Wie Tiere zur Familie wurden
21.00 Jagdkumpane - Wie der
Hund auf den Menschen kam.
Doku 21.40 Vielfdltige
Vogelwelt Osterreich 22.00
ZIB 2 22.25 Einzeltater.
Miinchen / Halle. Dokufilm, D,
2023 [2101.00 Drei Frauen ge-
gen Rechtsextremismus

SWR

16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Lecker aufs Land
(4) @ 21.00 Traumhaft Woh-
nen - Die ARD Room Tour [
21.45 Aktuell @ 22.00 Sag
die Wahrheit. Show @ 22.30
Meister des Alltags. Show
23.00 Quizduell-Olymp
23.50 strassen stars 21 00.20
Die Montagsmaler (4)

G Spielfilm

PRO7 & )

05.15 Scrubs - Die Anfdanger

06.55 Mr. Griffin- Kein

Bock auf Schule. Comedyse-

rie @ 07.45 Brooklyn Nine-

Nine @ 08.40 The Middle. Sit-

com 1 09.35 Two and a Half

Men [ 10.55 The Big Bang

Theory @ 12.15 Scrubs - Die

Anfanger 1 13.10 Two and a

Half Men. Sitcom 1

14.35 The Middle

15.35 The Big Bang Theory
Sitcom

17.00 taff Magazin

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie

19.05 Galileo Magazin

|
Dokumentation

20.15 Forrest Trump -
Amerika vor der
Schicksalswahl
Dokumentation

23.00 Jenke. Crime. Reihe
Die Macht der Kartelle
Moderation: Jenke
von Wilmsdorff @1

01.00 Forrest Trump -
Amerika vor der
Schicksalswahl

03.15 ProSieben :newstime

03.20 The Last Man on
Earth Comedyserie [

WDR voet

16.00 WDR aktuell @1 16.15
Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit @ 18.45
Aktuelle Stunde @1 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Lecker an Bord (5/6) @
21.00 Viel fir wenig - Clever
kochen mit Bjérn Freitag
21.45 WDR aktuell @ 22.15
Jurgen Beckers: Hausmann
macht Schule. Show 1 23.00
Babbel Net! Show 23.35
Quizduell - Olymp. Show

HR

17.45 hessenschau 17.55
hessenschau Sport 18.00
Maintower - News & Boule-
vard 18.25 Brisant [ 18.45
Die Ratgeber 19.15 alle
wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau @ 20.15
& Visite @ 21.00 & PIlotz-
lich war ich taub 21.30
hessenschau 21.45 G Tat-
ort Neugeboren. Krimireihe,
D, 2021 = 23.15 heimspiel!
00.00 Auf den Spuren des
eiskalten Szenewirts (1)

2 Gesundheitssendung

MEIN DIENSTAG

5. November

ARD ©

10.30 Wer wei3 denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 21 12.00

Tagesschau 12.10 ZDF-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen @

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe 2

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau [

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 WaPo Bodensee

19.45 Wissen vor acht (1

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau @

Anwaltsserie

20.15 Die Kanzlei
Anwaltsserie. Nackte
Tatsachen

21.00 In aller Freundschaft
Ausgetraumt (21

21.45 Report Mainz
Mod.: Nadia Kailouli @

22.15 Tagesthemen [

22.50 Maischberger
Diskussion

01.00 Harris gegen Trump:
US-Wabhl live Bericht
Mod.: Anna Planken,
Sven Lorig (-5.30) @

KABELL (F)

11.05 Navy CIS. Krimiserie [
14.55 (Castle. Der Zweck hei-
ligt die Mittel 27 15.50 Kabel
Eins :newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben
tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
lel 20.15 G Leg dich nicht
mit Zohan an. Actionkomddie,
USA, 2008 (21 22.35 G Pain
& Gain. Actionkomddie, USA,
2013 @21 01.05 MM Leg dich
nicht mit Zohan an. Actionko-
modie, USA, 2008

NDR [NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
21 18.00 Landermagazine
18.15 Operation Windrad-
Bau- Hightech und groBe
Hirden @ 18.45 DAS! @
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
& Visite @ 21.15 Panorama
3 [2121.45 NDR Info 1 22.00
G Polizeiruf 110 Daniel A.
Krimireihe, D, 2023 21 23.30
Weltbilder @1 00.00 Juan Car-
los - Liebe. Geld. Verrat. Do-
kumentarfilm, D, 2023

ZDF (CSRRTL SAT.1 PRO7 &

05.30 ARD-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin [l
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress [
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa [
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland @1
18.00 SOKO Kéln
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 ZDF spezial
Amerika wahlt -
Harris oder Trump?
21.00 Harris gegen Trump -
Amerika hat die Wahl
21.45 heute journal
22.15 Die groBen Fragen
des Lebens: Drei
Generationen
geben Antwort [
22.45 Terra X Harald Lesch
23.15 Markus Lanz
00.30 Die Nacht der
Entscheidung

VOX Vx|

07.40 CSI: Den Tatern auf
der Spur c0 11.15 CSI: Miami
00 15.00 Shopping Queen O
16.00 Guidos Deko Queen 0
17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen o0 18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei 00 19.00 Das
perfekte Dinner. Doku-Soap
00 20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester. Doku-Soap
00 22.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial. Doku-Soap
00 00.20 vox nachrichten 00
00.40 Medical Detectives 00

MDR )

18.10 Brisant 18.54 Un-
ser Sandmdnnchen 1 19.00
MDR Regional @ 19.30 MDR
aktuell 1 19.50 Einfach geni-
al @20.15 Umschau 21 21.00
Mauer, Bunker, Griines Band -
Die neue Erinnerungskultur
21.45 MDR aktuell
22.10 Generation Crash - Wir
Ost-Millennials  (1/2) &
22.55 Em Polizeiruf 110
Keine Liebe, kein Leben. Kri-
mireihe, D, 1994 @ = 00.20
Rentnercops. Krimiserie

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

09.00 GZSZ o 09.30 Unter
uns 0 10.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht c0 11.00
Barbara Salesch- Das Straf-
gericht 00 12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht co
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter c0
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin ©0
18.30 Exclusiv - Das
Star-Magazin ©0
18.45 RTL Aktuell 0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare (8)
Show 0

22.15 RTL Direkt 00

22.35 Extra - Das RTL
Magazin Moderation:
Mareile Hoppner 00

00.00 Nachtjournal ©©

00.35 RTL Nachtjournal
Spezial Countdown
zur US-Wahl 0o

01.00 Kampf ums WeiBe
Haus Bericht (-6.00) 00

ARTE arte,

14.15 G Mr. & Mrs. Bridge.
Drama, USA/CDN/GB, 1990
16.25 Die Bienenflisterer
(9/15) 16.55 Stille Wasser
(2/4) 0 1750 Die Farben
Chinas (2+4/5) 00 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Was Europa
bewegt 20.15 Die Spaltung
der Welt (1-3/6) 00 22.55 Die
Bewegung der Blockfreien -
Der vergessene dritte Weg.
Dokumentation ¢ 23.55
Tracks East 00 00.25 One
Lane Bridge (1+2/6). Serie

BR
16.00 BR24 @ 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regionales
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute 1 18.30
BR24 @ 19.00 & CGesund-
heit! @ 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tages-
schau @ 20.15 G Tatort
Das Haus am Ende der Stra-
Be. Krimireihe, D, 2015
21.45 BR24 [ 22.15 G
Steirerstern. Kriminalfilm, A,
2022 @ & 23.45 Bestes Ka-
barett! @1 00.30 Karlsplatz

05.30 SAT.1-Frihsticksfern-
sehen 10.00 Auf Streife. Auf
Exchse / Babyparty Hard/
Blitzerbrand 13.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten. Rolltrep-
pe abwarts / Zukunftsdngste
15.00 Auf Streife Doku-Soap
Schock fiirs Leben
16.00 & Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zahlt
Reportagereihe
17.00 Notruf
18.00 Fiir alle Falle Familie
Das Gestdndnis
19.00 Die Spreewaldklinik
Ausnahmesituation 1
19.45 SAT.1 :newstime

-

Krimiserie

20.15 Navy CIS
Serie. Wer ist Lily? 1
21.15 Navy CIS: Hawaii
Alle fir Einen
22.10 FBI: Special Crime
Unit Vaterliebe
23.10 FBI: Most Wanted
Richter und Henker [
00.00 :newstime Spezial
Kampf ums WeiBe
Haus. Moderation:
Claudia von Brau-
chitsch, Angela
van Brakel (-5.30)

ENL 3

18.30 Geschlechterspezifi-
sches Training - Warum Frau-
en anders Sport treiben sol-
len als Manner 21 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Gm
Ohne dich. Thriller, D, 2014.
Mit Stefanie Stappenbeck
21.45 kinokino 22.00 ZIB
2 @1 22.25 Einzeltater Hanau.
Dokumentarfilm, D, 2023
23.55 US-Wahlen 2024 - Das
Tabuthema in meiner Swiss-

American Family. Doku

SWR

15.10 Quizduell-Olymp @
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @1
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
2 20.15 Marktcheck. Maga-
zin 21.00 Die Okochecker
21.45 Aktuell 22.00
Comedy Scheune. Show @
22.30 Comedy vom Rhein (3)
23.00 Alfons und Gaste
23.45 kabarett.com 00.30
Die Carolin Kebekus Show

1112024  MEIN TAG

05.10 taff 05.55 Galileo
06.55 Die Simpsons @ 07.50
Brooklyn Nine-Nine 21 08.40
The Middle @ 09.35 Two
and a Half Men @ 11.00 The
Big Bang Theory @ 12.20
Scrubs- Die Anfdnger @
13.15 Two and a Half Men @
14.40 The Middle
15.35 The Big Bang
Theory Sitcom
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons Ihr
Kinderlein kommet /
Auf ddnische Steine
kénnen Sie bauen
19.05 Galileo Magazin

20.15 Joko & Klaas
gegen ProSieben
Kandidaten: Anke
Engelke, Bastian Pas-
tewka, Axel Stein, Paul
Janke, Dimitrij Schaad,
Alli Neumann

23.00 Late Night Berlin

00.00 :newstime Spezial -
Kampf ums WeiBe
Haus Bericht. Mode-
ration: Claudia von
Brauchitsch, Angela
van Brakel (-5.30)

WDR voed]

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau @ 20.15 G Tatort
Bombengeschdft. Krimireihe,
D, 2019 21.45 WDR ak-
tuell @ 22.15 G Der Kroa-
tien-Krimi: Tod im roten Kleid.
Krimireihe, D, 2021 = 23.40
G Der Kroatien-Krimi: Vor
Mitternacht. Kriminalfilm, D,
2022 01.10 Morden im
Norden. Scharfe Krallen

HR

18.00 Maintower - News &
Boulevard 18.25 Brisant [
18.45 Die Ratgeber @7 19.15
alle wetter 19.30 hessen-
schau @ 20.00 Tagesschau
20.15 Kochs anders-
Gourmetideen aus Hessen
21 21.00 Neue Generation
Handwerk - Die Schrauberin-
nen 21 21.45 Tobis Urlaubst-
rip 22.15 hessenschau 22.30
M Die Reifeprifung. Tragi-
komddie, USA, 1967 @
00.10 Tokyo Vice (3+4)
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6. November

MEIN MITTWOCH

ARD @)

10.30 Wer weiB denn sowas?

@11.15 ARD-Buffet @1 12.00

Tagess. @112.10 ZDF-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau @

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show 2

18.50 Watzmann ermittelt

19.45 Wissen vor acht (1

19.50 Wetter vor acht

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau [/

20.15 Brennpunkt
Amerika hat gewahlt.
Mod.: Ellen Ehni
21.00 Maischberger
22.15 Tagesthemen [
22.50 Plusminus
23.20 Vater bekannt - ein
Samenspender und
seine 30 Kinder
00.05 Tagesschau
00.15 Wir sind doch
G Schwestern
Drama, D, 2018

01.50 Tagesschau
KABEL1 (JF)

11.10 Bull 21 14.50 Castle @
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Castle @ 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Der
Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Em Kong: Skull
Island. Actionfilm, USA/CHN,
2017. Mit Tom Hiddleston
22.35 M Meg. Sci-Fi-Film,
USA/CHN, 2018 00.45
G Kong: Skull Island. Ac-
tionfilm, USA/CHN, 2017

NDR [NDR

18.15 Die Hundefllsterin-
Kathrin und der beste Was-
serhund Europas 18.45
DAS! 19.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau
20.15 Das geheime Leben
der Rothirsche @ 21.00 Wo
seid ihr?- Die Blachs. Das
Schicksal einer jldischen
Familie @ 21.45 NDR Info
22.00 extra 3 21 22.45 Gags -
Comedy Deluxe. Show
23.05 Zapp @ 23.50 Money
Maker 2 00.50 extra 3

Legende: 00 Zweikanalton

ZDF €

09.00 heute Xpress 21 09.05
Volle Kanne @ 10.30 Notruf
Hafenkante 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
12.10 ZDF-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 21
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute/Wetter
19.25 ZDF spezial 71

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungeldst Magazin
U.a.: Mordopfer ohne
Namen / Todliche
Stiche / Rauber im
Haus / Im Schlaf
angeschossen

21.45 heute journal 1

22.15 auslandsjournal
spezial Magazin

23.00 sportstudio UEFA
Champions League [

00.00 Markus Lanz

00.45 heute journal update

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami o0 15.00
Shopping Queen. Doku-Soap
00 16.00 Guidos Deko Queen
00 17.00 Zwischen Till und
Tranen 00 18.00 First Dates -
Ein Tisch fir zwei. Doku-
Soap 0 19.00 Das perfekte
Dinner. Doku-Soap 0 20.15
Doc Caro - Jedes Leben zdhlt
(6). Dokumentationsreihe 00
22.15 Die Rettungsflieger -
Hilfe aus der Luft (5+4) o
00.15 vox nachrichten
00.35 Medical Detectives 00

MDR

18.10 Brisant 18.54 Un-
ser Sandmdnnchen @ 19.00
MDR Regional @ 19.30 MDR
aktuell 19.50 Tierisch,
tierisch 21 20.15 Exakt-
Das Nachrichtenmagazin @
20.45 Captagon - Drehkreuz
Deutschland @ 21.15 Die
Spioninnen - im Auftrag der
DDR @21 21.45 MDR aktuell
22.10 G Tatort Totenmes-
se. Krimireihe, D, 2001
23.40 Olafs Klub 21 00.25 ex-
tra 3 Spezial. Magazin

4 SchwarzweiB

RTL

10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht ©0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv -
Das Magazin ©
18.30 Exclusiv - Das
Star-Magazin 0
18.45 RTL Aktuell o0
19.05 Alles was zdhlt
19.40 GZSZ 0

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Show. Recall (4/4)
Jury: Dieter Bohlen,
Beatrice Egli, Loreda-
na, Pietro Lombardi cO

22.15 RTL Direkt c0

22.35 stern TV Magazin 0

00.00 Nachtjournal c0

00.35 CSI: Miami (5-7)
Krimiserie. Eine Hand
totet die andere /
€in Fluch gehtum/
Benzin im Blut o0

ARTE arte)

14.20 I Der Vorleser. Dra-
ma, USA/D, 2008 16.15
Kate Winslet, entschieden
authentisch 17.20 Die Bie-
nenflisterer (10/15) 17.50
Die Farben Chinas (5/5) o
18.35 Inselwelt Philippinen
(1/3) 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.15 Die Spaltung der
Welt (4-6/6) 00 22.50 M Jin-
pa - Eine Geschichte aus Tibet.
Drama, CHN, 2018 4 00.20
One Lane Bridge (4+5/6)

BR
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute. Magazin
18.30 BR24 @ 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam is
Dahoam. Soap 211 20.00 Ta-
gesschau @1 20.15 Miinchner
Runde @1 21.15 Kontrovers [2]
21.45 BR24 21 22.00 Ausge-
setzt in der Wuste - Europas
todliche  Flichtlingspolitik.
Doku 22.45 Trdum wei-
ter! Sehnsucht nach Veran-
derung. Dokumentarfilm, D,
2021 00.20 kinokino

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1

05.30 SAT.1-Fruhsticksfern-
sehen 10.00 Auf Streife. Doku-
Soap 13.00 :newstime Spezial
13.25 Auf Streife - Die Spezia-
listen. Die Schnitzeljagd / Blu-
tiges Zusammentreffen
15.00 Auf Streife
16.00 & Lebensretter
hautnah - Wenn jede
Sekunde zdhlt @
17.00 Notruf
18.00 Fiir alle Fille Familie
Die Last der Wahrheit
19.00 Die Spreewaldklinik
Dramaserie. Flucht
19.45 SAT.1 :newstime
20.10 :newstime Spezial
Amerika hat gewahlt

20.30 The Taste
Show. Jury: Tim Raue,
Frank Rosin, Alexan-
der Kumptner, Alexan-
der Herrmann, Mario
Gamba. Moderation:
Angelina Kirsch @1

23.40 The Taste on Tour -
Duell der Léffel
Magazin. Mitwirkende:
Alexander Kumptner,
Max Strohe, Alina
Meissner-Bebrout [2]

00.25 Best-of The Taste [

3SAT E-

15.30 50 Griinde @ 17.00
Umbrien- Herz und Seele
Italiens 17.45 Der Siden
der Toskana: Von San Gimig-
nano zur Maremma @ 18.30
nano 19.00 heute @ 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Exodus? Eine Ge-
schichte der Juden in Europa.
Dokumentarfilm, D, 2018
21.45 Madeira - Juwel im At-
lantik 21 22.00 ZIB 2 2122.25
M Faltenfrei. Komddie, D,
2021 00.00 10vorl0

SWR

16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 & Doc Fischer
21.00 & Die Erndhrungs-
Docs 21.45 Aktuell @
22.00 G Tatort Gold. Krimi-
reihe, D, 2023 @ 23.30 G
Charlotte Link: Die Entschei-
dung. Krimi, D, 2020 21 01.00
G Der Prag-Krimi: Der kalte
Tod (2). Krimi, D, 2018 2

G Spielfilm

PRO7 & )

05.30 SAT.1-Friihstlcksfern-

sehen 10.00 Two and a Half

Men @ 10.55 The Big Bang

Theory 21 12.15 Scrubs - Die

Anfanger. Sitcom 13.10

Two and a Half Men [

14.35 The Middle

15.35 The Big Bang Theory
Juckreiz im Gehirn /
Bier und Football /
Jodeln flr Nerds

17.00 taff Magazin

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons
Ziemlich beste Freun-
din / Feigheit kommt
vor dem Fall

19.05 Galileo Magazin

20.15 TV total
Show. Moderation:
Sebastian Pufpaff
21.25 Die Quatsch
Comedy Show Gdste:
Mirja Boes, Yannick
de la Péche, Jochen
Falck, Jan van Weyde
22.30 Die nervigsten
Show. Promi-Paare
23.35 Der Upir Serie. Opera-
tion / Abrechnung
00.40 Die Quatsch
Comedy Show

WDR voet

16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit @ 18.45
Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21 21.00 Der
Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks @1 21.45 WDR aktuell
22.15 Teenie-Terroristen -
warum wollen Minderjahri-
ge tdéten? @ 23.00 Mission
Wahrheit- Die New York
Times und Donald Trump @1 &

HR

18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant @21 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Ta-
gesschau @1 20.15 Mex - Das
Marktmagazin @ 21.00 Mit-
tendrin - Flughafen Frankfurt
21.45 Auf den Spuren des
eiskalten Szenewirts (2)
22.10 hessenschau 22.25
La Palma und der Vulkan-
Eine Insel kampft sich zu-
rick 22.55 Weissensee @
00.35 State of the Union @

2 Gesundheitssendung

MEIN DONNERSTAG

7. November

ARD @] pA; (CSRRTL SAT.1 PRO7 &

10.30 Wer weiB3 denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 2112.00 Ta-

gesschau 12.10 ZDF-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen @

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe 2

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau [

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte (2]

19.45 Wissen/Wetter 1 =]

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau @

20.15 Wolfsland
G Schwarzer Spiegel
Krimi, D, 2024
21.45 Aufstand der
Enttduschten? -
USA nach der Wahl
22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr im Ersten
23.35 Die Carolin-Kebekus-
Show (3/10) @
00.05 Tagesschau @
00.15 Wolfsland
G Schwarzer Spiegel
Krimi, D, 2024 &1

KABELL (F)

10.10 Elementary @ 14.50
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum. Re-
portagereihe 20.15 Morlock
Motors - Big Deals im Wester-
wald. Doku-Soap @ 22.20 K1
Magazin 23.20 Deutschlands
groBte Geheimnisse. Show [
01.20 Kabel Eins :newstime

NDR [NDR

18.00 Landermagazine
18.15 Die Superschrauber in
der Maisernte- Unterwegs
mit Werner & Robby @1 18.45
DAS! @ 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau
20.15 Portugals Costa
Verde - Die griine Kiste am
Atlantik @ 21.00 Madeira-
Portugals Blitenmeer im
Atlantik 21.45 NDR Info
22.00 Morden im Norden
21 23.35 GroBstadtrevier @
00.25 Hamburg Transit

05.30 ARD-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne @ 10.30 Notruf Ha-
fenkante @ 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
12.10 ZDF-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress [
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa [
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland @1
18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute/Wetter
19.25 Notruf Hafenkante (1

=
."t};- :
Abenteuerserie

20.15

20.15 Die Bergretter
Gipfelrausch. Nach ei-
nem Gleitschirmunfall
von Steffens Frau wird
seine illegale Cannabis-
Plantage entdeckt,
die er zur Rettung des
Hofs betrieb.

21.45 heute journal

22.15 maybrit iliner

23.15 Markus Lanz [

00.30 heute journal update

00.45 Das Traumschiff
Serie. Coco Island @

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami co 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 0 17.00
Zwischen Tull und Tranen
00 18.00 First Dates- Ein
Tisch flr zwei 00 19.00 Das
perfekte Dinner. Doku-Soap
00 20.15 Mm@ Lucy. Action-
film, F/USA/D/TWN/CDN/GB,
2014. Mit Scarlett Johans-
son 0 22.00 M Wanted.
Actionfilm, USA/D, 2008
00.05 vox nachrichten
00.25 Medical Detectives 00

MDR )

18.10 Brisant 21 18.54 Unser
Sandmdnnchen 21 19.00 MDR
Regional @ 19.30 MDR aktu-
ell 19.50 AuBenseiter -
Spitzenreiter @ 20.15 Voss
& Team @ 21.00 & Visite
21.45 MDR aktuell @ 22.10
artour- Das Kulturmagazin
des MDR @1 22.40 Lauren Lei-
derman & the Gorlitz Family -
Neue Spuren von Anne Frank
23.25 Der Schneider der
Prasidenten. Dokumentation
23.55 MDR Zeitreise @

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 0
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht co
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht c0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter co
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv -
Das Magazin ©
18.30 Exclusiv - Das
Star-Magazin ©0
18.45 RTL Aktuell co
19.05 Alles was zdhlt ©
19.40 GZSZ 0

20.15 FuBball:
Europa League
Moglich: Hoffenheim -
Lyon. Die Sinsheimer
sind mit einem
1:1-Unentschieden
gegen den ddnischen
Vertreter FC Midt-
jvlland in die Europa
League gestartet. 00
00.00 Nachtjournal ©©
00.35 CSI: Miami Wer hat
Natalias Schwester?
01.20 CSI: Miami 00

ARTE arte,

12,40 Stadt Lland Kunst
14.15 G Napola - Elite fur
den Fihrer. Drama, D, 2004
16.55 Stille Wasser (4/4) 0
17.50 Inselwelt Philippinen
(2+3/3) 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.15 Das deutsche
Woodstock - Flower-Power in
der Pfalz. Dokumentation 00
21.00 @ Mord im Mittsom-
mer (2/3) Lili. Krimireihe, S,
2022 = 22.30 East Side (1-
5/10) 02.15 & Unser Bauch

BR
15.00 & aktiv und gesund
15.30 Schnittgut. Alles
aus dem Garten 16.00
BR24 [21 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regionales 18.00
Abendschau 18.30 BR24
21 19.00 mehr/wert 21 19.30
Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15
quer 21.00 Bayerischer
Kabarettpreis 2024 22.45
BR24 @ 23.00 Capriccio
@ 23.30 Servus Baby @
00.30 Startrampe. Magazin

05.30 SAT.1-Frihstlicksfern-
sehen. Magazin 10.00 Auf
Streife 13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten. Doku-Soap
15.00 Auf Streife
16.00 & Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zdhlt
Reportagereihe
17.00 Notruf
Reportagereihe
18.00 Fiir alle Falle Familie
Serie. Zwischen
Kopf und Herz @1
19.00 Die Spreewaldklinik
Dramaserie
Die L6ésung !
19.45 SAT.1 :newstime

| —

| re————
| —
o

20.15 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?
Show. Gaste: Elena
Uhlig, Tim Bendzko
Moderation: Jorg
Pilawa
22.25 Schétze die Platze
Show. Moderation:
Daniel Boschmann
23.25 The Floor Show 21
01.15 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland? 1

ENL 3

12.50 Querbeet @ 13.20
Traumziele Sitidostasiens
(1-4/4) 16.15 Asiens wilde
Uberlebenskinstler (1-3/3)
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Anders
im Kopf - Neurodiversitat als
Starke. Doku 21.00 scobel
22.00 ZIB 2 @1 22.25 aus-
landsjournal extra 23.00 Eine
Gesellschaft ohne Kinder
23.50 Zapp 2100.35 10vorl0

01.05 Maischberger

SWR

17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @1 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau @ 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
@21 20.15 Zur Sache Baden-
Wirttemberg! 21.00 Sa-
bines Reise zum Licht- Eine
Landwirtin auf neuen Wegen
21.45 Aktuell 22.00
WaPo Bodensee. Krimiserie
23.35 Goldhammer. Doku-
mentarfilm, D, 2023 @1 01.05
Ménner als Opfer? - Hilflos
bei Gewalt und Stalking

1112024  MEIN TAG

05.10 taff 05.55 Galileo
07.00 Die Simpsons @ 07.50
Brooklyn Nine-Nine [ 08.45
The Middle @ 09.40 Two
and a Half Men @ 11.00 The
Big Bang Theory @ 12.15
Scrubs- Die Anfdnger @
13.10 Two and a Half Men @
14.35 The Middle
15.35 The Big Bang Theory
Sitcom
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Der traurige Clown /
Wir kentern alle in
einem Boot
19.05 Galileo Magazin

20.15 Destination X
Doku-Soap. Mitwir-
kende: Tina Ruland,
Ekaterina Leonova,
Madita van Hlsen,
Andreas Elsholz,
Leyla Lahouar, Philipp
Boy, Max Bornmann,
Hanna Sokeland

22.55 Das groBe
Promi-BiiBen
Show. Moderation:
Olivia Jones

01.15 Good Luck Guys @

WDR voed]

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit @1 18.45
Aktuelle Stunde @ 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 & Doc Esser- Ich
will hundert werden! 21.45
WDR aktuell @ 22.15 Frau
tv @ 22.45 Die Hundertjdh-
rigen - Was macht ein langes
Leben aus? Dokumentation
23.30 Unsterblich- Ewi-
ges Leben mit Biohacking?
[21 00.15 I Alles in bester
Ordnung. Komédie, D, 2021

HR

20.00 Tagesschau 20.15
Alles Wissen 21.00 Geor-
gien- Ein halbes Leben in
Tuschetien. Dokumentation
[2121.45 7 Tage ... 22.15 hes-
senschau 22.30 Alles auBer
Kartoffeln: Menschen. Kiiche.
Heimat. (6) 23.00 Morder
bevorzugt - Wie der BND NS-
Verbrecher rekrutierte 23.45
Becoming Nawalny - Putins
Staatsfeind Nr. 1. Dokumen-
tarfilm, D, 2024 01.15 Giraffe,
€rdmdnnchen & Co. XL (4)
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8. November

MEIN FREITAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 12.00 Ta-

gesschau 12.10 ZDF-MiMa [

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe [/

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 Quizduell-Olymp 21

19.45 Sportschau

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15 Die Eifelpraxis
M Wann, wenn nicht
jetzt. Drama, D, 2024
Mit Jessica Ginkel 1=
21.45 Smeilingen - Ein Dorf
wie Du und ich (2/6)
Comedyserie
22.15 Tagesthemen [
22.50 Tatort In seinen Augen
G Krimireihe, D, 22
00.20 Rebecka Martinsson
G Denn die Gier wird
euch verderben (1+2)
Krimireihe, S, 17

KABELL (F)

11.05 The Mentalist 21 14.50
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben
taglich 1755 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15
Deutschlands spektakularste
Kriminalfdlle. Dokumentati-
onsreihe @ 22.20 Navy CIS.
In einer Nussschale / Castor
und Pollux @ 00.15 Criminal
Minds. Die perfekte Stadt @

NDR [NDR

15.15 Was kostet... @ 16.00
NDR Info @ 16.15 Gefragt -
Gejagt @ 17.00 NDR Info
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Ldndermagazine
18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! 7 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Griifte, Glocken, gro-
Ber Ausblick - Der Michel und
sein Drumherum 21.15
Yared kommt rum 21.45
NDR Info 1 22.00 Riverboat
00.00 Kdpt'ns Dinner 1

Legende: 00 Zweikanalton

05.30 ARD-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
[2112.10 ZDF-MiMa
14.00 heute - Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz @1
19.00 heute/Wetter
19.25 Bettys Diagnose
Wanderjahre [

20.15 Mordsschwestern -
Verbrechen ist
Familiensache
Familientradition

21.15 SOKO Leipzig
Unter die Haut

22.00 heute journal @

22.30 heute-show [21

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte
Kitsch! Warum wir ihn
hassen - und lieben

00.15 heute journal update

00.30 Ermittler!
VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 00 17.00
Zwischen Till und Trdnen 0O
18.00 First Dates - Ein Tisch
flr zwei 00 19.00 Das perfek-
te Dinner 00 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswande-
rer. Doku-Soap 00 22.15 G
Lucy. Actionfilm, F/USA/D/
TWN/CDN/GB, 2014. Mit Scar-
lett Johansson 00 00.00 vox
nachrichten 00 00.20 Snap-
ped - Wenn Frauen téten cO

MDR
14.00 MDR um 2 14.25
Elefant, Tiger & Co. @1 15.15
Gefragt - Gejagt (9) @ 16.00
MDR um 4 21 17.45 MDR ak-
tuell/Wetter fir 3 @ 18.10
Brisant 21 18.54 Unser Sand-
mannchen @ 19.00 MDR Re-
gional @1 19.30 MDR aktuell
19.50 Elefant, Tiger & Co.
21 20.15 Wiedersehen macht
Freude. Show 21 21.45 MDR
aktuell @ 22.00 Riverboat
00.00 G Wir wollten aufs
Meer. Drama, D, 2012 @

4 SchwarzweiB

06.00 Punkt 6 07.00 Punkt
7 00 08.00 Punkt 8 co 09.00
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
00 09.30 Unter uns 0 10.00
Ulrich Wetzel 00 11.00 Barba-
ra Salesch 12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Crushkurs ©©

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Show. Vorrunde (4/6)
In der vierten Vorrun-
de kampfen 40 Ninjas
ums Weiterkommen,
darunter auch mindes-
tens zwei Frauen. 00

23.15 Hoher, schneller,
weiter (3) Show 00

00.00 Nachtjournal c0

00.35 CSI: Miami c0

03.00 CSI: New York 0

ARTE arte)

16.55 Stille Wasser 00 17.50
Naturjuwel Stidkorea (1+2/2)
00 19.20 Arte Journal 19.40
Re: Was Europa bewegt
20.15 @M Meinen Hass
bekommt ihr nicht. Drama,
D/F/B, 2022 21.50 Status
Quo- Rockin’" All Over the
World. Dokumentarfilm, GB,
2012 o 23.20 The Rolling
Stones Rock and Roll Circus
(1968) 00.25 G Wer hat
den Schenkel von Jupiter ge-
klaut? Komddie, F, 1980

BR
15.30 Schnittgut @ 16.00
BR24 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regionales
18.00 Abendschau @7 18.30
BR24 21 19.00 Unser Land
19.30 Berghtitten mit Marcus
Fahn @ 20.00 Tagesschau @
20.15 Watzmann ermittelt
21.50 BR24 1 22.05
Drei. Zwo. Eins. Michl Mdiller
22.50 G Lauf um dein Le-
ben. Western, I/F, 1968 00.45
EM Shorta - Das Gesetz der
StraBe. Actionfilm, DK, 2020

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1
05.30 SAT.1-Frihstlcks-

fernsehen 10.00 Auf Streife
13.00 Auf Streife - Die Spe-
zialisten. Doku-Soap. Unge-
traut / Ein geplatzter Coup
15.00 Auf Streife
Doku-Soap. Noch ein
Kuss, dann ist Schluss
16.00 & Lebensretter
hautnah - Wenn jede
Sekunde zahlt
17.00 Notruf
18.00 Fiir alle Falle Familie
Der Theatertrick
19.00 Die Spreewaldklinik
Dramaserie. So nah
und doch so fern @
19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of
Germany Show
Teamfights (1/3)
Coach: Yvonne
Catterfeld, Tim
Kamrad, Mark Forster,
Samu Haber

23.10 Hast du Tone?
Show. Mod.: Matthias
Opdenhével

01.35 The Voice of
Germany Show

03.55 Die dreisten drei -
Die Comedy-WG

3SAT E-

17.00 Borneo- Grines Ju-
wel am Aquator 17.45
Hawaii- Tropisches Inselpa-
radies @ 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15
MM Martha Liebermann - Ein
gestohlenes Leben. Kriegs-
drama, D/CZ, 2022
21.45 Normandie - Von Hon-
fleur bis Omaha Beach 22.00
ZIB 2 1 22.25 G Die Caine
war ihr Schicksal. Kriegsfilm,
USA, 1954 ¢0 00.30 10vorl0

SWR

13.25 Die Besten im Stdwes-
ten @21 13.55 Gefragt - Gejagt
14.40 Meister des Alltags
15.10 Quizduell-Olymp
21 16.05 Kaffee oder Tee @
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschén! 21.00
Kampf am Rost - Die Grill-WM
in Stuttgart @ 21.45 Aktuell
[21 22.00 Riverboat @ 00.00
Kurzstrecke mit P. M. Krause [

G Spielfilm

PRO7 & )

06.35 Die Simpsons 21 07.50
Brooklyn Nine-Nine @ 08.15
Brooklyn Nine-Nine 21 08.45
The Middle 09.35 Two
and a Half Men @ 11.00 The
Big Bang Theory @1 12.20
Scrubs- Die Anfdnger @
12.50 Scrubs - Die Anfanger
13.15 Two and a Half Men
14.40 The Middle
15.35 The Big Bang Theory
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Trickserie. Super Fran-
chise Me / Fracking,
Freude, Eierkuchen
19.05 Galileo Magazin

Horrorfilm

20.15 Escape Room
G Horrorfilm, USA/
SA, 2019. Mit Taylor
Russell, Jay Ellis
22.20 TV total Wok-WM
Das Qualifying
00.25 Crank 2 - High
G Voltage Action-
film, USA, 2009
02.10 ProSieben :newstime
02.15 10 Cloverfield Lane
GO Thriller, USA, 2016
04.10 Girls’ Night Out
GO Thriller, CDN, 2017 @

WDR voet

13.50 Papageien, Palmen &
Co. @ 14.20 Morden im Nor-
den 16.00 WDR aktuell
16.15 Hier und heute @
18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 ECHT? 18.45
Aktuelle Stunde @ 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Lokalzeit live. Maga-
zin. Allerheiligenkirmes Soest
21.00 Die Superkirmes von
Soest & 21.45 WDR aktuell
[21 22.00 Riverboat @ 00.00
Die Carolin-Kebekus-Show

HR

17.45 hessenschau 17.55
hessenschau Sport 18.00
Maintower - News & Boule-
vard 18.25 Brisant [ 18.45
Die Ratgeber 1 19.15 alle
wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15
Nordmazedonien - Kommt
auf die Bucket List 21.00
Griechenland - Insel Entde-
ckungen in der Agadis 21 21.45
hessenschau 22.00 NDR Talk
Show [21 00.00 Verurteilt! Ech-
te Kriminalfalle im Gesprach
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08.45 neuneinhalb @ 08.55
Die Pfefferkérner @ 09.50
Tagesschau 21 09.55 Giraffe,
Erdmdnnchen & Co. @1 11.30
Quarks im Ersten 12.00
Tagesschau 12.15 Die
Tierdrzte - Retter mit Herz 1
13.45 Tagesschau
14.00 Liebe im Halteverbot
G Komddie, D, 2008
15.30 Eine Liebe in der
G Stadt des Lowen
Liebesdrama, D, ‘09 )
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau
20.00 Tagesschau @

20.15 Die Toten am Meer
G Tod an der Klippe
Kriminalfilm, D, 2024
Mit M. Tanczik
21.45 Steirertod
G Kriminalfilm, A, 2021
Mit Miriam Stein @
23.15 Tagesthemen [
23.35 Das Wort zum So.
Mit Alexander Honer
23.40 Die Fiichsin Romeo
G muss sterben. Krimi-
nalfilm, D, 2021

01.10 Tagesschau
KABEL1 (JF)

05.35 Abenteuer Leben Spe-
zial 06.00 Magnum @ 08.55
Blue Bloods- Crime Scene
New York @ 10.45 Castle @
15.25 Hawaii Five-0 21 16.25
Kabel Eins :newstime 16.35
Hawaii Five-0 1 20.15 FBI:
Special Crime Unit. Gewis-
senskonflikt / Korrupte Cops
21 22.15 FBI: Most Wanted
00.10 Hawaii Five-0
01.05 FBI: Special Crime Unit
[21 02.45 FBI: Most Wanted 1
04.10 APB - Hightech-Cops

NDR [NDR

16.45 Neues aus Buttenwar-
der 17.15 Ostseereport
18.00 Nordtour 18.45
DAS! @ 19.30 Ldndermaga-
zine 20.00 Tagesschau @
20.15 Unsere legendaren
Schauspielstars @1 21.45
Norddeutsche Originale, die
Sie kennen sollten @ 22.30
Schabowskis ~ Zettel- Die
Nacht als die Mauer fiel. Do-
kumentarfilm, D, 2009
23.45 G Schnitzel geht
immer. Komdédie, D, 2016

10.00 PUR+ @ 10.25 Notruf
Hafenkante @ =1 11.10 SOKO
Stuttgart 11.55 heu-
te Xpress 12.00 einfach
Mensch 12.15 G Aus-
gerechnet Sylt. Komddie, D,
2018 13.40 @ Rosa-
munde Pilcher: Wo dein Herz
wohnt. Liebesdrama, D, 2018
15.10 heute Xpress [
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress [

17.05 Landerspiegel
17.35 Mission Artenschutz
18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute/Wetter
19.25 Lena Lorenz (71

20.15 Die Giovanni
Zarrella Show
Mitwirkende: Roland
Kaiser, Maite Kelly,
Max Giesinger, Nino
de Angelo, Marianne
Rosenberg u.a.

23.15 heute journal 1

23.30 Das aktuelle
Sportstudio FuBball:
Bundesliga, 10. Spiel-
tag, Abendspiel

00.55 heute Xpress 2]

01.00 heute-show @
VOX Vx|

05.45 CSI: NY (1) oo 06.30
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier 00 11.50 Shopping
Queen 00 16.50 Der Hunde-
profi (9) c0 17.55 hundkat-
zemaus 0 19.10 Der Hun-
deprofi- Ritters Team ©
20.15 G The Great Wall.
Abenteuerfilm, USA/CHN/
HK/AUS/CDN, 2016 0 22.20
G Hellboy - Call of Dark-
ness. Actionfilm, F/USA/GB/
BUL/CDN/P, 2019 o0 00.35
Medical Detectives. Doku 00

MDR )

18.00 Das Ding mit dem
Wohnen @ 18.15 Unter-
wegs in Sachsen 18.45
Glaubwirdig @ 18.54 Unser
Sandmdnnchen 21 19.00
MDR Regional 21 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Quickie - Das
schnelle Quiz @ 20.15 Sound
der Wende @ 22.45 Olafs
Klub @1 23.30 G Z for Za-
chariah- Das letzte Kapitel
der Menschheit. Sci-Fi-Film,
ISL/CH/USA, 2015 @ 01.00
Unser Dorf hat Wochenende

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

05.15 Der Blaulicht-Report.
Doku-Soap. U.a.. Fremder
Junge in  Kinderzimmer /
Mutter mit Baby in Gefahr/
Geheime Verehrerin bedroht
Beziehung/ Mann vermisst
seine schwangere Frau
13.15 Barbara Salesch - Das
Strafgericht. Doku-Soap 0
15.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht co
17.45 Gala Magazin

Mod.: Annika Lau 00
18.45 RTL Aktuell c0
19.05 Life - Menschen, Mo-

mente, Geschichten

Magazin. Moderation:

Annika Begiebing 0

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Das groBe Finale
Jury: Dieter Bohlen,
Beatrice Egli, Loreda-
na, Pietro Lombardi 00

00.00 Take Me Out - Boys
Boys Boys (8)
Flirtwillige schwule
Manner dirfen
an die Buzzer. 0

01.10 Deutschland sucht
den Superstar
Show. Recall (4/4) ©0

ARTE arte,

17.25 Arte Reportage 18.20
Mit offenen Karten (4) 18.35
Belgien - Krabbenfischen mit
Pferden 19.20 Arte Journal
19.40 Ein Palast aus Sand:
Nepals magische Mandalas
00 20.15 Der Orient- 1001
Legende. Dokumentarfilm, D,
2024 21.45 Grines Eis - Das
Wunder der Arktis 00 22.35
Antarktis - Dem Wandel auf
der Spur 00 23.20 42 - Die
Antwort auf fast alles (9/14)
00 23.55 Kurzschluss 0

BR
17.00 Das Rétsel der Anda-
manen-Elefanten 17.45 Zwi-
schen Spessart und Karwen-
del @ 18.30 BR24 1 19.00
Gut zu wissen 2 19.30 Kunst
+ Krempel 20.00 Tages-
schau @ 20.15 G Die gro-
Be Schlacht des Don Camillo.
Komddie, I/F, 1955 (214 21.50
BR24 21 22.05 G Hochwiir-
den Don Camillo. Komddie, I/F,
1961 214 00.00 G Schat-
ten der Erinnerung. Heimat-
film, A/D, 2010

SAT.1

05.30 Auf Streife - Spezialis-
ten 09.20 Die Spreewaldkli-
nik. Der Einzug / Ausnahmesi-
tuation / Flucht / Die Ldsung /
So nah und doch so fern
12.55 Auf Streife
14.55 Auf Streife
Doku-Soap. Braut im
Alleingang / Braut vor
Hochzeit umgebracht?
17.00 Auf Streife
Doku-Soap
18.00 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?
Show. Gaste: Elena
Uhlig, Tim Bendzko
19.55 SAT.1 :newstime

Fantasyfilm
20.15 Harry Potter und die
LM Kammer des Schre-
ckens Fantasyfilm,
GB/USA, 2002. Mit
Daniel Radcliffe @
23.30 Inside Harry Potter
Vom Film zu Franchise
00.30 Shape of Water - Das
LM Flistern des Wassers
Drama, USA/CDN/MEX,
2017. Mit S. Hawkins
02.40 The House Next Door
G Mysterythriller,
USA/CDN, 2006 1

ENL 3

16.00 Sagenhaft @1 17.30
EM Anna und ihr Untermie-
ter: Aller Anfang ist schwer.
Komddie, D, 2020 19.00
heute 19.20 Das Come-
back der Platte 20.00 Tages-
schau @ 20.15 The True Sto-
ry of Adele @1 20.55 The True
Story of Lady Gaga @1 21.40
Ein Chor fir alle Falle (3+4/4)
23.10 G Die Blumen von
gestern. Tragikomddie, A/D/F,
2016 = 01.05 Literatur to
g0 (8/10) 01.10 lebens.art

SWR

14.00 G Endlich Gardasee!
Komddie, D, 2018 @ 15.30
Die Fallers 16.00 Geld.
Macht.Liebe (2) 2 16.45 Ein
Fall fir Nadja (2) 1730
SWR Sport 21 18.00 Aktuell
18.15 menschen & momente
21 18.45 Stadt- Land- Quiz
19.30 Aktuell @ 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Gefragt-
Gejagt @ 23.25 G Da hilft
nur beten! Komddie, D, 2022
[21 00.55 G Liebe auf per-
sisch. Komddie, D, 2018 1

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

06.50 Galileo 07.50 Superior
Donuts 08.20 EUReKA - Die
geheime Stadt @ 09.10 B
Positive 21 12.00 Simpsons 2]
14.55 The Big Bang Theory
Eisenbahnromantik /
Die SpaBbremse
15.50 The Big Bang
Theory Sitcom
16.45 How | Met Your
Father Serie
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Plus Animal
Alarm: Tierretter
im Einsatz (2) @
19.05 Galileo X-Plorer
Die groBten Ratsel
der Welt - Europa [

20.15 TV total WOK WM
Show. Mit Sebastian
Pufpaff. Ein deutsches
Wintermdrchen im
Eiskanal? Sebastian
Pufpaff hat nur
ein Ziel: Gold fir
Deutschland! ! @

00.15 Schlag den Star
Show. Kandidaten:
Bausa, Emilio Sakraya
Moderation: Elton

04.35 How | Met Your
Father Serie

WDR voed]

16.15 Lokalzeit Land.schafft.
16.30 Land und lecker (6)
17.15 Einfach und késtlich -
Kochen mit Bjorn Freitag @
17.45 Kochen mit Martina
und Moritz @ 18.15 Westart
21 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Herr
Schrdder - Instagrammatik 21
21.45 Der Elternabend - Jetzt
wird abgerechnet! 23.15
1LIVE K&In Comedy-Nacht XXL
2024 2101.30 Herr Schroder

HR

17.20 & Leonard hat Diabe-
tis @ 17.45 maintower week-
end 18.15 Alles auBer
Kartoffeln: Menschen. Klche.
Heimat. (6) 18.45 Tobis
Stadtetrip spezial 19.30
hessenschau 21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 G Charlotte
Link - Die Suche (1). Kriminal-
film, D, 2021 @1 21.45 Wo wir
sind, ist oben (1) 22.30
Oderbruch (1) @ 23.20 GO
Inspector Mathias- Mord in
Wales. Krimireihe, GB, 2014 (1
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10.03 @ Jorinde und Jor-

ingel. Mdrchenfilm, D, 2011

11.00 G Das tapfere

Schneiderlein.  Marchenfilm,

D, 2008 12.03 Presse-

club @1 12.45 Europamagazin

13.15 G Der Bernstein-

fischer. Drama, D, 2005 @

14.45 Tagesschau

14.50 Handball: EM-
Qualifikation Tirkei -
Deutschland [

17.00 Brisant @

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin [

18.30 Weltspiegel

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau [/

20.15 Tatort Borowski
G und das ewige Meer
Krimireihe, D, 2024
Mit Axel Milberg
21.45 Caren Miosga 2]
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente Mod.:
Siham El-Maimouni
23.35 Verleugnung Drama,
LM GB/USA/PL, 2016 [
01.15 Tagesschau
01.20 Der Eissturm Drama,
G USA/F, 1997 @

KABELL (F)

10.00 FBI: Special Crime Unit
11.50 Morlock Motors - Das
Team 13.00 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.10
Morlock Motors - Big Deals
im  Westerwald @ 20.15
Deutschlands groBte Ge-
heimnisse. Show 22.20
Abenteuer Leben am Sonn-
tag 00.25 Morlock Motors -
Big Deals im Westerwald

NDR [NDR

16.00 Winterliche Kuchen-
reise durchs Minsterland
@ 16.30 Schmeckt. Immer.
17.00 Bingo! 18.00 Rund
um den Michel @ 18.45 DAS!
@ 19.30 Ldndermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
Nostalgie auf Schienen - Un-
terwegs mit der Eisenbahn
durch MV @1 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR-Quiz-
show 22.50 Sportclub
23.35 & Robert Enke - Auch
Helden haben Depression &

Legende: 00 Zweikanalton

09.30 Evang. Gottesdienst
10.15 Bares fir Rares-
Handlerstlicke @21 11.55 heute
Xpress 12.00 Bares fiir Rares
14.10 Duell d. Gartenprofis
14.55 Mein Zuhause
richtig schon 2
15.40 heute Xpress
15.45 Klimawandel und
Gender Dokureihe [
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute [
17.15 Besseresser 2]
18.00 ZDF.reportage
18.30 Essen Dokureihe 1
18.55 Aktion Mensch/ heute
19.10 Berlin direkt
19.30 Zeit Doku @

R

20.15 Mit Herz und Holly:
M Kleine Wunder
Arztfilm, D, 2024. Mit
Inka Friedrich
21.45 heute journal
22.15 The Chelsea Detec-
tive Detektivserie
Todliche Therapie @
23.40 Generation DDR.
Geboren im Osten
00.25 heute Xpress [
00.30 Erzgebirgskrimi
EM Todliche Abrechnung
Krimireihe, D, 2022

VOX Vx|

05.45 CSI: NY 00 06.30 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Vi-
sier 00 15.10 G The Great
Wall. Abenteuerfilm, USA/
CHN/HK/AUS/CDN, 2016
17.00 auto mobil (1) 00 18.10
Die Autodoktoren 00 19.10
Die Beet-Brtider (1) c0 20.15
Deutschland grillt den Hens-
sler (1). Show. U.a.: Bremen:
Ailton mit Traditionskoch
Stefan Schréder 0 23.35
Prominent! c0 00.20 Medical
Detectives. Dokureihe 00

MDR
17.00 G Die kluge Bau-
erntochter. Marchenfilm, D,
2009 18.00 MDR aktuell
[2118.05 Brisant @ 18.52 Un-
ser Sandmdnnchen @ 19.00
MDR Regional @1 19.30 MDR
aktuell @1 19.50 Kripo live
20.15 Traumstrdnde, die Sie
kennen sollten 21.45 MDR
aktuell @ 22.00 Sportschau
22.20 Zeitreise: Brlicken
bauen gegen Hass @1 22.50
Flug Gber Berlin 21 00.20 Als
Mutti in den Westen ging

4 SchwarzweiB

05.50 Der Blaulicht-Report 00
10.10 Deutschland sucht den
Superstar. Show. Das groBe
Finale. Jury: Dieter Bohlen,
Beatrice Egli, Loredana, Pie-
tro Lombardi c0 13.30 Bauer
sucht Frau International - Die
neuen Bauern weltweit (9) 00
14.30 American
Football: NFL
Munich Game: Carolina
Panthers - New York
Giants. Deutschland
ist im NFL-Fieber, da
die Liga ein reguldres
Saisonspiel in Min-
chen austragt. ©0
18.45 RTL Aktuell o0

19.00 American Football

19.00 American Football:
NFL Week 10. Die
Titelverteidiger aus
Kansas City treffen
auf Denver. Das letzte
Duell verloren die
Chiefs mit 9:24. 0

22.25 American
Football: NFL
Week 10 ©

01.45 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie 00

03.25 CSI: Den Tdtern
auf der Spur ©©0

ARTE arte)

17.40 Martynas Levickis und
das Akkordeon 00 18.25 Ka-
rambolage 18.40 Zu Tisch ...
(3/12) 00 19.10 Arte Journal
19.30 Die Lotosweberinnen
vom Inlesee (1). Doku €0
20.15 G Gesprengte Ket-
ten. Kriegsdrama, USA, 1963.
Mit Steve McQueen =1 23.00
Wartime Elegy - Ein Ballett-
abend aus der ukrainischen
Nationaloper. Ballett 00.20
Mahler Festival Leipzig 2023:
Symphonie Nr. 9. Konzert

BR
15.15 Landfrauenkliche @
16.00 BR24 16.15 Un-
ser Land 16.45 Euroblick
@ 17.15 Einfach & kostlich
1745 Regionales 18.30
BR24 21 18.45 Bergauf-Berg-
ab @ 19.15 Unter unserem
Himmel 21 20.00 Tagesschau
20.15 Brettl-Spitzen 33.
Show 21.45 Blickpunkt
Sport 23.00 Drei. Zwo. Eins.
Michl Miller @ 23.45 & 3
Paare, ein Ziel (1+2). Doku @
00.50 Das schaffst du nie!

Horfilm

flr Horgeschddigte

06.00 Auf Streife 06.40
Auf Streife - Berlin 08.40 So
gesehen- Talk am Sonntag
09.00 SAT.1-Friihstlicksfern-
sehen am Sonntag 12.05 In-
side Harry Potter 13.00 G
Harry Potter und die Kammer
des Schreckens. Fantasyfilm,
GB/USA, 2002 @
16.10 Hochzeit auf den
ersten Blick Doku-
Soap. Experten: San-
dra Kohldorfer, Beate
Quinn, Markus Ernst
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe
19.55 SAT.1 :newstime
&

R

20.15 Romanti'kkomﬁdie

20.15 Ticket ins Paradies

M Romantikkomodie,
USA, 2022. Mit
George Clooney

22.25 Bad Teacher

M Komddie, USA, 2011
Mit Cameron Diaz @1

00.15 Ride Along: Next

G Level Miami
Actionkomddie, USA,
2016. Mit Ice Cube @

02.10 Kickboxer: Die

G Vergeltung Action-
film, USA, 2016 @

3SAT E-

14.20 Rom am Rhein (1-3/3)
16.35 Die Akte Nero - Auf
den Spuren einer antiken Ver-
schwérung 17.20 Kampf
um Germanien (1+2/2)
18.45 Die Rémer im Sud-
westen (1+2/2) 1 20.15 Der
letzte Tag von Pompeji
21.00 Brot und Spiele - Wa-
genrennen im alten Rom [
22.00 G Gladiator. Histori-
enfilm, USA/GB/MLT/M, 2000
@ 00.20 Die Akte Nero [J
01.05 Kampf um Germanien

SWR

17.00 Einfach und késtlich
17.30 SWR Kultur 18.00
Aktuell = 18.15 Handwerks-
kunst! @ 18.45 Treffpunkt
[2119.15 Die Fallers 1 19.45
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Das Salzkammer-
gut - Berge, Seen und kaiser-
liches Flair. Dokufilm, D, 2023
21.45 Sportschau 21 22.05
SWR Sport 21 22.50 G Die
Geschichte einer Familie. Dra-
ma, D, 2021 2100.10 Night of
the Proms. Konzert

G Spielfilm

05.05 How | Met Your Father.
Serie. Das perfekte Foto
05.40 B Positive. Absto-
Bungsreaktion / Anamnese /
Folgeschaden 06.45 Su-
perior Donuts 08.10 Galileo.
Magazin 11.15 Destination
X. Doku-Soap @1 13.45 Joko &
Klaas gegen ProSieben @
16.25 taff weekend
Magazin
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
Magazin
19.05 Galileo X-Plorer
Magazin. Die groBten
Ratsel der Welt - Un-
glaubliche Wunder [

20.15 Avengers:

G Infinity War
Sci-Fi-Film, USA,
2018. Mit Robert
Downey Jr. @

23.20 Thor: Love and

G Thunder Fantasyfilm,
USA/AUS, 2022. Mit
Chris Hemsworth

01.40 Crank 2: High

G Voltage Action-
film, USA, 2009

03.25 Escape Room Horror-

GO film, USA/SA, 2019

WDR voet

16.15 Jeck auf wildes Kéln -
Erzahlt von Jurgen Becker
17.00 Wildwechsel: Tiere
auf Achse @ & 17.45 Tiere
suchen ein Zuhause @1 18.45
Aktuelle Stunde 19.30
Westpol - Politik in Nordrhein-
Westfalen 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Wunderschén!
21.45 Sportschau @ 22.15
Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs @1 22.45 Rent-
nercops @ 23.35 Hubert
und Staller 01.10 Rockpalast

HR hr_
17.00 Mittendrin - Flughafen
Frankfurt 1745 CGeorgi-
en - Ein halbes Leben in Tu-
schetien @ 18.30 7 Tage ..
[21 19.00 Tobis Urlaubstrip [
19.30 hessenschau @ 20.00
Tagesschau 20.15 Hun-
deMenschen (1-3). Dokure-
ihe 21.45 Sportschau- Bun-
desliga am Sonntag 22.05
Die Montagsmaler. Show [
22.50 strassen stars @123.20
Das groBe Hessenquiz. Show
00.05 strassenstars - HISTORY
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10.00 Meister des Alltags [
10.30 Wer weiB denn sowas?
11.15 ARD-Buffet 12.00
Tagesschau 12.10 ARD-MiMa
14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau [

15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21
17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show
18.50 GroBstadtrevier []
19.45 & Wissen vor acht
19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

20.15 Sondersendung
nach der US-Wahl
Mod.: Ellen Ehni
21.00 Hart aber fair @
22.15 Tagesthemen [
22.50 Die Spaltung der
Welt (1+2) Der Traum
vom Mond / Der Garten
vor der Mauer
00.30 Tagesschau
00.40 Tatort Borowski und
G das ewige Meer. Krimi-
reihe, D, 2024

02.10 Tagesschau
KABEL1 (JF)

11.10 Castle [ 14.55 Castle
21 15.50 Kabel Eins :new-
stime 16.00 Castle @ 16.55
Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 G
Django Unchained. Western,
USA, 2012 1 23.40 Die Le-
onardo DiCaprio Story. Doku-
mentarfilm, D, 2019 21 00.45
M Gangster Squad. Action-
thriller, USA, 2013

NDR [NDR

17.10 Seehund & Co. 21 18.00
Landermagazine 18.15 Mode-
stadt Hamburg 2 18.45 DAS!
19.30 Ldndermagazine
20.00 Tagesschau 20.15
Markt @ 21.00 £ Die Natur-
Docs @ 21.45 NDR Info
22.00 £ Lippen aufspritzen?
Schonheits-Hype Hyaluron
22.45 NDR Kultur - Das Jour-
nal @1 23.15 G Die Freundin
meiner Mutter. Komddie, D,
2019 (27 00.45 G Der verlo-
rene Sohn. Drama, D, 2009

05.30 ZDF-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne @ 10.30 Notruf Ha-
fenkante [ 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
12.10 ARD-MiMa @
14.00 heute - Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares 2
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Hamburg
Offene Rechnungen
19.00 heute/Wetter
19.25 WISO Magazin 2]

20.15 Katharina Tempel -

M Was wir fiirchten
Kriminalfilm, D, 2024
Mit F. Hartmann

21.45 heute journal 1

22.15 November - Paris im

EM Fadenkreuz Kriminal-
film, F, 2022

23.50 heute journal update

00.05 Polizeiakademie
Dokufilm, D, 2024

01.35 Alice im Weih-

M nachtsland Liebes-
film, D, 2021 @1 =

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 0 17.00
Zwischen Till und Tranen 0O
18.00 First Dates - Ein Tisch
flr zwei 00 19.00 Das per-
fekte Dinner 00 20.15 Fuchs
und Vogel liefern abl! (2).
Show. Viki Fuchs und Philipp
Vogel treten in einem kulina-
rischen Wettbewerb gegenei-
nander an. 0 23.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswande-
rer 00 00.15 nachrichten co

MDR )

16.00 MDR um 4 @ 1745
MDR aktuell/Wetter fir 3
18.10 Brisant 18.54 Un-
ser Sandmdnnchen 21 19.00
MDR Regional 21 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Biwak (1/5)
20.15 m Polizeiruf 110
Die Gurkenkdénigin. Krimirei-
he, D, 2012 21.45 MDR
aktuell 22.10 Fakt ist!
23.10 @ Wanda, mein
Wunder. Tragikomddie, CH,
2020 @ 00.55 G Crazy.
Tragikomddie, D, 2000 @

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

[RI=]L]

06.00 Punkt 6 o 07.00
Punkt 7 c0 08.00 Punkt 8 ©©
09.00 GZSZ o 09.30 Unter
uns 00 10.00 Ulrich Wetzel
00 11.00 Barbara Salesch o0
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht c0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell 0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Soap 0

20.15 Bauer sucht Frau (7)
Doku-Soap. Modera-
tion: Inka Bause 00

22.15 RTL Direkt c0

22.35 Ralf, der Bauern-
reporter (7) Mod.:
Ralf Herrmann 00

23.25 Spiegel TV Magazin 00

00.00 Nachtjournal ©0

00.35 Justice - Die
Justizreportage 0

01.15 Seitenwechsel

01.45 CSI: Miami 0

03.20 Der Blaulicht-Report

ARTE arte,

16.10 Frankreich- Wild und
schén 16.55 Guck mal, wer
da kreucht (1/3) 17.50 Un-
terwegs im hohen Norden
18.35 Gronland, Uberleben
am Rand der Welt 19.20 Jour-
nal 19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.15 G Wege zum
Ruhm. Antikriegsfilm, USA,
1957 4 21.40 G Furyo-
Merry Christmas, Mr. Lawrence.
Kriegsdrama, GB/J/NZ, ‘83
23.40 We Will Not Fade Away.

Dokufilm, UA/PUF, 2023
BR

16.15 Wir in Bayern @ 17.30
Regionales 18.00 Abend-
schau- Das bewegt Bayern
heute. Magazin 18.30
BR24 @ 19.00 Unkraut
19.30 Dahoam 20.00
Tagesschau @ 20.15 Land-
frauenkiiche @ 21.00 Traum-
hauser 21.45 BR24
22.00 Lebenslinien @ 22.45
Wenn der Herbst durchs Miirz-
tal zieht 23.30 Nachtlinie
00.00 Jakub Hrusa und Jos-
hua Bell zu Gast beim BRSO

SAT.1

05.15 Auf Streife 05.30

SAT.1-Frihsticksfernsehen

10.00 Auf Streife 13.00 Auf

Streife- Die Spezialisten.

Schlaf Schwesterlein, schlaf /

Blutiger Geburtstag

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft
Doku-Soap

17.00 Notruf Reihe. Modera-
tion: Barbel Schafer @

18.00 Fiir alle Falle Familie
Unerwarteter Kuss &

19.00 Die Spreewaldklinik
Guter Rat ist teuer

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hochzeit auf
den ersten Blick
Doku-Soap. Experten:
Sandra Kéhldorfer,
Beate Quinn,
Markus Ernst
23.05 Verriickt nach Liebe
Reportagereihe
Gefahrliche Liebe
00.05 Hochzeit auf den
ersten Blick 1
02.35 So gesehen
02.40 Auf Streife
04.55 Auf Streife

ENL 3

17.00 Moldawien @ 17.45
Montenegro-  Von den
Schwarzen Bergen zum Meer
21 18.30 nano spezial 19.00
heute @ 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
Winterwunderland  Schweiz
per Bahn (1+2/4) 22.00
ZIB 2 @1 22.25 We are all De-
troit - Bochum, eine Stadt im
Wandel. Dokufilm, D, 2021
00.00 & Die groBen Fragen
des Lebens: Drei Generatio-
nen geben Antwort

SWR

15.10 Quizduell-Olymp @
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @1
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
[2120.15 Martinstag Live - La-
terne, Ganse, Martinsfeuer.
Show 21.00 Lecker aufs
Land (5) @ 21.45 Aktuell @
22.00 Sag die Wahrheit
22.30 Meister des Alltags
21 23.00 Quizduell-Olymp @1
23.50 strassen stars

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

06.10 Die Simpsons 21 07.05

Mr. Griffin @ 07.55 Brooklyn

Nine-Nine (21 08.50 The Midd-

le @ 09.45 Two and a Half

Men @ 11.05 The Big Bang

Theory @ 12.25 Scrubs

13.20 Two and a Half Men

14.40 The Middle @

15.35 The Big Bang Theory
Reife Leistung, Play-
boy! / Klozilla / Schul-
mddchenreport )

17.00 taff Magazin

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons
Simpsorama / Fackeln
im Sandsturm

19.05 Galileo Magazin

20.15 JENKE. Zeitreise.
Was die wilden
80er mit dem
Heute verbindet (1)
Reportagereihe [
22.35 Uncovered Reihe
U.a.: Rekord - verdach-
tig? Das Geschdft mit
dem Marathon
01.00 JENKE. Zeitreise. Was
die wilden 80er mit
dem Heute verbindet
02.55 ProSieben :newstime
03.00 Uncovered

WDR

16.15 Du Eil - Das Beste vom
Colonia Duett @ 16.30 Best
of .. Héhner @ 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
Lecker an Bord (6/6) @1 21.00
Viel fir wenig- Clever ko-
chen mit Bjorn Freitag @
21.45 WDR aktuell @ 22.15
Volker Weininger- Der Sit-
zungsprasident:  ,Solo!" @
23.45 Karneval Classics @

HR

17.00 hallo hessen 17.45
hessenschau 17.55 hessen-
schau Sport 18.00 Main-
tower- News & Boulevard
18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber @119.15 alle wetter
19.30 hessenschau 21 20.00
Tagesschau 21 20.15 £ Visi-
te @ 21.00 Samenspende: Ich
wollte ein Kind ohne Vater
21.30 hessenschau 21.45
Tatort 23.15 heimspiel!
00.00 Auf den Spuren des
eiskalten Szenewirts (2)
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12. November

MEIN DIENSTAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.30 Wer weiB denn sowas?

Show 11.15 ARD-Buffet.

Magazin 12.00 Tages-

schau 21 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe [/

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 WaPo Bodensee [

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15 Die Kanzlei
Spatfolgen @
21.00 In aller Freundschaft

Vertrauen ist gut
21.45 Die Fahndung -

Kommissarin gegen

Millionenbetriiger
22.15 Tagesthemen [
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Kanzlei 2
01.00 In aller Freundschaft

01.45 Tagesschau
01.50 Maischberger [
KABEL1 [(F)

11.05 Navy CIS @ 14.50
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben
taglich 1755 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum. Repor-
tagereihe 20.15 G Depar-
ted - Unter Feinden. Kriminal-
film, USA/HK, 2006 @ 23.15
G The Wolf of Wall Street.
Tragikomddie, USA, 2013
02.30 Kabel Eins :newstime

NDR [NDR

16.15 Cefragt- Gejagt
17.00 NDR Info @1 17.10 See-
hund, Puma & Co. @ 18.00
Landermagazine 18.15 Ver-
liebt in Secondhand- Zwi-
schen Vintage, Trodel und
Jazzgesang @ 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau@120.15 & Visite
21.15 Panorama 3 @ 21.45
NDR Info 2 22.00 GO Tat-
ort Der Turm. Krimi, D, 2018
@21 23.30 Wingsuit fliegen im
Schweizer Tal des Todes

Legende: 00 Zweikanalton

05.30 ZDF-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO
Stuttgart @ 12.00 heute @
12.10 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute - Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Kdln (7
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie @

20.15 Repanagereihe

20.15 besseresser
Die Tricks von Haribo,
Miiller und Co. - Sebas-
tian Lege deckt auf
21.00 frontal Magazin [
21.45 heute journal
22.15 Die Anstalt Show @
23.00 Markus Lanz [
00.15 heute journal update
00.30 November - Paris
EM im Fadenkreuz
Kriminalfilm, F, '22
02.05 The Chelsea
Detective

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 00 17.00
Zwischen Tull und Tranen 0O
18.00 First Dates - Ein Tisch
flr zwei 00 19.00 Das per-
fekte Dinner. Doku-Soap 00
20.15 Hot oder Schrott - Die
Allestester. Doku-Soap. U.a.
,Clic Light"/ ,Handpresso”
00 22.15 Hot oder Schrott-
Promi Spezial. Doku-Soap
00 00.20 vox nachrichten 00
00.40 Medical Detectives 00

MDR

18.10 Brisant 18.54 Un-
ser Sandmdnnchen @ 19.00
MDR Regional @ 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Biwak (2/5)
20.15 Umschau @ 21.00
Schwimmbad, Sauna, Jugend-
stil - Die Stadtbad-Retter von
Halle 21.45 MDR aktuell
22.10 Generation Crash -
Wir Ost-Millennials (2/2)
22.55 m Polizeiruf 110
Lohnraub. Krimireihe, DDR,
1974 @ 00.00 Rentnercops
00.50 Umschau

4 SchwarzweiB

07.00 Punkt 7 oo 08.00
Punkt 8 00 09.00 Gute Zei-
ten, schlechte Zeiten
09.30 Unter uns 00 10.00 UI-
rich Wetzel co 11.00 Barbara
Salesch 00 12.00 Punkt 12 0
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Soap 0

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare (9)
Show 00

22.15 RTL Direkt 00

22.35 Extra - Das RTL
Magazin Moderation:
Mareile Hoppner 00

00.00 Nachtjournal c0

00.35 CSI: Miami 0

03.00 CSI: Den Tdtern
auf der Spur (6) ©

03.50 CSI: Den Tdtern auf
der Spur (7+8) ©

ARTE arte)

17.50 Schottlands wilder Nor-
den- Von Schafen und Sur-
fern (1/2) o0 18.35 Schott-
lands wilder Norden (2/2) co
19.20 Arte Journal 19.40 Re;
Was Europa bewegt 20.15
Adoptivkinder - Skandal ohne
Grenzen = 21.50 Die gequadl-
ten Kinder von Riaumont. Do-
kumentarfilm, F, 2024 22.50
Alptraum Deepfake-Pornos.
Doku 23.50 Tracks East (7/8)
00 00.25 Afghanistan. Das
verwundete Land (1+2/4) 0

BR
1730 Regionales. Magazin
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute. Magazin
21 18.30 BR24 @1 19.00 &
Gesundheit!2119.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tages-
schau @ 20.15 GO Tatort
Schwanensee. Krimireihe, D,
2015 @ 21.45 BR24
22.00 G Der Irland-Krimi
Das Verschwinden. Kriminal-
film, D, 2021 23.25 Bay-
erischer Kabarettpreis 2024
01.10 Dahoam is Dahoam [

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1
05.30 SAT.1-Frihstlcks-

fernsehen 10.00 Auf Streife.
Doku-Soap. Clean Bandit/
Ganz schoén gerissen / Bruta-
ler Angriff auf Auszubildende
13.00 Auf Streife - Die Spezi-
alisten. Doku-Soap. Verhang-
nisvoller Rausch / Herzeleid
15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
16.00 LenBen hilft
17.00 Notruf Reportage
Mod.: Barbel Schafer
18.00 Fiir alle Falle Familie
Das Tennisdrama [
19.00 Die Spreewaldklinik
Serie. Im Clinch
19.45 SAT.1 :newstime

]
Krimiserie
20.15 Elsbeth
Krimiserie. New
York, New York /
Uberall Glitzer
22.15 FBI: Special Crime
Unit Krimiserie
Zweites Leben
23.15 FBI: Most Wanted
Sundenbock
00.10 Elsbeth
01.50 FBI: Special Crime
Unit Zweites Leben @1
02.35 FBI: Most Wanted
03.15 Auf Streife
sat

3SAT

13.20 Traumorte 14.05 Die
Europa-Saga (1-6/6) @118.30
Genuss mit Beigeschmack -
Tomaten 19.00 heute @I
19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau @1 20.15 G Ein
Taunuskrimi (1/2) Die Leben-
den und die Toten. Kriminal-
film, D, 2016 @ = 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 21 22.25
Kennedy -  Schicksalsjahre
eines Prdsidenten 00.00 &
Trauer um Sternenkind - Le-
ben nach einer Stillgeburt

SWR

13.55 Gefragt- Gejagt
14.40 Meister des Alltags
15.10 Quizduell-Olymp
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck @121.00
Die Tricks ... @ 21.45 Aktuell
[21 22.00 Comedy Scheune [
22.30 Comedy vom Rhein (4)
[21 23.00 Alfons und Gaste @
23.45 kabarett.com. Show

G Spielfilm

PRO7 & )

06.05 Galileo 07.10 Die Sim-

psons @ 07.55 Brooklyn Ni-

ne-Nine 21 08.45 The Middle

@ 09.40 Two and a Half

Men @ 11.00 The Big Bang

Theory @1 12.20 Scrubs - Die

Anfanger 21 13.15 Two and a

Half Men

14.35 The Middle @

15.35 The Big Bang Theory
Sitcom. Das Heirate-
mich-Gesicht / Irgend-
wie verlobt / Sei vor-
sichtig und ruf an!

17.00 taff

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons

19.05 Galileo Magazin

20.15 Joko & Klaas
gegen ProSieben
Show. Kandidaten:
Simon Gosejohann,
Papaplatte, Micky Bei-
senherz, Marie-Louise
Finck, Linda Zervakis,
Florian David Fitz,
Maximilian Mundt
23.10 Late Night Berlin
00.20 TV total
01.25 Joko & Klaas
gegen ProSieben @
03.50 ProSieben :newstime

WDR voet

14.20 Morden im Norden (1=
16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute 21 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit @ 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
G Tatort In der Familie.
Krimireihe, D, 2020
21.45 WDR aktuell @1 22.15
G Tatort In der Familie.
Krimireihe, D, 2020
23.40 G Zielfahnder - Po-
larjagd. Thriller, D, 2024

HR hr_
18.00 Maintower - News &
Boulevard 18.25 Brisant @
18.45 Die Ratgeber @1 19.15
alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau
20.15 Kochs anders-
Gourmetideen aus Hessen
21 21.00 Neue Generation
Handwerk - Traumberuf Ma-
ler @ 21.45 Tobis Urlaubstrip
[21 22.15 hessenschau 22.30
M Rabbit Hole- Neue
Wege. Drama, USA, 2010 @
23.55 Tokyo Vice (5+6)

2 Gesundheitssendung

MEIN MITTWOCH

13. November

ARD @] pA; (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags [

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 12.00

Tagesschau 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau [

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 Watzmann ermittelt

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

20.15 Ungeschminkt
G Drama, D, 2024. Mit

Adele Neuhauser
21.45 Plusminus

Mod.: Alev Seker [21
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger @
00.05 Tagesschau @
00.15 Ungeschminkt
G Drama, D, 2024
01.45 Tagesschau
01.50 Leberkdseland Ko-
G madie, D, 2015 @1 =
03.20 Maischberger

KABELL (F)

11.10 Bull 21 14.55 Castle @
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Castle @ 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Der
Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum. Reportagereihe 20.15
G Men in Black. Sci-Fi-Ko-
modie, USA, 1997. Mit Tommy
Lee Jones. Regie: Barry Son-
nenfeld @1 22.20 G Djan-
go Unchained. Western, USA,
2012 @ 01.35 newstime

NDR [NDR

18.00 Landermagazine
18.15 Gutes Essen aus rol-
lenden Kiichen- Von Food-
trucks und Imbisswagen
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Transsilvanien - Dra-
culas Wildnis 21.00 Kul-
tauto Wartburg- Von Zwei-
taktduft und Schrauberlust
21.45 NDR Info 21 22.00 ex-
tra 3 Spezial @ 22.30 Strater
21 23.15 Faking Bad. Show [
00.00 Nuhr im Ersten @

05.30 ZDF-Morgenmagazin
@ 09.00 heute Xpress @
09.05 Volle Kanne @ 10.30
Notruf Hafenkante @1 11.15
SOKO Stuttgart @ 12.00
heute 21 12.10 ARD-MiMa
14.00 heute - Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares [2)
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute

17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 2
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute/Wetter
19.25 Blutige Anfénger !

20.15 Marie Brand Marie
M Brand und die lange
Nase. Krimi, D, 2024
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 Die Spur Dokureihe @
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update
00.45 Klimawandel und
Gender - Warum die
Krise Frauen starker
trifft Dokureihe
01.15 Extremwetter und
Klimawandel Doku

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 0 17.00
Zwischen Tull und Trdnen.
Dokumentation © 18.00
First Dates- Ein Tisch flr
zwei. Doku-Soap o 19.00
Das perfekte Dinner 0 20.15
& Doc Caro- Jedes Leben
zahlt (7). Dokureihe 00 22.15
Die Rettungsflieger- Hilfe
aus der Luft (6+5). Doku-Soap
00 00.15 vox nachrichten 00
00.35 Medical Detectives cO

MDR )

18.54 Unser Sandmdnnchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @ 19.50
Biwak (3/5) @ 20.15 Exakt -
Das Nachrichtenmagazin
20.45 & Spielend in den
Abgrund - Wenn Wetten und
Glucksspiel stichtig machen
21.15 Die Spioninnen - im
Auftrag der DDR @ 21.45
MDR aktuell 22.10 G
Tatort Ausweglos. Krimireihe,
D, 2008 [2) 23.40 Nuhr im Ers-
ten 21 00.25 extra 3 Spezial @)

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

06.00 Punkt 6 o 07.00
Punkt 7 c0 08.00 Punkt 8 ©©
09.00 GZSZ o 09.30 Unter
uns 00 10.00 Ulrich Wetzel
00 11.00 Barbara Salesch o0
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht c0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell 0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Soap 0

20.15 Sascha Grammel live!
Wiinsch Dir was
Show. Albernes
Puppet Comedy-
Programm von
Sascha Grammel. ©

22.15 RTL Direkt co

22.35 stern TV Moderation:
Steffen Hallaschka 00

00.00 Nachtjournal 00

00.35 CSI: Miami
Krimiserie 0O

03.00 CSI: Den Tdtern
auf der Spur (9) ©

ARTE arte,

17.50 Im hohen Norden gebo-
ren (1/3) 18.35 Stille Wasser
(1/3) c0 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.15 G Tagebuch
einer Pariser Affdre. Liebes-
komddie, F, 2022. Mit San-
drine Kiberlain 21.50 ,Der
Zauberberg”, Thomas Manns
Jahrhundertroman. Doku €0
22.45 G Come on, Come
on. Drama, USA, 2021 4
00.30 Afghanistan. Das ver-
wundete Land (3+4/4) ©

BR
16.00 BR24 2 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regionales
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute. Magazin
18.30 BR24 21 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tages-
schau @21 20.15 Jetzt red i. Dis-
kussion @1 21.15 Kontrovers.
Magazin 21.45 BR24
22.00 Schafwolle - Rohstoff
ohne Zukunft? @ 22.45 Wal-
chensee Forever. Dokufilm, D,
2020 00.35 kinokino

SAT.1
0530  SAT.1-Frilhstiicks-

fernsehen 10.00 Auf Streife.
Doku-Soap 13.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten. Doku-
Soap. Schmerzlichen Gllck-
wunsch / Die (Alb)Traumreise
15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap
16.00 LenBen hilft
Doku-Soap
17.00 Notruf
Reportagereihe @
18.00 Fiir alle Falle Familie
Herz und Hormone [
19.00 Die Spreewaldklinik
Affekthandlungen
19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Taste
Show. Jury: Tim Raue,
Frank Rosin, Alexan-
der Kumptner, Alexan-
der Herrmann, Rosina
Ostler. Moderation:
Angelina Kirsch @
23.25 The Taste on Tour -
Duell der Léffel
Mitwirkende: Alexan-
der Herrmann (2]
00.10 Best-of The Taste
Fisch und Meer @1
01.10 The Taste [
sat

ENL

12.10 Servicezeit @ 12.40
Bergauf-Bergab 1 13.10 Das
Genie der Natur (1-3/3) @
15.25 Extrem! @) 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau [
20.15 Sex, Macht und Ligen
21.45 Kreta - Insel der Gotter
[2122.00 ZIB 2 @1 22.25 G
Rufmord. Drama, D, 2018
23.55 10vorl0 00.25
Stéckl @ 01.25 ,Wo Bio zu
Hause ist”- Die Heumilchre-
gion im Salzburger Seenland

SWR

15.10 Quizduell-Olymp @
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @1
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
@ 20.15 € Doc Fischer @
21.00 & Die Ernahrungs-
Docs 21.45 Aktuell
22.00 G Tatort. Spiel auf
Zeit/ Duisburg-Ruhrort. Kri-
mireihe, D, 2013 21 01.05 G0
Kommissar Maigret: Die Falle.
Kriminalfilm, GB/H, 2016

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

05.30 taff 06.20 Galileo
07.25 Die Simpsons @ 07.50
Brooklyn Nine-Nine 21 08.40
The Middle @1 09.35 Two
and a Half Men @ 10.55 The
Big Bang Theory @ 12.20
Scrubs - Die Anfanger 13.15
Two and a Half Men @
14.35 The Middle
15.35 The Big Bang Theory
Halbnackt in Arizona /
Dunkle Materie / Wer-
fen wie ein Mddchen
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
19.05 Galileo Magazin

20.15 TV total
Show. Moderation:
Sebastian Pufpaff
21.25 Die Quatsch Comedy
Show Gaste: Guido
Cantz, Lara Autsch,
René Marik, D. Davis
22.30 Die nervigsten
Life-Style-Hypes
23.35 KEKs Hdlle / Tuning
00.45 TV total
01.45 Die Quatsch
Comedy Show
02.40 Die nervigsten

WDR voed]

18.15 Servicezeit @ 18.45
Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
21 20.15 Markt @1 21.00 Der
Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 1 21.45 WDR aktuell
[21 22.15 Unsere Flisse - Wie
retten wir Deutschlands Le-
bensadern? Doku @1 23.00
Kryptoqueen - Die Jagd. Do-
kumentarfilm, D, 2023 23.45
Money Maker 00.15 Die
Gregors- Komm mit mir ins
Cinema. Dokufilm, D, 2022

HR

19.30 hessenschau [21 20.00
Tagesschau 20.15 Mex-
Das Marktmagazin @ 21.00
Mittendrin - Flughafen Frank-
furt @ 21.45 Auf den Spuren
des eiskalten Szenewirts (3)
22.15 hessenschau 22.30
Die Schweizer Energiekrise -
Chance oder Umweltfluch?
23.00 Wie extrem wird das
Wetter, Sven Ploger? - Die
Macht des €l Nifio @ 23.45
Das Begrabnis (1) @ = 00.25
Elvis und der Kommissar (1)

4041



14. November

MEIN DONNERSTAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 12.00

Tagess. 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn...? @

18.50 In aller Freundschaft:
Die jungen Arzte [2)

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15 Seeland - Ein Krimi
G vom Bodensee:
Damonen Kriminal-
film, D, 2024 1
21.45 Monitor Magazin [
22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr im Ersten @
23.35 Die Carolin-Kebekus-
Show (4/10)
00.05 Tagesschau
00.15 Seeland - Ein Krimi
G vom Bodensee
Krimi, D, 2024

01.45 Tagesschau
KABEL1 (JF)

11.05 Elementary @ 14.50
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt. Re-
portage 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir kimmern uns drum.
Reportage 20.15 Morlock
Motors - Big Deals im Wester-
wald. Doku-Soap @ 22.20 K1
Magazin 23.25 Deutschlands
groBte Geheimnisse 21 01.20
Kabel Eins :newstime

NDR [NDR

18.00 Landermagazine 18.15
,Meine Frau wird eine Mag-
nolie” - Alternativen zu Sarg
oder Urne @ 18.45 DAS!
19.30 Ldndermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
Die Loire- Vom Zentralmas-
siv bis zu den Schléssern
21.00 Die Loire- Von den
Schlgssern bis zum Atlantik
21.45 NDR Info @1 22.00
Morden im Norden 23.35
Hanns-Joachim-Friedrichs-
Preis 2024 1 01.05 £ Visite

Legende: 00 Zweikanalton

05.30 ZDF-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress @
09.05 Volle Kanne @ 10.30
Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 heute @ 12.10 ARD-
Mittagsmagazin

14.00 heute - Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa (21
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute

17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute/Wetter
19.25 Notruf Hafenkante 2

20.15 Die Bergretter
Abenteuerserie. Ein
letzter Augenblick

21.45 heute journal @

22.15 maybrit illner @

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 SchneeweiBchen

EMI & Rosenrot Liebes-
film, D, 2018 [

02.15 Frau Holles Garten

EMI Romanze, D, 2019
Mit C. Froboess

03.45 Blutige Anfanger

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 00 17.00
Zwischen Tull und Tranen 0O
18.00 First Dates - Ein Tisch
flr zwei 00 19.00 Das per-
fekte Dinner 00 20.15 G
Dracula Untold. Fantasyfilm,
USA/GB/IRL, 2014. Mit Luke
Evans 00 22.00 G Die 5.
Welle. Sci-Fi-Film, USA/GB,
2016. Mit Chloé Grace Moretz
00 00.15 vox nachrichten 00
00.35 Medical Detectives 00

MDR
16.00 MDR um 4 17.45
MDR aktuell/Wetter fir 3
18.10 Brisant 18.54 Un-
ser Sandmannchen @ 19.00
MDR Regional 21 19.30 MDR
aktuell 2 19.50 Biwak (4/5)
@ 20.15 Voss & Team
21.00 £ Visite @121.45MDR
aktuell @ 22.10 artour - Kul-
turmagazin des MDR (1 22.40
& Babygllck trotz Krebs
23.10 Die Kletterlegende
Bernd Arnold 1 =1 23.40 Bi-
wak 00.40 Voss & Team @

4 SchwarzweiB

06.00 Punkt 6 o 07.00
Punkt 7 00 08.00 Punkt 8 0
09.00 GZSZ 0 09.30 Unter
uns 00 10.00 Ulrich Wetzel
00 11.00 Barbara Salesch o0
12.00 Punkt 12 0
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Anzeige 00

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Show. Vorrunde (5/6)

22.15 RTL Direkt 00

22.35 Ninja Warrior Ger-
many - Die stdrkste
Show Deutschlands
Show. Vorrunde (5/6)

23.15 stern TV Speazial
U.a.: Schnappchenmo-
nat November - Jetzt
richtig sparen! 00

00.00 Nachtjournal ©0

ARTE arte)

16.25 Animalisch- Das Tier
und wir (5/5) c0 16.55 Na-
turparadies Armenien (1/2)
0 17.50 Im hohen Norden
geboren (2/3) 18.35 Stille
Wasser (2/3) 0 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Was Euro-
pa bewegt 20.15 Der letzte
Sommer der DDR - Aufbruch
und Anarchie 00 20.55 Flug-
hafen Tempelhof- Tor zur
Freiheit 00 21.40 East Side
(6-8/10). Dramaserie 00.00
East Side (9+10/10). Serie

BR
15.30 Schnittgut. Alles aus
dem Garten 16.00 BR24
16.15 Wir in Bayern
1730 Regionales. Magazin
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute @1 18.30
BR24 @1 19.00 mehr/wert [
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau
20.15 quer @1 21.00 Asul fur
alle 21.45 BR24 @ 22.00
Karlsplatz @1 22.45 Capriccio
@1 23.15 Servus Baby @
00.10 Startrampe. Magazin

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1
05.30 SAT.1-Frihstlcks-

fernsehen 10.00 Auf Streife

13.00 Auf Streife - Die Spezi-

alisten. Doku-Soap. Der nicht

mehr ganz so kleine Vampir /

In ein neues Leben

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft
Doku-Soap

17.00 Notruf Reportage
Mod.: Barbel Schafer

18.00 Fiir alle Falle Familie
Der Weg zum Vater 1

19.00 Die Spreewaldklinik
Abschiedsschmerz

19.45 SAT.1 :newstime

O ——— Y W]
—E
20.15 Show

20.15 Das 1% Quiz -

Wie clever ist

Deutschland?

Gdste: Mike Kriiger,

Meltem Kaptan. Mode-

ration: Jorg Pilawa
22.20 Schatze die Platze

Mitwirkende: Ilka Bes-

sin, Simon Pearce
23.25 99 - Eine:r schlagt

sie alle! Show [
02.15 Das 1% Quiz
03.55 Schdtze die Pldtze [
04.45 Auf Streife

sat

3SAT
unterwegs 16.10

15.25

Abenteuer Kilimandscharo -
Auf Expedition in Tansania
(1-3/3) @ 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
£& Unser fantastischer Bewe-
gungssinn-  Propriozeption
21.00 scobel 22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal extra
23.00 Greenwashing: Wie
lduft der Zertifikatehandel?
23.40 #SRFglobal/10vorl0

00.45 Maischberger

SWR

14.40 Meister des Alltags
21 15.10 Quizduell-Olymp
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
21 20.15 Zur Sache Baden-
Wirttemberg! 21.00 Der
Sammler - Ein Designer sucht
die Ewigkeit 21 21.45 Aktuell
22.00 WaPo Bodensee
23.35 Stille ist ein schénes
Gerdusch. Dokufilm, D, 2021

G Spielfilm

PRO7 & )

05.10 The Mick 1 05.35 taff

06.20 Galileo 07.25 Die Sim-

psons [ 07.50 Brooklyn Ni-

ne-Nine 21 08.45 The Middle

09.40 Two and a Half Men

11.00 The Big Bang The-

ory @) 12.20 Scrubs @ 13.20

Two and a Half Men

14.40 The Middle @

15.35 The Big Bang Theory
Sitcom

17.00 taff Magazin

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie. Der Musk,
der vom Himmel fiel /
Fett ist fabelhaft

19.05 Galileo Magazin

20.15 Destination X
Mitwirkende: Tina Ru-
land, Ekaterina Leono-
va, Madita van Hilsen,
Andreas Elsholz, Leyla
Lahouar, Philipp Boy,
Max Bornmann,
Hanna Sokeland [

22.55 Das groBe
Promi-BiiBen
Show. Moderation:
Olivia Jones @

01.00 Good Luck Guys

02.55 ProSieben :newstime

WDR voet

13.50 Papageien & Co. [
14.20 Morden im Norden
16.00 WDR aktuell 2 16.15
Hier und heute 21 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschén! 21.45 WDR
aktuell 22.15 Frau tv @
22.45 Menschen hautnah
23.30 G Axiom. Drama, D,
2022 01.15 I Blutsauger.

Komédie, D, 2021 @

HR

18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber @ 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau @ 20.15
Alles Wissen @1 21.00 & Die
Gesundmacher - bei Hessens
Top-Medizinern vor Ort
21.45 & 7 Tage .. Drogen-
hilfe 22.15 hessenschau
22.30 Change by Design
23.00 Schwarz und deutsch -
Geschichte der Afrodeutschen
[2123.45 Frauen in Landschaf-
ten. Dokufilm, D, 2023 @

2 Gesundheitssendung

MEIN FREITAG

15. November

ARD @] pA; (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags [

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 12.00

Tagess. 21 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 Quizduell-Olymp !

19.45 Wissen / Wetter

19.55 Wirtschaft vor acht

20.00 Tagesschau @

20.15 Die Eifelpraxis

G Freiheit zu leben
Drama, D, 2024. Mit
Jessica Ginkel @ =1

21.45 Smeilingen - Ein Dorf
wie Du und ich (3/6)
Comedyserie. Mit Uwe
Ochsenknecht &

22.15 Tagesthemen

22.50 Die Toten von

G Marnow Kriminalfilm,
D, 2021. Mit Petra
Schmidt-Schaller

01.45 Tagesschau
KABEL1 (JF)

11.05 The Mentalist 21 14.50
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben
taglich. Magazin 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal- Der Pro-
fi kommt. Reportagereihe
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum. Reporta-
gereihe 20.15 Deutschlands
spektakuldarste  Kriminalfal-
le. Dokumentationsreihe
22.20 Navy (IS @1 00.10 Cri-
minal Minds. Krimiserie @

NDR [NDR

15.00 NDR Info 15.15
& Abenteuer Diagnose @
16.00 NDR Info @ 16.15 Ge-
fragt- Gejagt @ 17.00 NDR
Info @1 17.10 Seehund, Puma
& Co. 71 18.00 Landermagazi-
ne 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! @ 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Lotsen-Nachwuchs
fir den Nord-Ostsee-Kanal
21.15 Landpartie @ 21.45
NDR Info 21 22.00 3 nach 9 @
00.00 50 Jahre 3nach9

05.30 ZDF-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne @ 10.30 Notruf Ha-
fenkante @ 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
12.10 ARD-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress [
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa [
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland @1
18.00 SOKO Linz
19.00 heute/Wetter
19.25 Bettys Diagnose [2]

Krimiserie
20.15 Jenseits der Spree
Letzte Rettung
21.15 SOKO Leipzig
Um ein Haar @
22.00 heute journal (1
22.30 heute-show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte Moderation:
Katty Salié
00.15 heute journal update
00.30 Ermittler! Dokureihe
Monsieur X
01.00 Generation DDR.
Geboren im Osten [

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami o 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen co 17.00
Zwischen Tull und Trdnen 0O
18.00 First Dates - Ein Tisch
flir zwei 00 19.00 Das perfek-
te Dinner 00 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswan-
derer 00 22.15 M Dracula
Untold. Fantasyfilm, USA/GB/
IRL, 2014. Mit Luke Evans. Re-
gie: Gary Shore 00 00.00 vox
nachrichten c0 00.20 Snap-
ped - Wenn Frauen téten 00

MDR )

18.54 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @ 19.50

Goldene  Henne  2024-
Countdown -  Deutschlands
groBter Publikumspreis -

Live aus Leipzig. Bericht
20.15 Goldene Henne 2024 -
Deutschlands gréBter Publi-
kumspreis - Live aus Leipzig.
Bericht 21 =1 23.35 Goldene
Henne 2024 - Aftershow -
Deutschlands gréBter Publi-
kumspreis - Live aus Leipzig

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

09.00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 00 09.30 Unter uns
00 10.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12. Magazin cO
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht co
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht c0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell co
19.05 Alles was zdhlt ©
19.40 GZSZ In Flagranti 0

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Vorrunde (6/6) Kandi-
daten u.a.: Jens Wolf,
Ulrich Wolf, Tim Wolf,
Tobias Plangger, John
Wurth, Mika Schmidt,
Madleen Zirnsak 00
23.15 Hoéher, schneller,
weiter (2) Show 0
00.00 Nachtjournal ©©
00.35 CSI: Miami (1-3) ®©
03.00 CSI: New York 0

ARTE arte,

15.45 Der Taylor-Swift-Effekt
16.55 Naturparadies Armeni-
en (2/2). Dokureihe 0 17.50
Im hohen Norden geboren
(3/3) 18.35 Stille Wasser
(3/3) co 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.15 G Der Fuchs.
Historienfilm, D/A, 2022
22.10 Whitney- Can | Be
Me. Dokufilm, GB/USA, 2017
23.50 ARTE Concert Festival
2024: St. Vincent 00.55 Im
Gesprach mit Bruno Latour

BR
1730 Regionales 18.00
Abendschau- Das bewegt

Bayern heute @ 18.30 BR24
[2119.00 Unser Land @1 19.30
Landgasthduser 21 20.00 Ta-
gesschau @1 20.15 Watzmann
ermittelt @ = 21.50 BR24
22.05 Drei. Zwo. Eins. Michl
Muller @ 22.50 G Die vier
Séhne der Katie Elder. Wes-
tern, USA, 1965 00.50
G Inspektor Clouseau - Ein
Schuss im Dunkeln. Krimiko-
mddie, GB/USA, 1964 &

SAT.1
0530  SAT.1-Frilhstiicks-

fernsehen 10.00 Auf Streife.
Nicht sein Tag / Grab der Lie-
be / Call him Mr. Wrong 13.00
Auf Streife - Die Spezialisten.
Doku-Soap. Big Bademeister
Is Watching You / Komatos
15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
16.00 LenBen hilft
17.00 Notruf
Reportagereihe @
18.00 Fiir alle Falle Familie
Kusse im Chaos
19.00 Die Spreewaldklinik
Mutterherz,
Mutterschmerz
19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Voice of
Germany Teamfights
(2/3). Coach: Yvonne
Catterfeld, Tim
Kamrad, Mark
Forster, Samu Haber

23.10 Hast du Tone? Show
Mitwirkende: Smudo,
Lutz van der Horst,
Nora Tschirner, Ozcan
Cosar, Thomas Anders,
Verona Pooth @

01.30 The Voice of
Germany Show

3SAT K=
17.35 Geheimnisvolle Moor-
landschaften 18.30 nano

19.00 heute @ 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau
20.15 @™ Die Puppenspie-
ler- Aus dem Feuer (1/2).
Historienfilm, D/CZ, 2017.
Mit Samuel Schneider
21.45 Berge, Seen und
Partisanen- Eine politische
Geschichte des Salzkammer-
guts 22.30 G Die Briicke
am Kwai. Kriegsfilm, GB/USA,

1957 01.05 10vorl0

SWR

13.55 CGefragt- Gejagt @
14.40 Meister des Alltags
15.10 Quizduell-Olymp
21 16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon!
21.00 Rad am Ring- Gri-
ne Hoélle auf zwei Radern
21.45 Aktuell 22.00
Nachtcafé @1 23.30 Kurzstre-
cke mit Pierre M. Krause @

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

05.15 taff 05.55 Galileo
07.00 Die Simpsons @ 07.55
Brooklyn Nine-Nine 21 08.45
The Middle @ 09.40 Two
and a Half Men @ 11.00 The
Big Bang Theory @ 12.20
Scrubs- Die Anfdnger @
13.15 Two and a Half Men &
14.40 The Middle
15.35 The Big Bang Theory
Sitcom
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Trickserie. Driving
Miss Marge / Ein Herz
und eine Krone
19.05 Galileo Magazin

i E

-
Actionfilm

20.15 Batman Begins
G Actionfilm, USA/GB,
2005. Mit Christian
Bale, Michael Caine,
Liam Neeson. Regie:
Christopher Nolan
23.05 Mortal Kombat
G Actionfilm, USA/
AUS, 2021. Mit
Lewis Tan @
01.15 Batman Begins
M Actionfilm,
USA/GB, 2005 1
03.50 ProSieben :newstime

WDR voed]

13.50 Papageien, Palmen &
Co. @ 14.20 Morden im Nor-
den 16.00 WDR aktuell
21 16.15 Hier und heute @
18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 ECHT? 18.45
Aktuelle Stunde 21 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Ein Haus fir 18 Millio-
nen 21121 21.00 Vom Dorf zur
Macht-  Landeshauptstadt
Disseldorf = 21.45 WDR ak-
tuell @1 22.00 3 nach 9 00.00
Die Carolin-Kebekus-Show

HR hr_
17.45 hessens. 17.55 hessen-
schau Sport 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 21 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau @1 20.00
Tagesschau 20.15 Magi-
sche Normandie: Unterwegs
durch Frankreichs Norden [
21.00 Bordeaux und Frank-
reichs Stdwesten: Wo Genie-
Ber zu Hause sind @ 21.45
hessenschau 22.00 3 nach 9
[2100.00 Verurteilt! Echte Kri-
minalfalle im Gesprach

42|43



16. November MEIN SAMSTAG
ARD ©) ZDF (SR RTL SAT.1 PRO7 (= |

11.30 Quarks im Ersten
12.00 Tagesschau 12.15
Die Tierdrzte 13.45 Tagess.
14.00 Die Inseldrztin
G Die Mutprobe
Drama, D, 2020
15.30 Die Inseldrztin
G Das Ratsel. Drama,
D, 2020 @
17.00 Tagesschau
17.05 FuBball: Bundesliga
der Frauen
10. Spieltag:
TSG Hoffenheim -
Eintracht Frankfurt @
19.10 Boris Herrmann -
Segeln am Limit
20.00 Tagesschau [/

20.15 Ein Schritt zum
Abgrund (1-4/4).
Dramaserie. Der
Verdacht / Die Lige /
Die Tduschung /

Die Falle

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum So. [/

23.40 Die Toten von Mar-

G now (3/4) Kriminal-
film, D, 2021 [

01.10 Die Toten von Mar-

G now (4/4) Kriminal-
film, D, 2021

KABELL (F)

05.30 Abenteuer Leben Spe-
zial 06.00 Magnum @ 09.00
Blue Bloods- Crime Scene
New York. Krimiserie 21 10.50
Castle @ 15.30 Hawaii Five-
0. Diamantenfieber @1 16.25
Kabel Eins :newstime 16.35
Hawaii Five-0. Krimiserie
20.15 FBI: Special Crime
Unit. Geschwisterbande / Va-
ter und Séhne @ 22.15 FBI:
Most Wanted. Racheengel /
Systemfehler 00.10 Ha-
waii Five-0. Voller Einsatz

NDR [NDR

15.35 Madrchenreise @ 16.00
Heimatgeschichten @ 16.45
Neues aus Buttenwarder
17.15 Hanseblick @ 18.00
Nordtour @ 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
André Rieu - Das groBe Open-
Air-Konzert 2024 @ 22.30
G Die Legende vom Oze-
anpianisten. Drama, I, 1998.
Mit Tim Roth. Regie: G. Torna-
tore 00.25 M Schnitzel de
Luxe. Komddie, D, 2018

Legende: 00 Zweikanalton

11.10 SOKO Stuttgart
11.55 heute Xpress @ 12.00
einfach Mensch. Reportage-
reihe (1 12.15 G Der Eisen-
hans. Marchenfilm, D/A, 2011
21 13.40 G Der Froschko-
nig. Marchenfilm, CS/D, 1991
15.10 heute Xpress
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 21
17.35 Sinnvoll und sozial:
Mit Ausgedientem
Gutes tun [
18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute/Wetter
19.25 Lena Lorenz 1

20.15 Wilsberg Unser tag-
LM liches Brot. Kriminal-
film, D, 2021
21.45 Ein starkes Team
EM  Parkplatz bitte sauber
halten. Krimireihe,
D, 2020. Mit Stefanie
Stappenbeck @
23.15 heute journal
23.30 Mo Hayder:
M Ritualmord
Thriller, B, 2022
Mit Marie Vinck

01.25 heute-show [
VOX Vx|
Detectives

05.00 Medical
00 05.45 CSI: NY 0 06.30
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier c0 11.50 Shopping
Queen 00 16.50 Der Hun-
deprofi (10) co 17.55 hund-
katzemaus c0 19.10 Martin
Ritters Tierheimhelden (1)
00 20.15 G VYesterday.
Musikkomddie, GB/CHN/J/
USA, 2019. Mit Himesh Patel
00 22.35 M Die 5. Welle.
Sci-Fi-Film, USA/GB, 2016 ©
00.50 Medical Detectives 00

MDR

18.00 Das Ding mit dem
Wohnen- Anders zuhau-
se - Udo leiht sich Hduser @
18.15 Unterwegs in Thrin-
gen [ 18.45 Glaubwiirdig
18.54 Unser Sandmannchen
@1 19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @1 19.50
Biwak (5/5) 20.15 Der
groBe Fernweh-Abend
22.45 Programm nach Ansa-
ge 01.10 Das Ding mit dem
Wohnen- Anders zuhause -
Udo leiht sich Hauser @

4 SchwarzweiB

05.15 Der Blaulicht-Report.

Doku-Soap. Die Arbeit von

Polizisten und Rettungssa-

nitatern. 00 12.25 Der Blau-

licht-Report 00 13.15 Barbara

Salesch- Das Strafgericht.

Geschichten, die auf wahren

Begebenheiten basieren. c0

15.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
Doku-Soap ©

17.45 Gala Moderation:
Annika Lau 00

18.45 RTL Aktuell 0

19.05 Life - Menschen, Mo-
mente, Geschichten
Magazin. Moderation:
Annika Begiebing 00

20.15 FuBball: UEFA
Nations League (3)
Deutschland - Bos-
nien-Herzegowina.
Die DFB-Auswahl um
Jamal Musial startete
mit einem Sieg und
einem Unentschieden
aus den ersten
beiden Spielen. co

00.00 Markus Krebs live!
Pass auf... kennste
den? Show 0

01.50 Take Me Out 00

ARTE arte)

17.25 Arte Reportage 18.20
Mit offenen Karten (4/30)
18.35 Die Lotosweberinnen
vom Inlesee (1) c0 19.20 Arte
Journal 19.40 Die Vogellieb-
haber von Louisiana 20.15
Die Tochter des Papstes - Lu-
crezia Borgia 00 21.05 Ver-
brechen und Kunst im Barock:
Der Fall Artemisia Gentileschi
00 22.00 Agypten: Das Grab
der heiligen Stiere. Dokumen-
tarfilm, F, 2022 = 23.30 42 -
Die Antwort auf fast alles 0

BR
17.00 Bergfreundinnen (3) &
17.45 Zwischen Spessart und
Karwendel @ 18.30 BR24
19.00 42 - Die Antwort auf
fast alles @1 19.30 Kunst +
Krempel @ 20.00 Tages-
schau @1 20.15 G Freiwild.
Ein  Wrzburg-Krimi. Krimi-
nalfilm, D, 2008 21.45
BR24 [21 22.00 G Genosse
Don Camillo. Komédie, I/F/D,
1965 @14 23.45 G Pfarrer
Braun Glick auf! Der Mérder
kommt! Krimireihe, D, 2009

Horfilm

flr Horgeschddigte

05.00 Die dreisten drei - Die
Comedy-WG. Show 05.35
Auf Streife- Die Spezialis-
ten 09.25 Die Spreewaldkli-
nik. Guter Rat ist teuer/ Im
Clinch/  Affekthandlungen /
Abschiedsschmerz/  Mutter-
herz, Mutterschmerz @ 12.55
Auf Streife. Doku-Soap
16.00 Auf Streife Doku-

Soap. Barendienst /

Call him Mr. Wrong
18.00 Das 1% Quiz -

Wie clever ist

Deutschland?

Gaste: Mike Kriger,

Meltem Kaptan
19.55 SAT.1 :newstime

Familienfilm

20.15 Harry Potter und

M der Gefangene von
Askaban Familienfilm,
GB/USA, 2004. Mit
Daniel Radcliffe [

23.05 Inside Harry Potter
Doku. Ein Imperium
wird erwachsen

00.00 Shutter Island

G Thriller, USA, 2010
Mit L. DiCaprio @

02.30 Bad Teacher

M Komodie, USA, 2011
Mit Cameron Diaz

3SAT E-

15.05 Natur im Garten (7/10)
15.30 Die Farben der Tier-
welt (1+2/2) 1700 GO
Ronja, die Rdubertochter.
Abenteuerfilm, S/N, 1984
19.00 heute 21 19.20 Kiosk-
Kult - Am Dorfplatz der GroB-
stadt 20.00 Tagess. @ 20.15
Galakonzert mit Anne-Sophie
Mutter 21.45 KlassiXS - Die
groBen Dramen in jungen
Kurzfilmen 23.15 G Pa-
radies: Liebe. Drama, A/D/F,
2012 1 01.05 Literatur to go

SWR

15.30 Die Fallers- Die SWR
Schwarzwaldserie 16.00
Geld.Macht.Liebe (3) @ 16.45
Ein Fall fir Nadja (3) @ 17.30
Comedy Scheune 18.00
Aktuell 18.15 menschen
& momente @ 18.45 Stadt-
Land - Quiz @ 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau @1 20.15
Schlager-SpaB 22.15 Ak-
tuell @ 22.20 Die groBten
Schlager-Kulthits der 60er (1)
[2100.20 G Am Kap der Lie-
be. Romanze, D, 2004 @

G Spielfilm

05.50 taff 06.40 Galileo

07.45 Superior Donuts 08.15

EUReKA - Die geheime Stadt

[21 09.05 B Positive @1 10.30

Call Me Kat @ 11.55 Die Sim-

psons. Zeichentrickserie 21

14.55 The Big Bang Theory
Sitcom

15.50 The Big Bang Theory
Der Champagnerpakt /
Weihnachtswunder
mit Taube [

16.40 How | Met Your
Father Jay Street /
Timing ist alles &

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Plus

19.05 Galileo X-Plorer

20.15 Joko gegen Klaas -
Das Duell um
die Welt Show
Mit Joko Winter-
scheidt, Klaas Heufer-
Umlauf. Moderation:
Jeannine Michaelsen

00.10 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die
Welt Moderation:
Jeannine Michaelsen

03.35 Quantum Leap -
Zuriick in die
Vergangenheit

WDR voet

16.00 WDR aktuell @ 16.15
Lokalzeit Land.schafft.
16.30 Land & lecker (1/6)
17.15 Meisterkiiche 21 17.45
Kochen mit Martina und Mo-
ritz@ 18.15 Westart 21 18.45
Aktuelle Stunde 1 19.30 Lo-
kalzeit @ 20.00 Tagesschau
20.15 G Tatort Abbruch-
kante. Krimireihe, D, 2023 @
21.45 G Eher fliegen
hier UFOs. Drama, D, 2023
23.15 Lauchhammer - Tod
in der Lausitz (1-4/6)

HR

18.15 Lust auf Backen
18.45 Kochs anders - Gour-
metideen aus Hessen
19.30 hessenschau 21 20.00
Tagesschau 21 20.15 G
Charlotte Link - Die Suche (2).
Kriminalfilm, D, 2021
21.45 Wo wir sind, ist oben
(2) @ 22.35 Oderbruch (2)
23.25 M Inspector Mathi-
as - Mord in Wales Feuernacht.
Krimireihe, GB, 2015
00.55 G Charlotte Link-
Die Suche (2). Krimi, D, 2021

2 Gesundheitssendung

MEIN SONNTAG

17. November

ARD @] pA; (CSRRTL

12.03 Presseclub @ 12.45
Europamagazin @ 13.15 L6-
wen gegen Krokodile - Jagd-
szenen am Luangwafluss
14.03 Utta Danella -

LM Der Sommer des
gliicklichen Narren
Romanze, D, 2003

15.30 Liebe verlernt man

G nicht Liebesfilm, D, ‘09

17.00 Brisant

17.45 Tagesschau [

18.00 Bericht aus Berlin [

18.30 Papua-Neuguinea
extrem: Holle oder
Paradies? Doku

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau @

Krimireihe

20.15 Tatort

G Lass sie gehen
Krimireihe, D, 2024
Mit Richy Mller @ =

21.45 Caren Miosga

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente
Mod.: Max Moor

23.35 Druckfrisch
Magazin [

00.05 Bericht vom Partei-
tag der Griinen

00.20 Tagesschau
KABEL1 (JF)

05.30 The Mentalist 21 08.50
FBIl: Special Crime Unit
10.40 Morlock Motors - Das
Team 13.05 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal- Der Profi kommt 18.10
Morlock Motors- Big Deals
im Westerwald @ 20.15 Will-
kommen bei den Reimanns
22.15 Abenteuer Leben am
Sonntag 00.25 Morlock Mo-
tors - Big Deals im Westerwald

NDR [NDR

16.30 Schmeckt. Immer.
17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Nordseereport
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Die Amrumer Insel-
bauern als Bauherren - Neue
Wohnungen fir Insulaner 1
21.45 Die NDR-Quizshow
22.45 extra 3 Spezial. Maga-
zin. Das Beste 23.15 Vater
bekannt - ein Samenspender
und seine 30 Kinder 21 00.00
Quizduell - Olymp. Show &1

11.50 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstlcke @1 13.30 Gedenk-
stunde zum Volkstrauertag
14.30 Bares fiir Rares
14.55 Mein Zuhause richtig
schén Doku-Soap
15.40 heute Xpress [
15.45 Greenwashed?
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 sportstudio report.
18.00 ZDF.reportage [2!
18.30 Essen Dokureihe
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute [
19.10 Berlin direkt
19.30 Das Grab der Scha-
manin Doku @

20.15 Ein Sommer an
M der Cote d'Azur
Drama, D, 2024
21.45 heute journal
22.15 The Chelsea
Detective Mord aus
Leidenschaft
23.45 Deutschlands groBe
Komiker Doku
00.30 heute Xpress
00.35 Bericht vom Par-
teitag von Biindnis
90/Die Griinen in
Wiesbaden @

VOX

05.00 Medical Detectives 0
05.50 CSI: NY (10) oo 06.35
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier 00 14.45 G Yes-
terday. Musikkomodie, GB/
CHN/J/USA, 2019. Mit Hime-
sh Patel. Regie: Danny Boyle
00 17.00 auto mobil. Magazin
00 18.10 Die Autodoktoren 0
19.10 Die Beet-Brider (2) 00
20.15 Deutschland grillt den
Henssler (2). Show o 23.35
Prominent! c0 00.20 Medical
Detectives. Dokureihe 00

MDR )

16.45 @ Das singende,
klingende Baumchen. Madr-
chenfilm, DDR, 1957. Mit C.
Bodenstein 18.00 MDR
aktuell 18.05 Brisant
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @1 19.50
Kripo live @ 20.15 Sagenhaft
21.45 MDR aktuell
22.00 Andreas Dresen- Ein
Leben flr den Film. Dokumen-
tarfilm, D, 2024 @ = 23.30
MDR DOK 00.35 Kripo live 1

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

[RI=]L]

05.15 Der Blaulicht-Report.
Doku-Soap 00 12.15 Stars
im Einsatz- Die RTL Spen-
denmarathon-Reportage
13.05 M Weihnachten in
Blue Ridge Mountain. Roman-
tikkomédie, CDN, 2019 co
14.40 Coming Home for
M Christmas - Der Geist
der Liebe Romanze,
USA/CDN, 2017 ©©
16.10 Weihnachten in
EMI Grand Valley
Romanze, USA, 2018
Mit Danica McKellar,
Brennan Elliott cO
17.45 Exclusiv - Weekend 00
18.45 RTL Aktuell c0

19.00 American Football

19.00 American
Football: NFL
Week 11 00
22.25 American
Football: NFL
Week 11 00
01.45 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
Nasser Tod / An der
Schwelle des Todes 00
03.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
Das zweite Gesicht 00
04.10 Der Blaulicht-Report

vex| LIS arte]

1530 Kate Winslet, ent-
schieden authentisch 16.25
Die ganze Welt in einem Bild
17.40 Sternstunden der Mu-
sik 00 18.30 Karambolage
18.40 Zu Tisch ... (10/13)
19.10 Arte Journal 19.30 Die
Taxi-Oma - Fahrerwechsel
auf Kasachisch 00 20.15 G
Triangle of Sadness. Komddie,
USA/S/GB/D/F, 2022 22.35
Iris Berben - Ein persénliches
Portrdt co 23.35 Monteverdi:
Die Kronung der Poppea. Oper

BR
14.00 Querbeet 14.30
Polizeiinspektion 1 15.15
Landfrauenkiiche 16.00
BR24 @ 16.15 Unser Land
16.45 Alpen-Donau-Adria.
Magazin 17.15 Einfach &
kostlich 1745 Regionales
18.30 BR24 1 18.45 frei-
zeit @ 19.15 Unter unserem
Himmel @ 20.00 Tagesschau
20.15 Schlager-SpaB
22.15 Die schonsten Kult-
schlager der 80er @ 23.45 &
3 Paare, ein Ziel (3-5)

SAT.1

05.40 Auf Streife- Berlin
08.40 Basis:Kirche - Die Re-
portage 09.00 SAT.1-Friih-
stlicksfernsehen am Sonntag
12.00 Die dreisten drei - Die
Comedy-WG 12.30 Inside
Harry Potter 13.25 G Har-
ry Potter und der Gefangene
von Askaban. Familienfilm,
GB/USA, 2004. Mit Daniel
Radcliffe. Regie: A. Cuarén
16.10 Hochzeit auf den
ersten Blick
Doku-Soap
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe
19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Romantikkomédie

20.15 Wunderschon

M Romantikkomddie,
D, 2022. Mit Nora
Tschirner. Regie:
Karoline Herfurth 21

23.05 Ticket ins Paradies

M Romantikkomddie,
USA, 2022. Mit
George Clooney

01.05 Wunderschon

M Romantikkomddie,
D, 2022

03.20 Shutter Island

M Thriller, USA, 2010

ENL 3

18.30 Museums-Check
19.00 heute 21 19.10 Blinde
Welt - Wie Kl das Leben von
blinden Menschen verandert
19.40 Mantua, Italien- Die
ideale Stadt der Renaissance
20.00 Tagesschau @ 20.15
Till Reiners’ Happy Hour
21.00 Bosetti Late Night
21.45 G Papa auf Wolke 7.
Komddie, D, 2020 @ = 23.15
G What We Become. Hor-
rorfilm, DK, 2015 00.30
Der letzte Tag von Pompeji

SWR

16.00 Pferdesport: Stuttgart
German Masters 21 17.30
SWR Kultur @ 18.00 Aktuell
21 18.15 Handwerkskunst! [
18.45 Treffpunkt 2 19.15 Die
Fallers- Die SWR Schwarz-
waldserie @ 19.45 Aktuell @
20.00 Tagesschau @ 20.15
Der Schwarzwald rund ums
Jahr. Dokumentarfilm, D, 2020
21.45 SWR Sport @ 22.30
Heinrich Del Core: Gllick g'habt
(1) 23.00 Gm Sunburned.
Drama, D/NL/PL, 2019 @

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

05.00 How | Met Your Father.
Jay Street 21 05.40 B Positive.
Sitcom 21 06.45 Superior Do-
nuts. Zulassungsfehler / Ob-
dachlos Uber Weihnachten /
Elektionsstoérung 08.10 Gali-
leo 11.10 Destination X. Do-
ku-Soap 13.40 Joko & Klaas
gegen ProSieben. Show
16.25 taff weekend
Magazin
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
Magazin
19.05 Galileo X-Plorer
Magazin. Die groBten
Ratsel der Welt -
Unterwelten

Actionfilm

20.15 Avengers: Endgame

M Actionfilm, USA, 2019
Mit Robert Downey Jr.,
Chris Evans, Mark Ruf-
falo. Regie: Anthony
Russo, Joe Russo

23.50 The Return of the

M First Avenger
Actionfilm, USA, 2014
Mit Chris Evans,
Samuel L. Jackson 1

02.40 Kick-Ass

M Actionkomddie, GB/
USA/CHN, 2010 @

WDR voed]

16.00 WDR aktuell @ 16.15
Haie eiskalt! Jager zwischen
Nordsee und Gronland @
17.00 Magische Momente der
Natur 17.45 Tiere suchen
ein Zuhause [21 18.45 Aktuel-
le Stunde 1 19.30 Westpol @
20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschén! 21.45 G
Kommissar Dupin Bretonische
Spezialitaten. Kriminalfilm, D,
2021 23.15 Rentner-
cops @ & 00.00 Hubert und

Staller. Krimiserie @

HR

15.30 Alles Wissen @1 16.15
Mex - Das Marktmagazin @
17.00 Mittendrin - Flughafen
Frankfurt 1745 Wie ex-
trem wird das Wetter, Sven
Pléger? - Die Macht des El
Nifio 18.30 7 Tage ..
19.00 Tobis Stadtetrip 19.30
hessenschau @1 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Die Hirsch-
hausen-Show - Was kann der
Mensch? 23.15 strassen stars
23.45 Das groBe Hessenquiz
[2100.30 strassen stars

4445



18. November

MEIN MONTAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 2112.00

Tagess, @ 12.10 ZDF-MiMa

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe [/

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 GroBstadtrevier [2]

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter / Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15

Dokumentation

20.15 Hirschhausen und
unser Corona-Versa-
gen Dokumentation

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen [

22.50 & Wenn dein
Medikament nicht
mehr wirkt

23.35 Emilie Schindler -
Die vergessene
Heldin Portrat

00.20 Tagesschau

00.30 Tatort Lass sie gehen

G Krimireihe, D, 2024 =

KABELL (F)

14.50 Castle @ 15.50 Kabel
Eins :newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben
tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15
G Edge of Tomorrow. Sci-
Fi-Film, USA/CDN, 2014 @
22.35 G Resident Evil: Ex-
tinction. Sci-Fi-Horror, D/USA/
MEX/CDN, 2007 1 00.35
Event Horizon- Am Rande
des Universums. Sci-Fi-Film,

USA/GB/CDN, 1997
[Npr

NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Ldndermagazine
18.15 Der Steinkauz- und
Seehundretter @ 18.45
DAS! @1 19.30 Ldandermaga-
zine 20.00 Tagesschau
20.15 Markt @ 21.00 & Die
Bewegungs-Docs @ 21.45
NDR Info @ 22.00 £ Dickes
Deutschland: Wer ist schuld?
22.45 NDR Kultur- Das
Journal @ 23.15 G Die fet-
ten Jahre sind vorbei. Tragiko-
modie, D/A, 2004

Legende: 00 Zweikanalton

09.00 heute Xpress 21 09.05
Volle Kanne @ 10.30 Notruf
Hafenkante 11.15 SOKO
Stuttgart @11 12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie
17.00 heute
17.10 hallo deutschland @
18.00 SOKO Hamburg
19.00 heute/Wetter
19.25 WISO 1

20.15 Allein zwischen
M den Fronten
Drama, D, 2024. Mit
Justus Johanssen @1
21.45 Allein zwischen
den Fronten - Die
Dokumentation
22.15 heute journal 1
22.45 The Ice Road
M Actionthriller,
USA, 2021 @
00.25 heute journal update
00.40 No Dogs Allowed
EMI Drama, D, 2024

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami. Krimiserie
00 15.00 Shopping Queen.
Doku-Soap 0 16.00 Guidos
Deko Queen. Doku-Soap €O
17.00 Zwischen Tll und Tra-
nen 0 18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei 00 19.00 Das
perfekte Dinner o 20.15
Malzer und Klipp liefern ab!
(3). Show 0 23.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswande-
rer. Doku-Soap 00 00.15 vox
nachrichten 00 00.35 Medical
Detectives. Dokureihe 00

MDR

15.15 CGefragt- Gejagt
16.00 MDR um 4 1 1745
MDR aktuell/Wetter fir 3 @
18.10 Brisant 21 18.54 Unser
Sandmannchen 1 19.00 MDR
Regional @ 19.30 MDR aktu-
ell @ 19.50 Thomas Junker
unterwegs - Zu den Himmels-
bergen (1/6) 20.15
Tatort Es lebe der Kénig! Kri-
mireihe, D, 2020 @ = 21.45
MDR aktuell 22.10 Fakt
ist! @ 23.10 G The Father.
Drama, GB/F, 2020

4 SchwarzweiB

09.00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 00 09.30 Unter uns
00 10.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht. Do-
ku-Soap 00 12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ 0

20.15 Bauer sucht Frau
(8/13) Doku-Soap 0

22.15 RTL Direkt 00

22.35 Ralf, der Bauern-
reporter (8/13)
Doku-Soap. Moderati-
on: Ralf Herrmann

23.25 Spiegel TV 0

00.00 Nachtjournal c0

00.35 Justice - Die
Justiz-reportage ©©

01.15 Seitenwechsel -
Die Welt mit anderen
Augen sehen 00

ARTE arte)

17.50 Die Sierra de Guadar-
rama: Nationalpark im Her-
zen Spaniens (4/4) o0 18.35
Spanien: Eldorado der Vogel.
Dokumentation 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Was Europa
bewegt 20.15 G Kommis-
sar Maigret stellt eine Falle.
Kriminalfilm, F/I, 1958 = 4
22.10 Em Holy Spider. Thril-
ler, DK/D/S/F, 2022 =1 00.00
Little Palestine: Tagebuch
einer Belagerung. Dokumen-
tarfilm, LIBN/KAT, 2021

BR R
1730 Regionales. Magazin.
Moderation: Charly Hilpert
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute. Maga-
zin @ 18.30 BR24 @ 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam
is Dahoam [21(=1 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Landfrauen-
kiiche @1 21.00 Diesel, Dampf
und Kohle - Von der Liebe zur
Eisenbahn 21 21.45 BR24
22.00 Lebenslinien @ 22.45
Herbstsonne (iber dem Dob-
ratsch 23.30 Nachtlinie extra

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1 2

05.30 SAT.1-Friihstlicksfern-

sehen 10.00 Auf Streife. Do-

ku-Soap 13.00 Auf Streife -

Die Spezialisten. Doku-Soap

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsatze (6)
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft
Doku-Soap

17.00 Notruf Reportage-
reihe. Moderation:
Bdrbel Schafer @1

18.00 Fiir alle Fille Familie
Neu denken

19.00 Die Spreewaldklinik
Von Notlligen
und Notlagen

19.45 SAT.1 :newstime

9,'

ha
R
[

L

20.15 Hochzeit auf
den ersten Blick
Doku-Soap. Gdste:
Sandra Kéhldorfer,
Beate Quinn,
Markus Ernst

23.05 Verriickt nach Liebe
Reportagereihe
Liebe weltweit

00.05 Hochzeit auf den
ersten Blick [

02.35 So gesehen

02.40 Auf Streife

04.55 Auf Streife

3SAT E-

12.20 Servicezeit @ 12.50
Sudtirol, da will ich hin!
13.20 Brahmaputra - Wasser
vom Himalaja 1 14.05 Faszi-
nierende Erde (1-6/6) 18.30
nano 19.00 heute @ 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Winterwunderland
Schweiz per Bahn (3+4/4)
22.00 ZIB 2 @ 22.25 Stau-
Jetzt geht's los. Dokumentar-
film, D, 1993 23.50 Schlauer
als der Rest der Welt - Hoch-

begabte im Alltag

SWR

14.40 Meister des Alltags
21 15.10 Quizduell-Olymp
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
[2120.15 Lecker aufs Land (6)
21.00 Geschichten vom
Hof (1) @ 21.45 Aktuell
22.00 Sag die Wahrheit [
22.30 Meister des Alltags
21 23.00 Quizduell-Olymp @
23.50 strassen stars @

G Spielfilm

PRO7 & )

05.10 Galileo 05.55 Galileo
X-Plorer 06.55 Mr. Griffin-
Kein Bock auf Schule 2107.50
Brooklyn Nine-Nine 21 08.15
Brooklyn Nine-Nine @ 08.40
The Middle 09.35 Two
and a Half Men @1 11.00 The
Big Bang Theory 12.15
Scrubs- Die Anfanger
13.15 Two and a Half Men
14.35 The Middle
Sitcom @1
15.35 The Big Bang Theory
Sitcom
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 JENKE. Zeitreise. Was
die wilden 80er mit
dem Heute verbindet
Reportagereihe

22.25 Uncovered Reporta-
gereihe. Gangster:In -
Die Frauen der
Unterwelt. / Das
Kokain-Netzwerk: Der
Weg von Stidamerika
nach Deutschland @

00.55 JENKE. Zeitreise. Was
die wilden 80er mit
dem Heute verbindet

WDR voet

14.20 Morden im Norden (21
16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute 21 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit @ 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
Der Vorkoster @ 21.00 Viel
fir wenig- Clever kochen
mit Bjorn Freitag @ 21.45
WDR aktuell @1 22.15 Jirgen
Beckers: Hausmann macht
Schule @ 23.00 Gute Unter-
haltung 1 23.45 Babbel Net!

HR br |

1755 hessenschau Sport
18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant @ 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 £ Visite
21.00 & Superstoff Os-
trogen- Mehr Power, mehr
Balance, mehr SpaB? @121.30
hessenschau 21.45 G Tat-
ort Der feine Geist. Krimireihe,
D, 2020 @& 23.15 heimspiel!
00.00 Auf den Spuren des
eiskalten Szenewirts (3)

2 Gesundheitssendung

MEIN DIENSTAG

19. November

ARD ©

10.30 Wer weiB3 denn sowas?

11.15 ARD-Buffet. Maga-

zin 12.00 Tagesschau

12.10 ZDF-Mittagsmagazin (2]

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau [

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 WaPo Bodensee [0

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter / Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

20.15 Anwaltsserie

20.15 Die Kanzlei
Anwaltsserie
Unter Druck
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie. Vollgas [
21.45 FAKT Moderation:
Felix Seibert-Daiker @1
22.15 Tagesthemen [
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Kanzlei @
01.00 In aller Freundschaft
Arztserie. Vollgas

01.45 Tagesschau
KABEL1 (JF)

11.10 Navy CIS @ 14.50
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 G
Der Kaufhaus Cop. Actionko-
modie, USA, 2009 1 22.20
G Men in Black. Sci-Fi-Ko-
modie, USA, 1997 00.20 G
Der Kaufhaus Cop. Actionko-

médie, USA, 2009
NDR

16.00 NDR Info 21 16.15 Ge-
fragt- Gejagt @ 17.00 NDR
Info @ 17.10 Seehund, Puma
& Co. @ 18.00 Ldandermaga-
zine 18.15 Mit Gott in der
Kneipe - Die neuen Wege des
Herrn 21 18.45 DAS! (21 19.30
Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 & Visi-
te 21.15 Panorama 3
21.45 NDR Info 21 22.00 G
Tatort Borowski und der gute
Mensch. Krimireihe, D, 2021
1 23.30 Weltbilder @

ZDF €

05.30 ARD-MoMa 09.00
heute Xpress @ 09.05 Volle
Kanne @ 10.30 Notruf Ha-
fenkante [ 11.15 SOKO
Stuttgart 12.00 heute
12.10 ZDF-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress [
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa [
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland @1
18.00 SOKO Kéln
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 FuBball: UEFA
Nations League
6. Spieltag: Ungarn -
Deutschland Anschlie-
Bend Zsfg. weiterer
Spiele u.a.: Bosnien-
Herzegowina - Nieder-
lande, Albanien -
Ukraine

23.30 Markus Lanz

00.45 heute journal update

01.00 The Ice Road Action-

M thriller, USA, 2021
Mit Liam Neeson

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami. Krimiserie.
Mit David Caruso 00 15.00
Shopping Queen. Doku-Soap
00 16.00 Guidos Deko Queen
00 17.00 Zwischen Tull und
Tranen. Dokumentation 0
18.00 First Dates - Ein Tisch
fir zwei. Doku-Soap
19.00 Das perfekte Dinner.
Doku-Soap 00 20.15 Hot
oder Schrott- Die Allestes-
ter. Doku-Soap 00 00.20 vox
nachrichten 00 00.40 Medical
Detectives. Dokureihe 00

MDR =

17.45 MDR aktuell/Wetter fiir
3 @ 18.10 Brisant @) 18.54
Unser Sandmdnnchen @
19.00 MDR Regional 21 19.30
MDR aktuell @1 19.50 Thomas
Junker unterwegs- Zu den
Himmelsbergen (2/6) @
20.15 Umschau 21 21.00 Der
Osten - Entdecke wo du lebst
21.45 MDR aktuell
22.10 Programm nach Ansa-
ge 22.55 @M Polizeiruf 110
Im Sog. Krimireihe, DDR, 1984
00.20 Ein Fall fur Nadja (1)

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

RTL e
09.00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 00 09.30 Unter uns
00 10.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht c0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell 0
19.05 Alles was zdhlt 00
19.40 GZSZ 0

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare (10)
Show 0

22.15 RTL Direkt 00

22.35 Extra - Das RTL
Magazin Moderation:
Mareile Hoppner 00

00.00 Nachtjournal ©©

00.35 CSI: Miami (6-8) ®©

03.00 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie 00

03.50 CSI: Den Tdtern auf
der Spur Krimiserie O

ARTE arte,

15.55 Die Bienenflusterer
16.20 Sidtirol (3/5) 0 16.55
Paradiese aus Menschenhand
(3/4) 00 17.50 Aus dem Feuer
geboren: die Kanaren - Inseln
der Gluckseligen (1+2/5)
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Was Europa bewegt 20.15
Unternehmen  Barbarossa -
Vernichtungskrieg im Osten
(1+2/2) 22.05 Im Sog der
Sucht-Maschine. Dokumen-
tarfilm, E/F, 2024 23.35

Tracks East. Magazin 00
BR BY

17.30 Regionales. Magazin.
Moderation: Charly Hilpert
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute. Maga-
zin @ 18.30 BR24 @ 19.00
& Gesundheit! 19.30
Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau @ 20.15
G Tatort Des Teufels lan-
ger Atem. Krimireihe, D, 2021
21.45 BR24 1 22.00
G Der Irland-Krimi Verge-
bung. Kriminalfilm, D, 2021
23.30 Asuil fir alle

SAT.1

05.30 SAT.1-Friihstlicks-

fernsehen 10.00 Auf Streife.

Doku-Soap 13.00 Auf Strei-

fe- Die Spezialisten. Doku-

Soap. Tolle Fahrt voraus / Im

Dunkeln ist jeder allein

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze

16.00 LenBen hilft

17.00 Notruf Moderation:
Badrbel Schafer @1

18.00 Fiir alle Falle Familie
Erste Schritte
in der Liebe

19.00 Die Spreewaldklinik
Die Stunde der
Wahrheit

19.45 SAT.1 :newstime

N
4] 5 x . -
:ﬁi‘TF |

20.15

20.15 Elsbeth
Krimiserie. Eine
Klasse fir sich / Eine
umwerfende Liebe

22.15 FBI: Special Crime
Unit Krimiserie
Kryptoschlissel @

23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie. Verschwo-
rungstheorie @1

00.10 Eisbeth (1

01.55 FBI: Special Crime
Unit Krimiserie

02.35 FBI: Most Wanted (1

Krimiserie

3SAT 3
13.20 Wanderparadies
Schweiz (1-4/4). Dokureihe

16.45 Wilde Schweiz - Die
schénsten Naturparks. Doku-
reihe @1 18.30 Braucht es neue
Mdnner? @ 19.00 heute @
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau @ 20.15 G Ein Tau-
nuskrimi (2/2) Die Lebenden
und die Toten. Kriminalfilm,
D, 2016 @ = 21.45 kinokino
22.00 Mein Los Angeles 22.25
Heimat ist ein Raum aus Zeit.
Dokumentarfilm, D/A, 2019

SWR o

13.55 Gefragt- Gejagt @
14.40 Meister des Alltags
15.10 Quizduell-Olymp
21 16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck @121.00
Die Tricks ... @ 21.45 Aktuell
22.00 Comedy Scheune
22.25 Comedy vom Rhein (5)
[21 22.55 kabarett.com 23.40
Nuhr im Ersten. Show

1112024  MEIN TAG

PRO7

05.30 taff 06.20 Galileo
07.20 Die Simpsons 21 07.45
Brooklyn Nine-Nine 21 08.15
Brooklyn Nine-Nine 21 08.40
The Middle 09.35 Two
and a Half Men @1 10.55 The
Big Bang Theory 12.20
Scrubs- Die Anfanger
12.45 Scrubs - Die Anfénger.
Sitcom @ 13.15 Two and a
Half Men. Sitcom
14.35 The Middle @
15.35 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
19.05 Galileo

Actionfilm
20.15 The Amazing
M Spider-Man 2:
Rise of Electro
Actionfilm, USA, 2014
Mit Andrew Garfield @
23.10 Late Night Berlin
Show. Moderation:
Klaas Heufer-Umlauf
00.20 Avengers: Endgame
G Actionfilm,
USA, 2019 @
03.30 ProSieben :newstime
03.35 World Wide
Wohnzimmer Show

WDR voed]

16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute @1 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit @ 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
M Tatort Neugeboren. Kri-
mireihe, D, 2021 1 & 21.45
WDR aktuell 22.15 Em
Freund oder Feind. Ein Krimi
aus Passau. Kriminalfilm, D,
2020 23.40 G Die
Donau ist tief. Ein Krimi aus
Passau. Krimi, D, 2020

HR br |

17.00 hallo hessen 17.45 hes-
senschau 17.55 hessenschau
Sport 18.00 Maintower -
News & Boulevard 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30
hessenschau @ 20.00 Tages-
schau @1 20.15 Ship Happens -
Der Traum vom Wohnschiff
21.00 Der Camping-Check
21.45 Tobis Stadtetrip 22.15
hessenschau 22.30 G Diva.
Thriller, F, 1981 00.20 Tokyo
Vice (7+8). Krimiserie

46|47



20. November

MEIN MITTWOCH

ARD

10.00 Evang. Gottesdienst

11.00 Tagesschau 11.15

ARD-Buffet @ 12.00 Tages-

schau 21 12.10 ZDF-MiMa [

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 Watzmann ermittelt

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter / Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15 Bis zur Wahrheit
G Drama, D, 2024. Mit
Maria Furtwangler
21.45 Maischberger
23.00 Tagesthemen [
23.35 Plusminus Magazin
00.05 Tagesschau
00.15 Bis zur Wahrheit
G Drama, D, 2024
01.45 Tagesschau
01.50 Der Traum
G ihres Lebens
Drama, D, 2006
03.20 Maischberger [

KABELL (F)

15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Castle @ 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Der
Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 G Der Tag,
an dem die Erde stillstand.
Sci-Fi-Film, USA/CDN, 2008
22.30 m Edge of Tomor-
row. Sci-Fi-Film, USA/CDN,
2014 @ 00.45 G Der Tag,
an dem die Erde stillstand.
Sci-Fi-Film, USA/CDN, 2008

NDR [NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Ldandermagazine
18.15 Neustart auf dem Guts-
hof - Mit Herzblut fir Huhner,
Holz und Honig 21 18.45 DAS!
@ 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 20.15
Unsere Meere (1) @ 21.00
Mit Volldampf auf den ,Berg
der Deutschen” - Die Brocken-
bahn 21.45 NDR Info
22.00 Strater @1 22.45 Faking
Bad - Besser als die Wahrheit
23.30 Die Paartherapie

Legende: 00 Zweikanalton

10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart @
12.00 heute 12.10 ZDF-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares [/
16.00 heute - in Europa [
16.10 Die Rosenheim-Cops
Das letzte Rezept
17.00 heute [
17.10 hallo deutschland @
17.45 Leben ist mehr!
18.00 SOKO Wismar 21
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute/Wetter
19.25 Blutige Anfénger

20.15 Die Rosenheim-Cops
Totholz &I

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal
Magazin. Moderation:
Antje Pieper

22.45 Die Spur

23.15 Markus Lanz [

00.30 heute journal update

00.45 Kiezkampfer [

02.45 Am Puls [

04.25 Sinnvoll und sozial:
Mit Ausgedientem

Gutes tun @
VOX Vx|

11.15 CSI: Miami oo 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 00 17.00
Zwischen Tull und Tranen.
Dokumentation <o 18.00
First Dates- Ein Tisch flr
zwei. Doku-Soap o 19.00
Das perfekte Dinner ¢0 20.15
Doc Caro - Jedes Leben zdhlt
(8). Dokureihe 00 22.15 Die
Rettungsflieger- Hilfe aus
der Luft (9+6). Doku-Soap
00 00.15 vox nachrichten 00
00.35 Medical Detectives 00

MDR

19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @ 19.50
Thomas Junker unterwegs -
Zu den Himmelsbergen (3/6)
20.15 Exakt - Das Nach-
richtenmagazin @ 20.45 Die
Beute der Remmos - Auf der
Spur der Juwelen aus dem
Grinen Gewdlbe Dresden @1
21.15 Programm nach An-
sage 21.45 MDR aktuell
22.10 I Tatort Bierkrieg.
Krimireihe, D, 1997 @
23.40 Nuhr im Ersten

4 SchwarzweiB

@] GSRRTL

09.00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 00 09.30 Unter uns
00 10.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 ©©
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Soap 0

Show

20.15 Mario Barth live
aus der Waldbiihne!
Manner sind Frauen,
manchmal aber
auch...vielleicht
Show 00
22.15 RTL Direkt 00
22.35stern TV
Magazin. Moderation:
Steffen Hallaschka 00
00.00 Nachtjournal/RTL
Nachtjournal Spezial
00.45 CSI: Miami (9-11) ®©
03.10 Der Blaulicht-Report

ARTE arte)

1750 Aus dem Feuer ge-
boren: die Kanaren- Inseln
der Glickseligen (3+4/5) ©
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Was Europa bewegt 20.15
G Mehr denn je. Drama,
F/D/LUX/N, 2022 22.10
Edgar Allan Poe- Amerikas
abgriindiger Pop-Poet 23.05
EM Luanas Schwur. Drama,
D/ALB, 2021 01.05 G
Wer hat den Schenkel von
Jupiter geklaut? Komddie, F,
1980. Mit Annie Girardot &

BR
17.30 Regionales. Magazin.
Moderation: Charly Hilpert
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute @1 18.30
BR24 [ 19.00 Stationen
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 2120.15
Minchner Runde 21.15
Kontrovers. Magazin 2 21.45
BR24 22.00 Kein Spiel -
Kinderarbeit in Deutschland
nach 1945 22.45 Wetterma-
cher. Dokufilm, D, 2022 @
00.20 kinokino. Magazin

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1
05.30 SAT.1-Frihstlcks-

fernsehen 10.00 Auf Streife

13.00 Auf Streife - Die Spezi-

alisten. Doku-Soap

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft

17.00 Notruf Reportage-
reihe. Moderation:
Barbel Schafer

18.00 Fiir alle Falle Familie
Unterhaltungsserie
Trau dich!

19.00 Die Spreewaldklinik
Dramaserie
Misstrauen

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Taste Show
Jury: Tim Raue, Frank
Rosin, Alexander
Kumptner, Alexander
Herrmann. Moderati-
on: Angelina Kirsch

23.20 The Taste on Tour -
Duell der Léffel
Doku-Soap. Jury: Alex-
ander Kumptner @1

00.05 Best-of The Taste [

01.05 The Taste

03.25 Auf Streife -

Die Spezialisten

3SAT E-

12.45 freizeit @ 13.15 Auf
den Schienen des Doppelad-
lers 17.35 Mit Volldampf
durch die Toskana @ 18.30
nano 19.00 heute @ 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
[21 20.15 So schlau sind Tie-
re @ 21.05 Keimen auf der
Spur - Wie eng Mensch, Tier
und Umwelt verbunden sind
22.00ZIB 2 @1 22.25 G Im
Schatten der Angst. Psycho-
drama, A/D, 2019 [21=1 00.00
10vor10 00.30 Stockl

SWR

15.10 Quizduell-Olymp
16.05 Kaffee oder Tee [
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 & Doc Fischer
21.00 & Die Bewegungs-
Docs (1) @ 21.45 Aktuell
22.00 G Tatort. Aus dem
Dunkel / Zahn um Zahn. Kri-
mireihe, D, 2023 01.00
G Kommissar Maigret: €in
toter Mann. Krimi, GB, 2016

G Spielfilm

PRO7 & )

05.10 taff 05.55 Galileo
06.55 Die Simpsons @ 07.50
Brooklyn Nine-Nine @1 08.15
Brooklyn Nine-Nine 21 08.40
The Middle 09.35 Two
and a Half Men @1 10.55 The
Big Bang Theory 12.15
Scrubs- Die Anfanger
12.45 Scrubs - Die Anfanger
[2113.15 Two and a Half Men
14.35 The Middle
15.35 The Big Bang Theory
Sitcom
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
19.05 Galileo Magazin

20.15 TV total
Show. Moderation:
Sebastian Pufpaff
21.25 Die Quatsch
Comedy Show
Gaste: Lisa Feller,
Negah Amiri,
Johannes Schréder
22.30 Die nervigsten
Show. Partykracher
23.35 KEKs Comedyserie
Fake / Bestien
00.40 Die Quatsch
Comedy Show

WDR voet

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
121 18.15 Servicezeit @1 18.45
Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
2 20.15 Markt @1 21.00 Der
Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks @1 21.45 WDR aktuell
22.15 Unter Missbrauchs-
verdacht- Warum unsere
Kinder nicht genug geschiitzt
werden @ 23.00 Menschen
hautnah @ 23.45 Sommer-
fahrt- Zeit heilt keine Wun-
den. Dokufilm, D, 2022

HR

18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 21 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau @ 20.00
Tagesschau 20.15 Mex-
Das Marktmagazin 21.00
Mittendrin - Flughafen Frank-
furt. Dokureihe 21.45 Auf den
Spuren von Dr. Mord (1). Do-
kumentationsreihe 22.15
hessenschau 22.30 Willkom-
men auf Spitzbergen- Ohne
Visum in die Arktis 23.00
Elvis und der Kommissar (2) &
23.45 Das Begrabnis (2) @)

2 Gesundheitssendung

MEIN DONNERSTAG

21. November

ARD @] pA; (CSRRTL

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet @112.00

Tagess. @ 12.10 ZDF-MiMA

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen @

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe 2

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau [

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 In aller Fr. - Die
jungen Arzte [/

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter / Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

20.15 Der Usedom-Krimi
LM Am Scheideweg
Krimireihe, D, 2024
Mit Katrin Sass @121
21.45 Kontraste
Magazin. Moderation:
Justus Kliss
22.15 Tagesthemen [
22.50 extra 3
Magazin. Moderation:
Christian Ehring 1
23.35 Die Carolin-Kebekus-
Show (5/10) @
00.05 Tagesschau

KABELL (F)

11.05 Elementary @ 14.55
Castle. Der Tod kommt live
15.50 Kabel Eins :new-
stime 16.00 Castle @1 16.55
Abenteuer Leben tdglich. Ma-
gazin 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt. Re-
portagereihe 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch raumt
aufl Show 22.20 K1 Magazin
23.20 Deutschlands groBte
Geheimnisse. Show

NDR [NDR

17.00 NDR Info 21 17.10 See-
hund, Puma & Co. @ 18.00
Landermagazine 18.15 End-
lich Offshore - Nicoles erster
Einsatz im Windpark 21 18.45
DAS! 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau
21 20.15 Alaskas legenddre
Bdren-Insel - Kodiak Island
21.00 Vancouver Island -
Eine Insel, ganz Kanada @
21.45 NDR Info 22.00
Morden im Norden [ 23.35
GroBstadtrevier. Krimiserie

09.00 heute Xpress 21 09.05
Volle Kanne @ 10.30 Notruf
Hafenkante 11.15 SOKO
Stuttgart 2.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares 2
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 2!
19.00 heute/Wetter
19.25 Notruf Hafenkante
Ehrenwertes Haus @

. e Y
20.15 Abenteuerserie

20.15 Die Bergretter
Abenteuerserie. Ab-
schiedsschmerz @

21.45 heute journal

22.15 maybrit iliner

23.15 Markus Lanz

00.30 heute journal update

00.45 Weihnachtspackchen

LM ... haben alle zu
tragen Komddie,

D, 2023 @

02.15 Das Schneeparadies

EMI Romanze, D, 2001. Mit
Tanja Wedhorn

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami co 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 0 17.00
Zwischen Tull und Tranen
00 18.00 RTL-Spendenma-
rathon 2024 - Der Start ©
18.15 First Dates - Ein Tisch
flr zwei 00 19.00 Das perfek-
te Dinner 00 20.15 M Ju-
rassic World. Abenteuerfilm,
USA, 2015. Mit Chris Pratt co
22.50 @ Colombiana. Ac-
tionfilm, F/USA/GB, 2011 ©
01.00 vox nachrichten cO

MDR )

15.15 CGefragt- Gejagt
16.00 MDR um 4 17.45
MDR aktuell/Wetter fir 3
18.10 Brisant 1 18.54 Un-
ser Sandmdnnchen 1 19.00
MDR Regional @ 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Thomas Jun-
ker unterwegs - Zu den Him-
melsbergen (4/6) 20.15
Voss & Team @1 21.00 £ Vi-
site @ 21.45 MDR aktuell
22.10 Urlaubstraume in Be-
ton 21 22.40 Programm nach
Ansage 23.10 Lebensldufe

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

10.00 Ulrich Wetzel co 11.00

Barbara Salesch - Das Straf-

gericht 12.00 Punkt 12

15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht co

16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00

17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00

17.30 Unter uns 00

18.00 RTL-Spendenmara-
thon 2024 - Start ©0

18.30 Exclusiv 00

18.45 RTL Aktuell

19.05 RTL-Spenden-
marathon 2024 ©©

19.10 Alles was zdhlt o0

19.40 GZSZ Soap 0

20.15 Wer wird Millionar?
Prominenten-Special co
22.15 RTL-Spenden-
marathon 2024
Die Hilfe der Stars 00
22.30 Wer wird Millionar?
Prominenten-Special
00.00 RTL-Spenden-
marathon 2024
Die Hilfe der Stars 00
00.30 Nachtjournal ©©
01.05 RTL-Spenden-
marathon 2024 ©©
01.15 Stars im Einsatz

ARTE arte,

17.50 Aus dem Feuer gebo-
ren: die Kanaren - Inseln der
Gluckseligen (5/5) c© 18.35
Die Nikobaren - Auferstehung
eines Archipels 00 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Was Euro-
pa bewegt 20.15 Sehnsucht
Mallorca- Wie alles begann
20.55 Mythos Marrakesch -
Magisch, mystisch, mondadn.
Doku o 21.40 Der Code des
Killers (1-3/3) 00.00 G
Pacifiction. Thriller, F/E/D/P,
2022. Mit Benoft Magimel

BR
16.15 Wir in Bayern @ 17.30
Regionales. Magazin. Mode-
ration: Charly Hilpert 18.00
Abendschau- Das bewegt
Bayern heute. Magazin
18.30 BR24 @ 19.00 mehr/
wert 19.30 Dahoam is
Dahoam @ 20.00 Tages-
schau @ 20.15 quer @1 21.00
Schlachthof 21.45 BR24
22.00 Find the Liar, Mit-
termeier 22.45 Capriccio
21 23.15 Servus Baby @1
00.15 Startrampe COVERED

SAT.1

05.05 Auf Streife - Die Spe-

zialisten 05.30 SAT.1-Friih-

stlcksfernsehen 10.00 Auf

Streife 13.00 Auf Streife -

Die Spezialisten. Doku-Soap

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft
Doku-Soap

17.00 Notruf Reportage-
reihe. Moderation:
Barbel Schafer

18.00 Fiir alle Falle Familie
Serie. Flow @

19.00 Die Spreewaldklinik
Verdnderungen

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Show. Gaste:
Johann Lafer, Susan
Sideropoulos 1

22.20 Schatze die Platze
Mit llka Bessin, Simon
Pearce, Evelyn Bur-
decki, Nico Stank

23.25 99 - Eine:r schlagt
sie alle! Show (1

02.20 Das 1% Quiz -

Wie clever ist
Deutschland? 1

ENL 3

1535 Mythos  Nordsee
(1+2/2) 17.00 Die Halli-
gen im Wattenmeer 17.45
Sylt- Wellen, Wind und Watt
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Wind im
Klimawandel - Wetterextreme
durch globale Erhitzung 21.00
scobel 22.00 ZIB 2 @ 22.25
auslandsjournal extra 23.00
Politkrimi in Guatemala: Die
Anatomie einer Verschwérung
23.55 WeltWeit. Magazin

SWR

15.10 Quizduell-Olymp @
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee 1 18.00 Aktuell @1
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
@ 20.15 Zur Sache Baden-
Wirttemberg! 21.00 Der
Riss - Der Sternekoch, der sein
Geddchtnis verlor 21.45
Aktuell @ 22.00 WaPo Bo-
densee 23.35 YUMI- Der
Stidpazifik im globalen Klima-
kampf. Dokufilm, D, 2024

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

05.30 taff 06.20 Galileo
07.25 Die Simpsons @ 07.50
Brooklyn Nine-Nine 21 08.45
The Middle @ 09.40 Two
and a Half Men @ 11.00 The
Big Bang Theory @ 12.20
Scrubs- Die Anfdnger @
12.50 Scrubs - Die Anfanger
13.15 Two and a Half Men
14.40 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
Wir sind alle Chef / An-
griff der Killerdrohne /
Mdtter in Aufruhr
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Destination X
Mitwirkende: Tina Ru-
land, Ekaterina Leono-
va, Madita van Hilsen,
Andreas Elsholz, Leyla
Lahouar, Philipp Boy,
Max Bornmann,
Hanna Sékeland

22.55 Das groBe Promi-
BiiBen Show

01.00 Destination X

03.20 ProSieben :newstime

03.25 Das groBe
Promi-BiiBen

WDR voed]

13.00 Giraffe, Erdmdnnchen
& Co. 13.50 Papagei-
en, Palmen & Co. 14.20
Morden im Norden (1+2) [
16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute @1 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschoén! @ 21.45 WDR
aktuell 22.15 Frau tv
22.45 Menschen hautnah @
23.30 Lisas Paarschitt

HR

18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant @ 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Alles
Wissen 21.00 & Raus aus
der Angst (1) @ 21.45 Akut-
station Psychiatrie @ 22.15
hessenschau 22.30 Change
by Design 23.00 Du gehdrst
mir! Das Muster der Frauen-
morde @123.55 Gllick ist mein
Name - Eine mutige Stimme
gegen Femizid. Doku

48/49



22. November

MEIN FREITAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags
10.30 Wer weiB denn sowas?
11.15 ARD-Buffet 2112.00
Tagess. @ 12.10 ZDF-MiMa
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen [0
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Skispringen: Weltcup
Mixed Team,
1.und 2. Durchgang 2!
18.00 Wer weiB denn
sowas?
18.50 Quizduell-Olymp 21
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter/Wirtschaft
20.00 Tagesschau [/

09.00 heute Xpress 21 09.05
Volle Kanne @ 10.30 Notruf
Hafenkante 11.15 SOKO
Stuttgart @11 12.00 heute
12.10 ZDF-Mittagsmagazin @
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Todliche Heimkehr
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz
19.00 heute/Wetter
19.25 Bettys Diagnose [2]

10.05 Ulrich Wetzel co 11.05
Barbara Salesch - Das Straf-
gericht 00 12.00 Punkt 12 00
15.00 RTL-Spenden-
marathon 2024 ©
15.05 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.05 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht 00
17.05 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 RTL-Spenden-
marathon 2024 ©
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ

SAT.1
05.30 SAT.1-Frihstlcks-

fernsehen 10.00 Auf Streife

13.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten. Autokorrektur / Der

bissige Saugroboter

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft
Doku-Soap

17.00 Notruf
Reportagereihe [

18.00 Fiir alle Fille Familie
Unterhaltungsserie

19.00 Die Spreewaldklinik
Dramaserie. Wolf
im Schafspelz

19.45 SAT.1 :newstime

PRO7 & )

07.25 Die Simpsons 1 07.50
Brooklyn Nine-Nine @ 08.45
The Middle 09.40 Two
and a Half Men @1 11.00 The
Big Bang Theory 12.20
Scrubs- Die Anfanger
13.15 Two and a Half Men
14.40 The Middle
Die Schlafstérung /
Der Krieg der Hecks @
15.35 The Big Bang Theory
Sitcom @1
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Grilling Homer /
Grauer Dunst
19.05 Galileo Magazin

MEIN SAMSTAG

23. November

ARD @] pA; (CSRRTL SAT.1 PRO7 &

09.55 Giraffe & Co. @ 11.30
Quarks im Ersten 2112.00 Ta-
gesschau @ 12.15 Die Tier-
drzte @ 13.00 Sportschau.
Skeleton: Weltcup, Damen, 1.
und 2. Lauf, Zsfg./ ca. 13.25
Ski alpin: Weltcup, Slalom Da-
men, 1. und 2. Lauf
14.30 Sportschau
Skispringen: Weltcup,
Damen/ ca. 15.30
Skeleton: Weltcup,
Herren, Zsfg. / ca.
15.45 Skispringen:
Weltcup, Herren, 1.
und 2. Durchgang
18.00 Sportschau
20.00 Tagesschau @

11.10 SOKO Stuttgart 11.55
heute Xpress @1 12.00 einfach
Mensch [21 12.15 MM Die Gol-
dene Gans. Marchen, D, 2013
212 13.40 G Zwerg Nase.
Kinderfilm, D/CZ, 2021
15.10 heute Xpress [
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krons letzte Reise
17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel
17.35 Neues im Online-
Shop: Nachhaltiger
Versandhandel
18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute/Wetter
19.25 Lena Lorenz (71

09.50 m A Royal Christmas

on Ice. Romanze, USA, 2022

00 11.20 @ Ein Prinz zu

Weihnachten.  Romantikko-

modie, USA, 2015 o 12.55

G long Lost Christmas.

Komddie, USA, 2022 0

14.35 Flipping for

M Christmas Romanze,
CDN, 2023 0

16.05 Christmas at the Pla-

EM za- Verliebt in New
York Romanze, USA,
2019. Mit R. Paevey

17.45 Gala Magazin

18.45 RTL Aktuell 0

19.05 Life - Menschen, Mo-
mente, Geschichten

05.30 Auf Streife - Die Spe-
zialisten 09.20 Die Spree-
waldklinik. Von Notligen
und Notlagen/ Die Stunde
der Wahrheit/ Misstrau-
en/ \Veranderungen/ Wolf
im Schafspelz 1 12.55 Auf
Streife. Doku-Soap. CS-Gas-
Attacke: Eine Frau sieht rot! /
Der Blindfisch/ Der Date-
Crasher / Der kleine Maulwurf
17.00 Auf Streife Der Tag,
an dem du mein Leben
zerstort hast
18.00 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?
19.55 SAT.1 :newstime

05.00 M American Pie: Die
nachste Generation. Komo-
die, USA, 2005 06.05 taff
07.00 Galileo. Magazin 08.00
Superior Donuts. Comedyse-
rie 08.25 EUReKA - Die ge-
heime Stadt. Sci-Fi-Serie @
09.20 Call Me Kat. Sitcom
12.10 Die Simpsons
15.10 The Big Bang Theory
Sitcom
16.55 Young Sheldon
Comedyserie
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Plus Magazin
Timefreeze Titanic
19.05 Galileo X-Plorer
Mission Wildnis (3) @

20.15 Fiirimmer Sommer
G €Ein neues Leben
Krimi, D, 2024
21.45 Smeilingen - Ein Dorf
wie Du und ich (4/6)
Comedyserie
22.15 Tagesthemen
22.50 Tatort Borowski und
G  der Schatten des
Mondes. Krimireihe,
D, 2022 @
00.20 Veronika - Zeugen aus
dem Jenseits (1-4/8)

Krimiserie
KABEL1 (JF)

11.10 The Mentalist 21 14.55
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle. Kri-
miserie 16.55 Abenteuer
Leben taglich. Magazin 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Der
Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Das letzte Le-
benszeichen- Was geschah
danach? Reportagereihe
22.15 Deutschlands spekta-
kuldrste Kriminalfalle 2100.15
SPIEGEL TV Verbrechen

NDR [NDR

16.00 NDR Info 21 16.15 Ge-
fragt- Gejagt @ 17.00 NDR
Info @ 17.10 Seehund, Puma
& Co. 21 18.00 Landermagazi-
ne 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! @ 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Gemeinsam fur un-
ser Dorf - Anpacken mit Herz
und Hand. Dokumentation
21.15 Meyer-Burckhardts
Zeitreisen 1 21.45 NDR Info
21 22.00 NDR Talk Show [
00.00 Kdpt'ns Dinner

Legende: 00 Zweikanalton

Krimiserie

20.15 Jenseits der Spree
Serie. Abserviert [2]

21.15 SOKO Leipzig
Vertrau mir

22.00 heute journal

22.30 heute-show

23.00 ZDF Magazin Royale
Talkshow (1

23.30 aspekte Moderation:
Salwa Houmsi

00.15 heute journal update

00.30 Ermittler!

01.00 Deutschlands groBe
Komiker Doku

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami o 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen. Doku-
Soap 00 17.00 Zwischen Tull
und Tranen. Dokumentation
00 18.00 First Dates- Ein
Tisch fir zwei. Doku-Soap 00
19.00 Das perfekte Dinner.
Doku-Soap 00 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswande-
rer. Doku-Soap 00 22.15 G
Jurassic  World. Abenteuer-
film, USA, 2015. Mit Chris
Pratt 00 00.50 nachrichten 00

MDR

18.10 Die Sandmannschaft
fdllt aus dem Rahmen-
AbendgruB flr Erwachsene
21 18.45 Unser Sandmann-
chen @ 19.00 MDR Regio-
nal @ 19.30 MDR aktuell @
19.50 Thomas Junker unter-
wegs- Zu den Himmelsber-
gen (5/6) 20.15 Burgen
und Schldsser, die Sie kennen
sollten. Dokumentation
21.45 MDR aktuell @ 22.00
Riverboat. Talkshow 21 00.05
Legal Affairs (3+4/8) )

4 SchwarzweiB

20.15 Ninja Warrior
Germany - Die
starkste Show
Deutschlands (7)
Show. Halbfinale
(1/2). Moderation:
Laura Wontorra,
Jan Képpen, Frank
Buschmann co

23.15 Hoher, schneller,
weiter (1) Show 00

00.00 Nachtjournal c0

00.35 CSI: Miami 00

03.00 CSI: New York (1) o0

ARTE arte)

17.15 Sidtirol (5/5) 00 17.50
Uferschnepfen - Unter-
schatztes Federvieh 00 18.30
Wildnis 2.0 - Die Tierwelt auf
Umwegen 00 19.20 Arte Jour-
nal 19.40 Re: Was Europa
bewegt 20.15 G Corsage.
Drama, A/LUX/D/F, 2022.
Mit Vicky Krieps 22.05
Mugler- Modeschopfer und
Showman. Dokumentation 00
23.00 AIR: Moon Safari - Roy-
al Albert Hall. Konzert 00.35
Alptraum Deepfake-Pornos

BR
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute. Magazin
18.30 BR24 21 19.00 Un-
ser Land @ 19.30 Landgast-
hduser @ 20.00 Tagesschau
20.15 Watzmann ermittelt
@ 21.50 BR24 @ 22.05
Drei. Zwo. Eins. Michl Mdller
22.50 m Outlaws - Die
wahre Geschichte der Kelly
Gang. Biografie, GB/AUS/F,
2019 00.50 G Gesetzlos -
Die Geschichte des Ned Kelly.
Drama, AUS/GB/USA/F, 2003

Horfilm

flr Horgeschddigte

20.15 The Voice of Germany
Show. Teamfights
(3/3). Coach: Yvonne
Catterfeld, Tim
Kamrad, Mark Forster,
Samu Haber. Moderati-
on: Melissa Khalaj,
Thore Schélermann 21

23.00 5 Gold Rings - Das
groBe Promi Special
Show. Moderation:
Steven Gatjen

01.15 The Voice of
Germany Show @

3SAT E-

15.35 Schottlands wilde Jah-
reszeiten (1-4/4). Dokureihe
18.30 nano spezial 19.00
heute @ 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15
G Die Puppenspieler - Ans
Licht (2/2). Historienfilm, D/
Cz, 2017 21.45 Breta-
gne - Die sonnige Kuste im
Sitiden. Reportage 22.00 ZIB
2 22.25 G Verdammt
in alle Ewigkeit. Drama, USA,
1953 & 00.20 10vorl0
00.50 extra 3 Spezial

SWR

13.25 Die Besten im Stdwes-
ten @21 13.55 Gefragt - Gejagt
14.40 Meister des Alltags
15.10 Quizduell-Olymp
21 16.05 Kaffee oder Tee @
17.00 Aktuell 21 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Schlager-SpaB. Show
2 23.15 Aktuell @ 23.30
Kurzstrecke mit Pierre M.
Krause 21 00.00 Demokratie-
forum Hambacher Schloss

G Spielfilm

Actionfilm

20.15 The Dark Knight
G Actionfilm, USA/GB,
2008. Mit Christian
Bale, Heath Ledger,
Aaron Eckhart [/
23.15 The Amazing
G Spider-Man 2:
Rise of Electro
Actionfilm, USA, 2014.
Mit Andrew Garfield
02.00 ProSieben :newstime
02.05 The Dark Knight
G Actionfilm,
USA/GB, 2008 1

WDR voet

14.20 Morden im Norden
(3+4) @ 16.00 WDR aktuell
16.15 Hier und heute
18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit @ 18.15 ECHT? Dokure-
ihe @ 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Drei
Schlésser, ein Traum [
21.00 Champs-Elysées vom
Rhein - Die K6 in Dusseldorf
21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff 21 00.00
Die Carolin-Kebekus-Show

HR hr_
16.45 hessenschau. Magazin
17.00 hallo hessen 17.45
hessenschau 17.55 hessen-
schau Sport 18.00 Main-
tower- News & Boulevard
18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 21 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 21 20.00
Tagesschau 20.15 Travel
like a local - Marokko 21.00
Kostliches Sardinien- Eine
kulinarische Reise @ 21.45
hessenschau 22.00 NDR Talk
Show @1 00.00 Verurteilt! @

2 Gesundheitssendung

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell Show. Mit
Kai Pflaume

23.30 Tagesthemen [

23.50 Das Wort zum So.

23.55 Veronika - Zeugen
aus dem Jenseits
(5+6/8). Seance /
Geheimnis

01.25 Tagesschau

01.30 Veronika - Zeugen
aus dem Jenseits
(7+8/8). Serie

KABELL (F)

05.15 Castle @1 06.00 Mag-
num @ 09.00 Blue Bloods -
Crime Scene New York
10.50 Castle 2 14.35 Castle
15.30 Hawaii Five-0. Man-
gosta 16.25 Kabel Eins
:newstime 16.40 Hawaii Five-
0 19.20 Hawaii Five-0
20.15 FBI: Special Crime Unit.
Serie. Schmutziges Geld / Ruf-
mord/ Vergeltung 23.15
FBI: Most Wanted. Gift/ Ge-
tduscht/ Abtriinnig @1 01.55
FBI: Special Crime Unit

NDR [NDR

16.00 Heimatgeschichten
16.45 Neues aus Buttenwar-
der 17.15 Nordseereport
18.00 Nordtour @ 18.45
DAS! 19.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau
20.15 G Praxis mit Meer-
blick Was wirklich zahlt. Fami-
lienfilm, D, 2022 21 21.45 Die
30 schonsten Liebeslieder
der Neunziger. Leichte Musik
23.15 Die groBten Schlager-
Kulthits der 80er. Show [@
00.45 My Song, Our History @

Krimireihe

20.15 Theresa Wolff
M Lost. Krimireihe,

D, 2024. Mit Nina

Gummich, A. Manthei,

Sahin Eryilmaz
21.45 Der Alte Krimiserie

Alte Freunde
22.45 heute journal 1
23.00 Das Sportstudio
00.25 heute Xpress
00.30 heute-show [
01.00 Wind River - Tod im
EMI Schnee Kriminalfilm,

GB/USA/F, 2017

VOX Vx|

05.45 CSI: NY (5) o0 06.30
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier 00 11.50 Shopping
Queen 00 16.50 Der Hunde-
profi 00 17.55 hundkatze-
maus - Das Haustiermagazin
00 19.10 Martin Rutters Tier-
heimhelden (2) 00 20.15 G
Vaiana - Das Paradies hat ei-
nen Haken. Animationsfilm,
USA, 2016 00 22.20 1 Co-
lombiana. Actionfilm, F/USA/
GB, 2011 o0 00.30 Medical
Detectives. Dokureihe 00

MDR )

18.15 Unterwegs in Sach-
sen-Anhalt @1 18.45 Glaub-
wirdig @ 18.54 Unser Sand-
mannchen @ 19.00 MDR
Regional @ 19.30 MDR ak-
tuell @ 19.50 Thomas Junker
unterwegs - Zu den Himmels-
bergen (6/6) 20.15 G
Die drei Musketiere (1+2/2).
Abenteuerfilm,  F/CDN/GB/
CZ, 2005. Mit Vincent Elbaz
23.15 @ Im Rausch der
Tiefe. Abenteuerfilm, F/I,
1988 01.25 Riverboat @

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

20.15 Ehrlich Brothers live!
Show. Zaubersturm 0
22.15 Sascha Grammel live!
Wiinsch Dir was
Albernes Puppet Co-
medy-Programm von
Sascha Grammel 00
23.55 Take Me Out
Dateshow. Modera-
tion: Jan Képpen 0
01.00 Ehrlich Brothers live!
Show. Zaubersturm 00
02.40 Take Me Out ©
03.40 Der Blaulicht-Report

ARTE arte,

15.10 Inselwelt Philippinen
(1-3/3) 17.25 Arte Reporta-
ge 18.20 Mit offenen Karten
(5/30) 18.35 Die Taxi-Oma-
Fahrerwechsel auf Kasa-
chisch 00 19.20 Arte Journal
19.40 Kintoa, ein Schwein
wie kein anderes 20.15 Bri-
tanniens deutsche Dynastie
(1-4/2) 23.15 42 - Die Ant-
wort auf fast alles (4/13)
00 23.45 Kurzschluss 00.40
G |l Buco- Ein Hoéhlen-
gleichnis. Drama, I/F/D, 2021

BR
18.30 BR24 @ 19.00 Gut
zu wissen @ 19.30 Kunst +
Krempel @ 20.00 Tagesschau
21 20.15 G Milchgeld. Ein
Kluftingerkrimi. Kriminalfilm,
D, 2012. Mit Herbert Knaup
2 21.45 BR24 @ 22.00
G Seegrund. Ein Kluftin-
gerkrimi. Krimi, D, 2013 @&
23.30 G Mord in bester
Gesellschaft In Teufels Ki-
che. Krimireihe, D/A, 2013
2= 00.55 G Der See der
Traume. Drama, D, 2006 [

Fantasyfilm

20.15 Harry Potter und
M der Feuerkelch
Fantasyfilm, USA/GB,
2005. Mit Daniel Rad-
cliffe, €. Watson [
23.25 Inside Harry Potter
Dokureihe. Ein gigan-
tischer Aufwand @
00.20 Pompeii Abenteuer-
G film, CDN/D/USA/
GB, 2014 @
02.10 Ninja - Revenge Will
M Rise Actionfilm, USA,
20009. Mit S. Adkins

ENL 3

17.30 G Und ewig schwei-
gen die Manner. Drama, A/D,
2008 19.00 heute @
19.20 Theater und Demo-
kratie- Der Deutsche The-
aterpreis DER FAUST. Doku
20.00 Tagesschau @ 20.15
M Das Schweigen der Esel.
Kriminalfilm, A, 2023
21.45 G Eher fliegen hier
UFOs. Drama, D, 2023
23.15 G Paradies: Glau-
be. Drama, A/D/F, 2012
01.00 Literatur to go (10/10)

SWR

18.45 Stadt- Land - Quiz @
19.30 Aktuell. Magazin
20.00 Tagesschau @ 20.15
G Dampfnudelblues. Ein
Eberhoferkrimi.  Krimikomo-
die, D, 2013 1 21.45 Aktuell
@ 21.50 G Donna Leon
Das Mddchen seiner Traume.
Krimireihe, D, 2010 @1 23.15
G Charlotte Link- Der
Beobachter. Kriminalfilm, D,
2015 @1 00.50 G Dampf-
nudelblues. Ein Eberhoferkri-
mi. Krimikomddie, D, 2013

1112024  MEIN TAG

20.15 The Masked Singer
Show. Rateteam:
Palina Rojinski, Rea
Garvey. Moderation:
Matthias Opdenhdvel

23.30 Die ProSieben
Aftershow

00.00 40 Jahre Formel Eins
Show. Moderation:
Ingolf Liick, Kai Bo-
cking, Peter llimann (1

01.50 Quantum Leap -
Zurtick in die Vergan-
genheit Actionserie @)

WDR voed]

16.30 Land & lecker (2/6)
17.15 Meisterktiche
17.45 Kochen mit Martina
und Moritz 18.15 Der
Vorkoster 18.45 Aktuelle
Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
Ab in die 80er- Das groBe
Wunsch-Hit-Finale 22.15
Mitternachtsspitzen (21 23.15
Wilfried Schmickler Solo - Es
hért nicht auf! @ 00.45 Wil-
fried Theodor Schmickler-
Fast ein Selbstportrat

HR

18.15 Lust auf Backen 18.45
Kochs anders - Gourmetideen
aus Hessen @1 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau
[21 20.15 @ Charlotte Link:
Die letzte Spur. Kriminalfilm,
D, 2017 21.45 Wo wir
sind, ist oben (3) 22.30
Oderbruch (3) 23.25 @M
Inspector Mathias - Mord in
Wales Alte Wunden. Krimi-
reihe, GB, 2015 00.55
M Charlotte Link: Die letzte
Spur. Krimi, D, 2017
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24. November

MEIN SONNTAG

ARD @)

11.00 G Das Mddchen mit
den Schwefelhdlzern. Mar-
chenfilm, D, 2013 12.03
Presseclub 12.45 Euro-
pamagazin 13.15 Sport-
schau. Ski alpin: Weltcup, Sla-
lom Herren, aus Gurgl (A)
14.30 Sportschau Eiskunst-
lauf: Grand Prix, Kur
der Paare, Zsfg. / ca.
14.45 Skispringen:
Weltcup, Damen / ca.
15.45 Skispringen:
Weltcup, Herren
18.00 Bericht aus Berlin [
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau [/

Krimireihe

20.15 Tatort

G Siebte Etage. Krimi-
reihe, D, 2024. Mit
Klaus J. Behrendt

21.45 Caren Miosga 2

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente
Magazin. Moderation:
Max Moor

23.35 Rabiye Kurnaz gegen

G George W. Bush
Drama, D/F, 2022 @1

01.25 Tagesschau
KABEL1 (JF)

05.45 FBI: Special Crime Unit
07.25 The Mentalist @
12.15 Wir sind die Burnetts
12.55 Willkommen bei den
Reimanns 14.55 Mein
Lokal, Dein Lokal- Der Pro-
fi kommt 15.55 Kabel Eins
:newstime 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der Profi kommt
20.15 Willkommen bei den
Reimanns @ 22.15 Abenteu-
er Leben am Sonntag 00.20
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch raumt auf! Show

NDR [NDR

16.30 Schmeckt. Immer.
17.00 Bingo!- Die Umwelt-
lotterie 18.00 Hanseblick
18.45 DAS! 7 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
@ 20.15 Port of Libeck-
Logistik-Profis im Einsatz
21.45 Sportschau- Bun-
desliga am Sonntag 22.05
Die NDR-Quizshow @1 22.50
Sportclub @1 23.35 Drifting
Woman - Die Speedwayfah-
rerin Celina Liebmann 00.05
Quizduell - Olymp. Show

Legende: 00 Zweikanalton

ZDF €

10.15 @ Der siBe Brei.
Marchenfilm, D, 2018
11.40 heute Xpress @ 11.45
Bares fir Rares
14.10 Bares fiir Rares [/
14.55 Mein Zuhause
15.40 heute Xpress
15.45 Plastik ohne Ende
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.15 sportstudio
18.00 ZDF.reportage (21
18.30 Darum brauchen wir
Humor im Leben
18.55 Aktion Mensch 21
19.00 heute/Berlin direkt
19.30 Die letzten Geheim-
nisse des Orients [2)

20.15 Unterhaltungsserie

20.15 Das Traumschiff
Argentinien [

21.45 heute journal

22.15 Borderline - Grenzen-
lose Verbrechen
Bis dass der Tod sie
scheidet

23.40 Sisis groBe Liebe?
Kaiser Franz Joseph I.
Dokumentation @1

00.25 heute Xpress [

00.30 Ein Taunuskrimi

EM  Im Wald. Kriminalfilm,

D, 2017 2
70),4 VX

05.00 Medical Detectives 00
05.40 CSI: NY (3) o0 06.25
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier 00 15.05 Criminal In-
tent - Verbrechen im Visier 00
16.00 Biete Rostlaube, suche
Traumauto 00 17.00 auto mo-
bil co 18.10 Die Autodokto-
ren. Doku-Soap 0 19.10 Die
Beet-Briider (1). Doku-Soap
00 20.15 Deutschland grillt
den Henssler (3). Show
23.35 Prominent! Magazin cO
00.20 Medical Detectives 00

MDR
19.30 MDR aktuell @ 19.50
Kripo live- Tatern auf der
Spur @ 20.15 Angela Merkel -
Schicksalsjahre einer Kanz-
lerin. Dokufilm, D, 2024
21.45 MDR aktuell @ 22.00
Sportschau - Bundesliga am
Sonntag @ 22.20 £ Willst
Du wissen, wann Du stirbst?
Frank Seibert und die Gen-
diagnostik 23.05 MDR
DOK 00.35 Angela Merkel -
Schicksalsjahre einer Kanzle-
rin. Dokufilm, D, 2024 1

4 SchwarzweiB

RTL =
06.00 Formel 1: GroBer Preis
von Las Vegas. Das Rennen
00 09.30 Der Blaulicht-Re-
port 0 11.15 Ema Christmas
at the Plaza - Verliebt in New
York. Romanze, USA, 2019 ©
12.50 @ Winter Castle-
Romanze im Eishotel. Roman-
ze, USA/CDN, 2019
14.30 Winter Castle 2 - Eine
LM winterliche Liebe
Romanze, USA, 21 ©
16.05 The Winter Palace -
M Verliebt in einen
Prinz Romanze,
USA/CDN, 2022 ©
17.45 Exclusiv - Weekend 00
18.45 RTL Aktuell c0

19.00 American Football
19.00 American
Football: NFL
Week 12 ©
22.25 American
Football: NFL
Week 12 ©
01.45 CSI: Den Tatern auf
der Spur Spuren im
Netz / Mutterliebe /
Stumme Schreie 00
04.10 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap ©
04.35 CSI: Den Tdtern
auf der Spur ©©0

ARTE arte)

17.40 Sternstunden der Mu-
sik 18.25 Karambolage
18.40 Zu Tisch .. (10/12)
19.10 Arte Journal 19.30 Der
Zauber des Grand Canyon-
Die beriihmteste Schlucht
der Welt. Doku 00 20.15 GO
Die Kairo Verschworung.
Thriller, S/F/FIN/DK, 2022
22.10 Es war einmal ... 23.05
Das kulturelle Europa der
Pauline Viardot- Von Paris
bis St. Petersburg 00.10 Gia-
como Puccini - Il trittico. Oper

BR
16.15 Unser Land 16.45
Euroblick @ 17.15 Einfach
& kostlich 17.45 Regiona-
les 18.30 BR24 [ 18.45
Bergauf-Bergab [ 19.15
Unter unserem Himmel
20.00 Tagesschau @ 20.15
Wirtshausmusikanten  beim
Hirzinger @1 21.45 Blickpunkt
Sport. mit der Bundesliga-
Sportschau 23.00 £ 3 Paare,
ein Ziel (1+2) @ 00.05 Drei.
Zwo. Eins. Michl Miller @
00.50 Das schaffst du nie!

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1

05.05 Auf Streife. Doku-Soap
05.40 Auf Streife - Berlin. Do-
ku-Soap 08.40 So gesehen -
Talk am Sonntag. Gesprdch
09.00 SAT.1-Frihsttcksfern-
sehen am Sonntag 12.15 In-
side Harry Potter. Dokumen-
tationsreihe 13.15
Harry Potter und der Feuer-
kelch. Fantasyfilm, USA/GB,
2005. Mit Daniel Radcliffe
16.10 Hochzeit auf den
ersten Blick
Doku-Soap
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe
19.55 SAT.1 :newstime

20.15 Der Gesang der

G Flusskrebse
Mysterythriller,
USA, 2022. Mit Daisy
Edgar-Jones, Taylor
John Smith

22.55 The Little Things

G Thriller, USA, 2021
Mit Denzel Washing-
ton, Rami Malek

01.25 Cry Macho

G Drama, USA, 2021

03.10 The Little Things

G Thriller, USA, 2021

3SAT E-

18.30 Schweizweit 19.00
heute 19.10 Wie sicher
sind die Alpen? Warum der
Klimawandel fir immer mehr
Bergstirze sorgt 19.40 Ton-
gariro, Neuseeland - Der hei-
lige Berg 20.00 Tagesschau
20.15 M@ Querschuss.
Drama, D, 2024 21 21.45 G
Ein Mann seiner Klasse. Dra-
ma, D, 2024 @ =1 23.15 G
Charlotte Link - Der Beobach-
ter. Kriminalfilm, D, 2015 @&
00.50 Yellowstone (1/3)

SWR

1730 SWR Kultur @ 18.00
Aktuell @1 18.15 Handwerks-
kunst! @ 18.45 Treffpunkt
19.15 Die Fallers - Die SWR
Schwarzwaldserie 19.45
Aktuell 1 20.00 Tagesschau
20.15  Wunderschén!
Reportagereihe 21 21.45
Sportschau - Bundesliga am
Sonntag @ 22.05 SWR Sport
21 22.50 G Madrzengrund.
Drama, A, 2022 21 00.35 G
Die 1000 Glotzbdbbel vom Dr.
Mabuse. Komddie, D, 2018 [

G Spielfilm

PRO7 & )

05.15 Call Me Kat. Der Traum
05.35 Superior Donuts.
Arbeitsverweigerung /  Die
Not mit den Noten/ Alles
auf Schwarz 06.50 Galileo.
Magazin 10.00 Destination
X. Doku-Soap 12.30 Joko
gegen Klaas - Das Duell um
die Welt. Show. Moderation:
Jeannine Michaelsen
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Stories
Magazin
19.05 Galileo X-Plorer
Magazin. Die groBten
Ratsel der Welt -
Naturphanomene [

20.15 The Masked Singer
Show. Rateteam:
Palina Rojinski
(Schauspielerin und
Moderatorin), Rea
Garvey (Sanger)
Moderation: Matthias
Opdenhdvel @1

23.00 Die ProSieben
Aftershow

23.30 Die beste Show
der Welt Show

03.40 Crash Games -
jeder Sturz zahit

WDR voet

17.45 Tiere suchen ein Zu-
hause. Magazin @ 1845
Aktuelle Stunde @ 19.30
Westpol - Politik in Nordrhein-
Westfalen 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Wunderschon!
21.45 Sportschau- Bun-
desliga am Sonntag @ 22.15
Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs. Show. Mit Arnd
Zeigler @ 22.45 Rentnercops
23.35 Hubert und Stal-
ler @1 = 01.10 Estella Boers-
ma - Stone Techno 2024

HR

17.00 Mittendrin - Flughafen
Frankfurt 1745 £ Raus
aus der Angst (1) 18.30
Ich bin extrem - Vom Saufer
zum Bodybuilder @1 19.00 To-
bis Stadtetrip spezial 19.30
hessenschau [ 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Hunde verste-
hen! (1+2) 21.45 Sportschau -
Bundesliga am  Sonntag
22.05 Die Montagsmaler [
22.50 strassen stars 23.20
Das groBe Hessenquiz 00.05
strassenstars - HISTORY

2 Gesundheitssendung

MEIN MONTAG

25. November

ARD @] pA; (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags [

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 2112.00

Tagess. 2112.10 ARD-MiMA

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau [

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 GroBstadtrevier []

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

Talkshow

20.15 Die 100 - Was
Deutschland bewegt
Talkshow. Moderation:
Ingo Zamperoni @

21.30 Tagesthemen [

22.05 Hart aber fair @

23.20 & Angriff der Pilze
Dokumentation @

00.05 Zeitenwende
hautnah. Ein Jahr mit
Soldaten Doku @)

01.05 Tagesschau

01.10 Tatort Siebte Etage

G Krimireihe, D, 24

KABELL (F)

11.10 Castle 2 14.50 Castle
21 15.50 Kabel Eins :new-
stime 16.00 Castle @ 16.55
Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 G
Pacific Rim. Sci-Fi-Film, USA,
2013 @1 23.00 G Resident
Evil: Retribution. Sci-Fi-Hor-
ror, D/CDN/USA/F/GB, 2012
21 00.45 G Extreme Rage.
Actionfilm, USA/D, 2003

NDR [NDR

18.15 Weinanbau auf
Schloss Rattey 21 18.45 DAS!
19.30 Ldndermagazine
20.00 Tagesschau @ 20.15
Die Tricks ... Rund um Weih-
nachten @ 21.00 Land & le-
cker im Advent 21 21.45 NDR
Info 1 22.00 Von Fentanyl
bis Kokain: Drogenreport mit
Tobi Schlegl @ 22.45 NDR
Kultur - Das Journal @ 23.15
Die 100- Was Deutschland
bewegt @ 00.15 G 8 Uhr
28.Drama, D, 2010 @

09.05 Volle Kanne 21 10.30
Notruf Hafenkante 11.15
SOKO Stuttgart 12.00
heute 21 12.10 ARD-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie @1
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Hamburg 21
19.00 heute/Wetter
19.25 Deutschland - wie
gerecht bist du? [

20.15 Der gute Bulle -

M Heaven can wait
Thriller, D, 2023

21.45 heute journal

22.15 Operation Omerta
Wochenend-Einbruch /
Herr Prdsident &1 00

23.30 heute journal update

23.45 Exile Never Ends
Dokumentarfilm,
D, 2024

01.25 Erzgebirgskrimi

EMI Familienband. Krimi-
reihe, D, 2023

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami co 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 0 17.00
Zwischen Tl und Tranen.
Dokumentation © 18.00
First Dates- Ein Tisch flr
zwei 00 19.00 Das perfekte
Dinner. Doku-Soap 00 20.15
Lege kommt auf den Ge-
schmack (1). Doku-Soap 0
22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer. Doku-Soap
00 00.20 vox nachrichten 0
00.40 Medical Detectives 00

MDR )

18.54 Unser Sandmdnnchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @ 19.50
Mach dich ran! Das MDR-Spiel
20.15 m Polizeiruf 110
Blutiges Geld. Krimireihe, D,
2010. Mit Jaecki Schwarz
21.45 MDR aktuell
22.10 Programm nach Ansa-
ge 23.40 G Final Cut - Die
letzte Vorstellung. Thriller,
GB, 2014 @ 01.05 G Die
Freischwimmerin. Drama,
D/A, 2014. Mit Emily Cox

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

08.00 Punkt 8 o 09.00
GZSZ 00 09.30 Unter uns ©
10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell 0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ Alte Wunden O

20.15 Bauer sucht Frau (9)
Doku-Soap
Mod.: Inka Bause 00
22.15 RTL Direkt 00
22.35 Ralf, der
Bauernreporter (9)
Doku-Soap ©
23.25 Spiegel TV
Magazin 00
00.00 Nachtjournal 00
00.35 Alltagskdampfer - So
tickt Deutschland! c0
01.15 Besser! So? 0
01.45 CSI: Miami 0

ARTE arte,

16.55 Wilde Wege (1/6) 0
17.50 Wildes Danemark (1/5)
18.35 Leben an der Nordsee
(1/6). Doku 00 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Was Euro-
pa bewegt 20.15 G Ver-
botene Spiele. Kriegsdrama,
F, 1952. Mit Brigitte Fossey
4 21.40 G Nell. Drama,
USA, 1994 23.30 In mir tanze
ich - Das Klezmer Projekt. Do-
kumentarfilm, ARG/A, 2023
01.25 @ Holy Spider.
Thriller, DK/D/S/F, 2022

BR
18.30BR24 (2119.00 Unkraut
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau @
20.15 Landfrauenkilche im
Advent. Doku-Soap @1 21.00
Mauern der Freiheit- Die
Gottsucher von Andechs und
St. Bonifaz. Doku [ 21.45
BR24 @ 22.00 Lebenslinien
[2122.45 Wenn es Herbst wird
auf der Alm 23.30 Puzzle
00.00 Mariss Jansons diri-
giert Mozart-Requiem 00.55
Dahoam is Dahoam

SAT.1

05.10 Auf Streife - Die Spe-

zialisten. Doku-Soap 05.30

SAT.1-Frihstlcksfernsehen.

Magazin 10.00 Auf Streife.

Doku-Soap 13.00 Auf Strei-

fe- Die Spezialisten. Doku-

Soap. Toxische Begegnung/

Beautybeschwerden

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft

17.00 Notruf @

18.00 Fiir alle Falle Familie
Serie. Die Ex @

19.00 Die Spreewaldklinik
Ungewissheit

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Hochzeit auf den
ersten Blick
Doku-Soap. Experten:
Sandra Kéhldorfer,
Beate Quinn,

Markus Ernst

23.00 Verriickt nach Liebe
Reportagereihe
Grenzenlose Liebe

00.00 Hochzeit auf den
ersten Blick
Doku-Soap @

02.20 So gesehen

02.25 Auf Streife

ENL 3

17.45 Auf der Peloponnes-
Griechenlands  sagenhafte
Halbinsel 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau
@1 20.15 G Mein Falke.
Drama, D, 2023 @1 = 22.00
G Polizeiruf 110 Der Di-
cke liebt. Krimireihe, D, 2024
2] 23.30 M- Eine Stadt
sucht einen Morder (1+2/6)
21 =1 01.05 Immer Arger mit
den Buchstaben: Wenn das
Alphabet zur Qual wird

SWR

16.05 Kaffee oder Tee @
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Lecker aufs Land-
Es weihnachtet! (1). Reporta-
gereihe [2121.00 Geschichten
vom Hof (2) @ 21.45 Aktuell
21 22.00 Sag die Wahrheit
22.30 Meister des Alltags
23.00 Quizduell-Olymp
23.50 strassen stars 21 00.20
Die Montagsmaler (7)

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

07.00 Mr. Griffin - Kein Bock

auf Schule 07.55 Brook-

lyn Nine-Nine 21 08.45 The

Middle 09.40 Two and a Half

Men @ 11.05 The Big Bang

Theory @) 12.20 Scrubs - Die

Anfanger 1 13.15 Two and a

Half Men. Sitcom

14.40 The Middle

15.40 The Big Bang Theory
Sitcom

17.00 taff Magazin

18.00 ProSieben :newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
Horror-Halloween /
Freundin mit gewis-
sen Vorziigen 2]

19.05 Galileo Magazin
20.15 Programm
nach Ansage
21.25 Chris du das hin?
Show. Gast: Kool Sa-
vas. Mod.: Chris Tall
22.25 Das Duell um die
Geld Show. Moderati-
on: Oliver Kalkofe
00.30 TV total
Show. Moderation:
Sebastian Pufpaff
01.35 Das Duell um die

Geld Show
WDR won |

16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute @1 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit @ 18.15
Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
Der Vorkoster. Reportagerei-
he @1 21.00 Land & lecker im
Advent (1/4). Doku-Soap
21.45 WDR aktuell @ 22.15
Mitternachtsspitzen @ 23.15
Die 100- Was Deutschland
bewegt. Talkshow @ 00.15
Quizduell - Olymp. Show

HR

18.25 Brisant @ 18.45 Die
Ratgeber 2119.15 alle wetter
19.30 hessenschau @1 20.00
Tagesschau @ 20.15 £ Visi-
te. Hormonerkrankung PCOS
erkennen und erfolgreich
behandeln 21.00 & Su-
perstoff Testosteron- Mehr
Kraft, mehr Lust, mehr Glick?
21.30 hessenschau 21.45
MO Tatort Der Herr des Wal-
des. Krimireihe, D, 2021
23.15 heimspiel! 00.00 Auf
den Spuren von Dr. Mord (1) @
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26. November

MEIN DIENSTAG

ARD (@& ZDF (CSRRTL

10.00 Meister des Alltags

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 2112.00

Tagess. 21 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen [0

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe [/

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 WaPo Bodensee [

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

20.15 Die Kanzlei
Anwaltsserie
Ein tiefer Fall
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie. Sturm [
21.45 Report Mainz
Magazin. Moderation:
Nadia Kailouli @
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger
00.05 Tagesschau
00.15 Die Kanzlei
01.00 In aller Freundschaft
Arztserie. Sturm @

KABELL (F)

11.10 Navy CIS @ 14.50
Castle @ 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 G
Spiel ohne Regeln. Actionko-
mddie, USA, 2005 @1 22.35
G Passwort:  Swordfish.
Actionthriller, USA, 2001
00.35 G Spiel ohne Regeln.
Actionkomddie, USA, 2005

NDR [NDR

18.45 DAS! @ 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
@ 20.15 & Visite. Magazin
21.15 Panorama - die Re-
porter 1 21.45 NDR Info
22.00 G Tatort Ein Tag wie
jeder andere. Krimireihe, D,
2019. Mit Fabian Hinrichs
23.30 Kaiseradler in Gefahr -
Auf der Spur der Wilderer.
Reportagereihe 1 00.00 Ci-
cero - Zwei Leben, eine Buh-
ne. Dokumentarfilm, D/RUM,
2022. Mit Roger Cicero [

Legende: 00 Zweikanalton

09.05 Volle Kanne @1 10.30
Notruf Hafenkante 11.15
SOKO Stuttgart 12.00
heute 21 12.10 ARD-MiMa (1
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa (1
16.10 Die Rosenheim-Cops
Teufel in WeiB @
17.00 heute @
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Kdln (7
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie @

20. 'is Dokumentation

20.15 Uberlebt!

Tsunami 2004 2
21.45 heute journal
22.15 Schutzlos ausge-

liefert - Frauen

zwischen StraBe und

Notunterkunft

Dokumentation (21
22.45 Terra X Harald Lesch

Dokureihe. ... und

die Zukunft unserer

Landwirtschaft
23.15 Markus Lanz
00.30 heute journal update

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami o0 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 00 17.00
Zwischen Tull und Trdnen.
Dokumentation 00 18.00 First
Dates- Ein Tisch flr zwei.
Doku-Soap €0 19.00 Das
perfekte Dinner. Doku-Soap
00 20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester. Doku-Soap
00 22.15 Hot oder Schrott-
Promi Spezial. Doku-Soap
00 00.20 vox nachrichten 00
00.40 Medical Detectives 00

MDR

16.00 MDR um 4 17.45
MDR aktuell/Wetter fir 3
18.10 Brisant 18.54 Un-
ser Sandmannchen @ 19.00
MDR Regional 21 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Einfach geni-
al @ 20.15 Umschau 21 21.00
Visiondre von Bad Schandau
21.45 MDR aktuell @
22.10 Mielkes Traum- Die
Bobbahn Altenberg. Doku
22.55 Lauchhammer- Tod
in der Lausitz (1-3/6) @
01.10 Ein Fall fir Nadja (2)

4 SchwarzweiB

08.00 Punkt 8 o 09.00
GZSZ 00 09.30 Unter uns @
10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 0
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht o0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns Soap 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell o0
19.05 Alles was zdhlt ©
19.40 GZSZ Neue Ziele 0

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare
Show. Das groBe
Wiedersehen. Mod.:
Frauke Ludowig 0

22.15 RTL Direkt 00

22.35 Extra - Das RTL
Magazin Moderation:
Mareile Hoppner 00

00.00 Nachtjournal ©0

00.35 CSI: Miami Tunnel-
blick / Ihre letzte Lei-
che / HeiBe Drahte 00

ARTE arte)

16.55 Wilde Wege (2/6) ©
17.50 Wildes Danemark (2/5)
18.35 Leben an der Nord-
see (2/6) 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.15 Biokrise - Masse
statt Klasse? Dokumentar-
film, F, 2024 21.40 Die Bio-
Revolution - Die Karriere der
okologischen Landwirtschaft
00 22.35 Marion - Die groBe
Verwandlung 23.30 Tracks
East c0 00.05 EmO Brutale
Stadt. Actionfilm, I/F, 1970

BR B}
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute @1 18.30
BR24 19.00 & Gesund-
heit! @ 19.30 Dahoam is
Dahoam @ 20.00 Tages-
schau 20.15 G Tatort
Zwei Leben. Krimireihe, CH,
2017. Mit Stefan Gubser
21.45 BR24 1 22.00
G Der Kommissar und die
Alpen In einer einzigen Se-
kunde. Krimireihe, 1, 2016
23.30 Schlachthof 00.15
Find the Liar, Mittermeier [

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1 2

05.30 SAT.1-Frihstlcksfern-

sehen. Magazin 10.00 Auf

Streife. Doku-Soap. Dann geh

doch zu Ghetto! / Sugar Didi /

Die Braut, vor der sich jeder

graut 13.00 Auf Streife - Die

Spezialisten. Auf's Glatteis

geflihrt / Go, Tanja, Go

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen hilft

17.00 Notruf

18.00 Fiir alle Fille Familie
Atemnot [

19.00 Die Spreewaldklinik
Ohnmacht

19.45 SAT.1 :newstime

Krimiserie

20.15 Elsbeth
Serie. Das Ballmad-
chen / Ohr um Ohr
22.15 FBI: Special Crime
Unit Rickfall @
23.15 FBI: Most Wanted
Kampf um Krypto
00.10 EIsbeth Krimiserie
Das Ballmadchen /
Ohr um Ohr
01.55 FBI: Special Crime
Unit Riickfall
02.35 FBI: Most Wanted
03.15 Auf Streife
sat

3SAT

12.55 Natur im Garten (8/10)
13.20 Der Pazifische Feu-
erring 14.50 Magische Anden
(1-5/5) 18.30 Die deutsche
Autobahn- Fluch oder Se-
gen? 21 19.00 heute 21 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 G Tatort Von Af-
fen und Menschen. Krimirei-
he, CH, 2024 @ 21.45 G
Sie sagt. Er sagt. Drama, D,
2024 @ 23.30 M- Eine
Stadt sucht einen Mdorder
(3+4/6) @ = 01.05 Reporter

SWR o

14.40 Meister des Alltags
21 15.10 Quizduell-Olymp
16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @
18.15 Landesschau @1 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
[2120.15 Marktcheck 2121.00
Die Tricks ... @ 21.45 Aktuell
22.00 Comedy Scheune @
22.25 Comedy vom Rhein (6)
22.55 kabarett.com 23.40
Die Carolin-Kebekus-Show [
00.15 Comedy Scheune

G Spielfilm

PRO7 & )

06.20 Galileo 07.20 Die Sim-
psons @ 07.50 Brooklyn Ni-
ne-Nine 2 08.45 The Middle
09.40 Two and a Half Men @
11.00 The Big Bang Theory
12.15 Scrubs - Die Anfan-
ger. Sitcom @1 13.15 Two and
a Half Men. Sitcom
14.35 The Middle
15.35 The Big Bang Theory
Sitcom
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie
Lisa on Broadway /
Wege zum Ruhm
19.05 Galileo Magazin

20.15 Joko & Klaas
gegen ProSieben
Show. Mit Joko Winter-
scheidt, Klaas Heufer-
Umlauf. Kandidaten:
Edin Hasanovic, Nilam
Faroogq, Riccardo
Simonetti, Eva Schulz
Moderation: Steven
Gatjen

23.10 Late Night Berlin
Show. Moderation:
Klaas Heufer-Umlauf

00.20 Pr. nach Ansage 2|

WDR voet

16.15 Hier und heute
18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde [
19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 G Tat-
ort Hinkebein. Krimireihe, D,
2012 21.45 WDR aktu-
ell @ 22.15 @ Der Zirich-
Krimi. Borchert und der eisige
Tod / Borchert und die todli-
che Falle. Krimireihe, D, 2021
2= 01.10 G Wilde Maus.
Tragikomdodie, A/D, 2017

HR br |

18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 2119.15 alle wetter
19.30 hessenschau @1 20.00
Tagesschau @ 20.15 Tobis
Stadtetrip spezial 21.00 Ex-
pedition Senckenberg- For-
schergeist aus Hessen fir die
Welt 21 21.45 Forensik 3.0 -
Den Tatern auf den Fersen
22.15 hessenschau 22.30
Em  Rififi. Kriminalfilm, F,
1955. Mit Jean Servais @1 4
00.15 Limbo - Gestern waren
wir noch Freunde (1+2). Serie

2 Gesundheitssendung

MEIN MITTWOCH

27. November

ARD ©

10.00 Meister des Alltags

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 21 12.00

Tagess. 21 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau [

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht 21

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 Watzmann ermittelt

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/ Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

rL

20.15 In einem Land, das

G  es nicht mehr gibt
Drama, D, 2022

21.45 Plusminus

22.15 Tagesthemen [

22.50 Maischberger

00.05 Tagesschau

00.15 In einem Land, das

G es nicht mehr gibt
Drama, D, 2022

01.45 Tagesschau

01.50 Eine Chance

G fir die Liebe
Drama, D, 2006 @

KABELL (F)

11.05 Bull 21 14.50 Castle @
15.50 Kabel Eins :newstime
16.00 Castle @ 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 G
Prometheus - Dunkle Zeichen.
Sci-Fi-Film, USA/GB, 2012. Mit
Noomi Rapace @1 22.50 G
Pacific Rim. Sci-Fi-Film, USA,
2013 01.20 Kabel Eins
:newstime 01.25 G Pro-
metheus- Dunkle Zeichen.
Sci-Fi-Film, USA/GB, 2012 [

NDR [NDR

18.00 Landermagazine
18.15 Hamburgs leckerste
Hamburger 18.45 DAS!
19.30 Ldndermagazine
20.00 Tagesschau 20.15
Unsere Meere (2). Dokureihe
21.00 Gestrandet - Deut-
sche Flichtlinge in Danemark
1945 @ 21.45 NDR Info
22.00 extra 3 22.45
Faking Bad - Besser als die
Wahrheit 23.30 Willkom-
men zu Hause - Allein unter
Nazis 00.30 extra 3 Spezial @

ZDF €

09.05 Volle Kanne 10.30
Notruf Hafenkante 11.15
SOKO Stuttgart 12.00
heute 1 12.10 ARD-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Sport ist Mord [
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 2
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute/Wetter
19.25 Blutige Anfénger !

!

20.15 Programm
nach Ansage [

21.45 heute journal

22.15 Deutscher
Zukunftspreis 2024
Preis des Bundespra-
sidenten fir Technik
und Innovation

23.00 sportstudio UEFA
Champions League
Highlights, Analysen,
Interviews

00.00 Markus Lanz @

00.45 heute journal update

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami co 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 0 17.00
Zwischen Tull und Tranen 00
18.00 First Dates - Ein Tisch
flr zwei 00 19.00 Das per-
fekte Dinner c0 20.15 Feuer,
Wasser, Erde, Luft- Retter
in ihrem Element. Dokumen-
tationsreihe 0 22.15 Die
Rettungsflieger - Hilfe aus
der Luft (10+1). Doku-Soap
00 00.15 vox nachrichten 0
00.35 Medical Detectives 00

MDR )

18.54 Unser Sandmdnnchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell @ 19.50
Tierisch, tierisch 20.15
Exakt- Das Nachrichtenma-
gazin @1 20.45 Die vergesse-
nen Orte der NS-Verbrechen
in Thiringen 21.15 Pro-
gramm nach Ansage 21.45
MDR aktuell @ 22.10 Gmd
Polizeiruf 110 Abwarts. Kri-
mireihe, D, 2014 23.40
Olafs Klub 1 00.25 unicato -
Das Kurzfilmmagazin @

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

RTL e
08.00 Punkt 8 o 09.00
GZSZ 00 09.30 Unter uns ©
10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 00
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell co
19.05 Alles was zdhlt ©
19.40 GZSZ Zahltag

20.15 Mario Barth deckt

auf (5) Show ©
22.15 RTL Direkt

Mod.: Pinar Atalay 00
22.35stern TV

Magazin. Moderation:

Steffen Hallaschka 00
00.00 Nachtjournal ©0
00.35 CSI: Miami Krimiserie

Horatio, wo ist dein

Sieg? / Auferstehung /

Angezilindet 0O
03.00 CSI: Den Tdtern

auf der Spur (8) ©

ARTE arte,

12.10 Re: Was Europa be-
wegt 12.40 Stadt Land Kunst
14.15 G Gesprengte Ket-
ten. Kriegsdrama, USA, 1963
17.20 Die Bienenfllsterer
17.50 Wildes Danemark (3/5)
18.35 Leben an der Nordsee
(3/6) 0 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Was Europa be-
wegt 20.10 G Ninjababy.
Komédie, N, 2021 = 21.50
G Gipsy Queen. Sportfilm,
D/A, 2019 23.40 I Jeanne
Dielman. Drama, B/F, 1975

BR X
1730 Regionales 18.00
Abendschau- Das bewegt

Bayern heute @1 18.30 BR24
[21 19.00 Stationen [ 19.30
Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15
Jetzt red i @ 21.15 Kontro-
vers (21 21.45 BR24 (71 22.00
Emilie Schindler - Die Frau im
Schatten @ 22.45 Schlingen-
sief - In das Schweigen hinein-
schreien. Dokufilm, D, 2020
21 00.50 G The Big Sick.
Liebesdrama, USA, 2017 @

SAT.1

05.30 SAT.1-Frihstlicksfern-

sehen. Magazin 10.00 Auf

Streife. Doku-Soap. Tiers For

Fears / Verliebt, verlobt, ver-

schleppt / Die eiserne Maske

13.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten. Fast fataler Rollen-

tausch / Psychoparty

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze

16.00 LenBen hilft
Doku-Soap

17.00 Notruf 1

18.00 Fiir alle Falle Familie
Unterhaltungsserie [21

19.00 Die Spreewaldklinik
Im Glashaus

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 The Taste
Show. Jury: Tim Raue,
Frank Rosin, Alexan-
der Kumptner, Alexan-
der Herrmann [2)
23.25 The Taste on Tour -
Duell der Loffel
Mitwirkende: Tim
Raue, Cornelia Poletto,
Christian Himbs
00.10 Best-of The Taste [
01.10 The Taste
03.35 Auf Streife -
Die Spezialisten

ENL 3

12.20 Servicezeit @ 12.50
Bergauf-Bergab @1 13.20 Der
Pazifische Feuerring 14.45
Ein perfekter Planet (1-5/5)
18.30 nano 19.00 heute
@ 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 G
Ich bin! Margot Friedlander.
Drama, D, 2023 21.45
GO Das Zeugenhaus. Ge-
sellschaftsdrama, D, 2014
23.35 M- Eine Stadt sucht
einen Marder (5+6/6). Krimi-
serie 01.10 10vorl0

SWR o)

17.00 Aktuell @1 17.05 Kaffee
oder Tee @) 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau @ 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
@ 20.15 & Doc Fischer. Ma-
gazin@ 21.00 £ Falsche Be-
handlung - Wenn Arzte Feh-
ler machen @ 21.45 Aktuell
22.00 G Tatort. Rhythm
and Love / Katjas Schweigen.
Krimireihe, D, 2021 @1 01.00
EM Kommissar Maigret: Die
Nacht an der Kreuzung. Kri-
minalfilm, GB, 2017

1112024  MEIN TAG

PRO7 &

05.25 taff 06.15 Galileo
07.20 Die Simpsons 21 07.45
Brooklyn Nine-Nine 21 08.40
The Middle 09.35 Two and
a Half Men 11.00 The
Big Bang Theory 12.20
Scrubs- Die Anfdnger @
13.15 Two and a Half Men
14.40 The Middle Sitcom
Das geliehene Buch /
Der Spaziergang
15.40 The Big Bang Theory
Sitcom
17.00 taff Magazin
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
Barthood / Conrad
19.05 Galileo Magazin

20.15 TV total
Show. Moderation:
Sebastian Pufpaff
21.25 Die Quatsch
Comedy Show
Show. Gaste: Matze
Knop, Elissa Hamurcu,
Robert Alan, Marco
Briiser. Mod.: Tahnee,
Khalid Bounouar
22.30 Die nervigsten Promis
auf Social Media
23.35 KEKs BiZ / Fame
00.40 Chris du das hin?

WDR voed]

16.15 Hier und heute [
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit @1 18.45
Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Markt. Magazin
21.00 Der Haushalts-Check
mit Yvonne Willicks @1 21.45
WDR aktuell @ 22.15 Unser
Leben mit KI- Revolution in
Echtzeit @ 22.45 Programm
nach Ansage 00.15 G Tres-
pass- Auf Leben und Tod.
Thriller, USA/BUL, 2011

HR br |

18.45 Die Ratgeber @1 19.15
alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau
20.15 Mex - Das Marktma-
gazin @ 21.00 Mittendrin -
Flughafen Frankfurt 21.45
Auf den Spuren von Dr. Mord
(2) 22.15 hessenschau
22.30 Freunde und GenieBer
in den baskischen Kochclubs
23.00 Elvis und der Kommis-
sar (3) @ 23.45 Das Begrdb-
nis (3) @ = 00.20 Unheimli-
che Geschichten (2+3)

54|55



28. November

MEIN DONNERSTAG

ARD @)

10.30 Wer weiB denn sowas?

@ 11.15 ARD-Buffet @ 12.00

Tagess. @1 12.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau @

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas?

18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte [2]

19.45 Wissen vor acht

19.50 Wetter/Wirtschaft

20.00 Tagesschau [/

o kY
Krimireihe
20.15 Der Usedom-Krimi
G Emma. Krimireihe, D,
2024. Mit Katrin Sass,
Cloé Heinrich @1
21.45 Panorama 2
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Speazial
Magazin [
23.35 Die Carolin-
Kebekus-Show
00.05 Tagesschau
00.15 Der Usedom-Krimi
G Emma. Krimireihe,

D, 2024 7=
KABEL1 (F)

11.10 Elementary @ 14.55
Castle 15.50 Kabel Eins
:newstime 16.00 Castle
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Ro-
sins Restaurants- Ein Ster-
nekoch raumt aufl 22.20 K1
Magazin 23.25 Willkkommen
bei den Reimanns 01.15
Kabel Eins :newstime 01.20
Forged in Fire- Wettkampf
der Schmiede. Doku-Soap

NDR [NDR

18.00 Landermagazine
18.15 Gemeinsam gegen
den Pflegenotstand @ 18.45
DAS! 19.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau
20.15 Bulgarien - Die Rick-
kehr einer jungen Generation
21.00 Nordmazedonien -
Zwischen Trachten-Tanzen
und Mini-Marine @ 21.45
NDR Info (2 22.00 Morden im
Norden (21 23.35 GroBstadtre-
vier @ 00.25 Hamburg Tran-
sit@ 01.15 & Visite

Legende: 00 Zweikanalton

ZDF €

09.05 Volle Kanne @ 10.30
Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 2 12.00
heute @1 12.10 ARD-MiMa
14.00 heute -in
Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie @
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart (2!
19.00 heute/Wetter
19.25 Notruf Hafenkante
Gefahrliche Lage @

f# L 1
20.15 Abenteuerserie

20.15 Die Bergretter
Letzte Worte [21
21.45 heute journal
22.15 maybritillner
Diskussion 2
23.15 Markus Lanz
Talkshow
00.30 heute journal update
00.55 Das Traumschiff
Serie. Hawaii /
Vancouver [
03.55 Blutige Anfinger
Krimiserie. Meine
Mama Stefan

VOX Vx|

11.15 CSI: Miami o0 15.00
Shopping Queen 0 16.00
Guidos Deko Queen 00 17.00
Zwischen Till und Trdnen 0O
18.00 First Dates - Ein Tisch
flr zwei. Doku-Soap 00 19.00
Das perfekte Dinner 00 20.15
G Jurassic World: Das ge-
fallene Konigreich. Abenteu-
erfilm, USA/E/CHN, 2018.
Mit Chris Pratt c0 22.50 G
Skyscraper. Actionfilm, USA,
2018. Mit Dwayne Johnson
00 00.50 vox nachrichten 0

MDR
19.30 MDR aktuell @ 19.50
AuBenseiter- Spitzenreiter
20.15 Lebensretter @
21.00 & Visite @ 21.45MDR
aktuell @ 22.10 artour - Das
Kulturmagazin des MDR @
22.40 Mein Business, meine
Chance? fragt Tan Caglar @
23.10 Michael Succow - Der
alte Mann und das Moor
23.40 Richard Strauss - Hel-
denleben - Sinfonische Dich-
tung op. 40 00.25 Lebensret-
ter@ 01.10 & Visite @

4 SchwarzweiB

RTL

08.00 Punkt 8 o 09.00
GZSZ 00 09.30 Unter uns @
10.00 Ulrich Wetzel- Das
Strafgericht 00 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 00
12.00 Punkt 12 0
15.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht o0
16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 00
17.00 Ulrich Wetzel - Der
Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell ©0
19.05 Alles was zdhlt o0
19.40 GZSZ

20.15 FuBball:
Europa League
FC Midtjylland -
Eintracht Frankfurt 00
00.00 Nachtjournal ©0
00.35 CSI: Miami (3-5).
Krimiserie. Narziss &
Psyche / Fightclub /
Ein letztes Accessoire
Mit David Caruso O
03.00 CSI: Den Tatern
auf der Spur
Krimiserie. U.a.: Ver-
schwendeter Mut 00

ARTE arte)

16.10 Die Sierra de Guadar-
rama: Nationalpark im Her-
zen Spaniens (4/4) o0 16.55
Wilde Wege (3/6) o0 17.50
Wildes Danemark (4/5) 18.35
Leben an der Nordsee (4/6)
00 19.20 Arte Journal 19.40
Re: Was Europa bewegt
20.15 Mythos St. Moritz - Lu-
xus, Schnee und Eskapaden
00 20.55 Die Ski-Saga 21.50
Evil (1-3/6)= 00.10 G Tri-
angle of Sadness. Komddie,

USA/S/GB/D/F, 2022
BR

16.00 BR24 @ 16.15 Wir in
Bayern 21 17.30 Regionales
18.00 Abendschau - Das be-
wegt Bayern heute @1 18.30
BR24 2 19.00 mehr/wert
19.30 Dahoam is Dahoam
2] 20.00 Tagesschau @
20.15 quer. Magazin. ... durch
die Woche 21.00 Bestes
Kabarett! 21.45 BR24
22.00 Find the Liar, Mit-
termeier 22.45 Capriccio
@1 23.15 Servus Baby @
00.15 Startrampe COVERED

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1

05.05 Auf Streife - Die Spe-

zialisten 05.30 SAT.1-Friih-

stiicksfernsehen 10.00 Auf

Streife. Doku-Soap. Biss Un-

dercover / Der Spinner/ Die

halbnackte Wahrheit 13.00

Auf Streife - Die Spezialisten.

Doku-Soap. Beflrchtungen /

Plétzlich aufgetaucht

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze

16.00 LenBen hilft

17.00 Notruf

18.00 Fiir alle Fdlle Familie
Serie. Der Pakt [/

19.00 Die Spreewaldklinik
Nostalgie

19.45 SAT.1 :newstime

20.15 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?
Show. Gaste: Vanessa
Mai, Sasha. Moderation:
Jorg Pilawa
22.20 Schatze die Platze
Show. Moderation:
Daniel Boschmann
23.25 99 - Eine:r schlagt
sie alle! Show [
02.20 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland? )

3SAT E-

10.15 Atna- Héllenschlund
im Mittelmeer 10.30 Der
Pazifische Feuerring 12.00
Steirische Moore- Zeugen
der Eiszeit @ 12.25 Ser-
vicezeit @ 12.55 Unkraut
13.25 Dem Himmel entge-
gen- Hochhduser der Welt
13.35 unterwegs 14.15 un-
terwegs 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau @ 20.15
Preis der Freiheit (1-3/3).
Serie 01.10 WeltWeit

SWR

15.10 Quizduell-Olymp
16.05 Kaffee oder Tee [
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
20.15 Zur Sache Baden-
Wirttemberg! 2 21.00 Ireens
Weg zurlick - Geschichte (m)
einer Adoption @ 21.45 Ak-
tuell @ 22.00 WaPo Boden-
see @1 23.35 Willy - Verrat am
Kanzler. Dokufilm, D, 2024 [
01.05 Mein Korper. [

G Spielfilm

PRO7 & )

05.05 The Mick 1 05.30 taff
06.20 Galileo 07.20 Die Sim-
psons [ 07.50 Brooklyn Ni-
ne-Nine 21 08.45 The Middle
09.40 Two and a Half Men
11.00 The Big Bang Theory
[21 12.20 Scrubs - Die Anfdn-
ger. Sitcom @1 13.15 Two and
a Half Men. Sitcom @
14.40 The Middle Sitcom
15.40 The Big Bang Theory
Sitcom @1
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.15 Die Simpsons
Die Milch macht's /
Apucalypse Now
19.05 Galileo Magazin

20.15 Destination X
Doku-Soap. Mitwir-
kende: Tina Ruland,
Ekaterina Leonova,
Madita van Hilsen,
Andreas Elsholz,
Leyla Lahouar, Philipp
Boy, Max Bornmann,
Hanna Sokeland

22.55 Das groBe
Promi-BiiBen
Show. Moderation:
Olivia Jones

01.05 Destination X

WDR voet

13.00 Giraffe, Erdmdnnchen
& Co. @ 13.50 Panda, Goril-
la & Co. @ 14.20 Morden im
Norden 21 16.00 WDR aktuell
2 16.15 Hier und heute
18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit @ 18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunder-
schon! @ 21.45 WDR aktuell
22.15 Frau tv @ 22.45
Menschen hautnah @1 00.15
M Echo. Drama, D, 2022

HR

19.30 hessenschau 21 20.00
Tagesschau @ 20.15 Alles
Wissen 21.00 & Raus aus
der Angst (2) @ 21.45 Akut-
station Psychiatrie @ 22.15
hessenschau 22.30 Change
by Design 23.00 £ Mensch
gegen Virus- von der Spa-
nischen Grippe bis Corona
23.45 Ungewollt schwanger
in Deutschland - Der Paragraf
und ich. Dokumentarfilm, D,
2022 @ 01.15 CGiraffe, Erd-
mannchen & Co. XL @

2 Gesundheitssendung
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ARD @] pA; (CSRRTL SAT.1 PRO7 &

10.00 Meister des Alltags [

10.30 Wer weiB denn sowas?

11.15 ARD-Buffet 2112.00

Tagess. 2112.10 ARD-MiMa

14.00 Tagesschau

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau

16.10 Mord mit Aussicht

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant @

18.00 Wer weiB denn
sowas? Show

18.50 Quizduell-Olymp &

19.45 Sportschau

19.50 Wetter/Wirtschaft

20.00 Tagesschau @

oL

L.

¥ - -

Yi o
———

Kriminalfilm

20.15 Fiirimmer Sommer
G Enthillungen. Krimi-
nalfilm, D, 2024
21.45 Smeilingen - Ein Dorf
wie Du und ich (5/6)
Comedyserie
22.15 Tagesthemen
22.50 Polizeiruf 110
GO Der Ort, von dem die
Wolken kommen. Kri-
mireihe, D, 2019 @1 =
00.20 Kommissar Wallander
G Ein Mord im Herbst
Krimi, GB/S/USA/D, '12

KABELL (F)

10.15 The Mentalist 2111.10
The Mentalist @ 14.50 Cast-
le @ 15.50 Kabel Eins :new-
stime 16.00 Castle @1 16.55
Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 Das
letzte Lebenszeichen- Was
geschah danach? Reportage
22.20 Deutschlands spekta-
kuldrste Kriminalfdlle 21 00.15
SPIEGEL TV Verbrechen

NDR [NDR

16.00 NDR Info 21 16.15 Ge-
fragt- Gejagt @ 17.00 NDR
Info @ 17.10 Seehund, Puma
& Co. @ 18.00 Ldandermaga-
zine 18.15 Hofgeschichten (1
18.45 DAS! @1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
21 20.15 Mit Herzblut durch
die Hochsaison - Kleine Inseln,
viele Gdste, groBer Einsatz
21 21.15 Meyer-Burckhardts
Zeitreisen 21 21.45 NDR Info
[21 22.00 NDR Talk Show [
00.00 NDR Talk Show Classics

05.30 ZDF-Morgenmagazin
@ 09.00 heute Xpress @
09.05 Volle Kanne @ 10.30
Notruf Hafenkante @
11.15 SOKO Wismar 1 12.00
heute 21 12.10 ARD-MiMa
14.00 heute - Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares [2)
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz 1
19.00 heute/Wetter
19.25 Bettys Diagnose
Kampfgeist 21

Krimiserie

20.15 Jenseits der Spree

Krimiserie. Tod in

der Koénigsheide
21.15 SOKO Leipzig Krimi-

serie. Caspar
22.00 heute journal
22.30 heute-show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte Reportage
00.15 heute journal update
00.30 Ermittler! Dokureihe

Gefahrliches Zuhause
01.00 Sisis groBe Liebe?

Kaiser Franz Joseph I.

VOX Vx|

10.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur (8) 00 11.15 CSI: Miami
00 15.00 Shopping Queen 0
16.00 Guidos Deko Queen 0
17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen o0 18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei 00 19.00 Das
perfekte Dinner. Doku-Soap
00 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer €0
22.15 @M Jurassic World:
Das gefallene Konigreich.
Abenteuerfilm, USA/E/CHN,
2018 00 00.50 nachrichten 00

MDR )

14.25 Elefant, Tiger & Co.
15.15 Gefragt - Gejagt
16.00 MDR um 4 17.45
MDR aktuell/Wetter fir 3
18.10 Brisant 1 18.54 Un-
ser Sandmdnnchen 2 19.00
MDR Regional @ 19.30 MDR
aktuell 21 19.50 Elefant, Ti-
ger & Co. @ 20.15 Die Schla-
ger des Monats 2 21.45 MDR
aktuell @1 22.00 Riverboat
00.00 Legal Affairs (5+6/8)
@ 01.30 Gm Nicht die
80er. Kurzfilm, D, 2022

Programmdnderungen durch die Sender vorbehalten

06.00 Punkt 6 00 07.00 Punkt
7 00 08.00 Punkt 8 o0 09.00
GZSZ o 09.30 Unter uns ©
10.00 Ulrich Wetzel o0 11.00
Barbara Salesch - Das Strafge-
richt 12.00 Punkt 12 0
15.00 Barbara Salesch -

Das Strafgericht c0
16.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht c0
17.00 Ulrich Wetzel - Der

Ermittlungsrichter 00
17.30 Unter uns 00
18.00 Explosiv - Magazin 00
18.30 Exclusiv 0
18.45 RTL Aktuell co
19.05 Alles was zdhlt ©
19.40 GZSZ Soap 0

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
(8) Show. Halbfinale
(2/2). Moderation:
Laura Wontorra,
Jan Képpen, Frank
Buschmann 00
23.15 Hoher, schneller,
weiter (5) Show 00
00.00 Nachtjournal ©0
00.35 CSI: Miami (6-8)
03.00 CSI: New York (3) o0
03.50 CSI: New York (4+5)

ARTE arte,

1415 Em Meinen Hass
bekommt ihr nicht. Drama,
D/F/B, 2022 16.55 Wilde
Wege (4/6) co 17.50 Wildes
Danemark (5/5) 18.35 Le-
ben an der Nordsee (5/6) O
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Was Europa bewegt 20.15
G Kommt ein Vogel geflo-
gen. Komddie, D, 23 22.00
G Ich lasse mir nichts mehr
gefallen. Komddie, F, ‘23 23.40
Gossip - Sounds Like Art: Neue
Nationalgalerie Berlin (2/2)

BR
17.30 Abendschau- Extra.
Magazin 18.00 Abend-
schau- Das bewegt Bayern
heute. Magazin 18.30
BR24 @ 19.00 Unser Land
19.30 Landgasthduser @
20.00 Tagesschau @ 20.15
Watzmann ermittelt
21.50 BR24 1 22.05 Drei.
Zwo. Eins. Michl Mdller
22.50 G Sartana - Bete um
deinen Tod. Western, I/D/F,
1968 00.20 G Sartana
kommt. Western, I/€, 1970

05.30 SAT.1-Friihstlicks-
fernsehen 10.00 Auf Strei-
fe. Doku-Soap. Der Kampf
um Elisa/ Findet Nori/ Die
Leiden eines Mannes 13.00
Auf Streife - Die Spezialisten.
Doku-Soap. Papa sieht rosa/
Eine ganz neue Liebe
15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
16.00 LenBen hilft
Doku-Soap
17.00 Notruf Reportage @
18.00 Fiir alle Falle Familie
Geschmacksverirrung
19.00 Die Spreewaldklinik
Auf dinnem Eis
19.45 SAT.1 :newstime

20.15

20.15 The Voice of
Germany Show
Coach: Yvonne Catter-
feld, Tim Kamrad, Mark
Forster, Samu Haber.
Mod.: Melissa Khalaj,
Thore Schélermann

23.40 Holiday on Ice -
HeiBe Liebe auf
kalten Kufen Show

00.40 The Voice of
Germany Show

03.25 Die dreisten drei -

Die Comedy-WG

ENL 3

12.55 Against All Gods - Die
Glaubens-WG 13.20 Die
Vermessung der Erde (1+2/2)
21 14.50 Verlorenes Wissen
(1+2/2) @ 16.15 Wunderwelt
Chemie (1-3/3) 21 18.30 nano
19.00 heute @ 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau
20.15 I Monte Verita - Der
Rausch der Freiheit. Drama,
CH/A/D, 2021 22.00 ZIB
2 22.30 G Die Faust im
Nacken. Drama, USA, 1954 4
00.15 10vor10 00.45 extra 3

SWR

13.25 Die Besten im Siidwes-
ten @) 13.55 Gefragt - Gejagt
14.40 Meister des Alltags
@ 15.10 Quizduell-Olymp
21 16.05 Kaffee oder Tee
17.00 Aktuell @ 17.05 Kaffee
oder Tee @ 18.00 Aktuell @
18.15 Landesschau 21 19.30
Aktuell @ 20.00 Tagesschau
21 20.15 Advent live- Weih-
nachtsmarkte unter Kirchen.
Ubertragung @ 21.45 Aktuell
21 22.00 Nachtcafé @ 23.30
Kurzstrecke mit P. M. Krause [

1112024  MEIN TAG

05.30 taff 06.20 Galileo
07.20 Die Simpsons @ 07.50
Brooklyn Nine-Nine 21 08.45
The Middle 09.40 Two and
a Half Men @ 11.00 The Big
Bang Theory 2112.20 Scrubs -
Die Anfanger @ 13.15 Two
and a Half Men. Sitcom @
14.40 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
Lebe lang und in Frie-
den / Zwischen zwei
Frauen / Das emotio-
nale AuBenklo
17.00 taff
18.00 ProSieben :newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo Magazin

‘B

20.15 The Dark Knight
G Rises Actionfilm,
GB/USA, 2012. Mit
Christian Bale. Regie:
Christopher Nolan 1
23.40 Split Horrorthriller,
G USA/), 2016. Mit
James McAvoy. Regie:
M. Night Shyamalan
02.00 ProSieben :newstime
02.05 The Dark Knight
G Rises Actionfilm,
GB/USA, 2012
Mit Christian Bale

WDR voed]

16.15 Hier und heute [
18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit @ 18.15 Unsere eigene
Farm - Hier bliht uns was
(1/4) 1 18.45 Aktuelle Stun-
de @ 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau [21 20.15 Die ers-
ten Polizistinnen in NRW
21.00 Als die Polizei noch
im Kafer kam- Blaulichtge-
schichten aus NRW @1 21.45
WDR aktuell 1 22.00 Koélner
Treff 21 00.00 Roland Kaiser -

Das groBe Konzert

HR

16.00 hallo hessen 16.45
hessenschau 17.00 hallo
hessen 17.45 hessenschau
1755 hessenschau Sport
18.00 Maintower- News &
Boulevard 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 7 19.15
alle wetter 19.30 hessen-
schau @1 20.00 Tagesschau
20.15 Japan - Kommt auf die
Bucket List 21.45 hessen-
schau 22.00 NDR Talk Show
[2100.00 Verurteilt! Echte Kri-
minalfalle im Gesprach )

56|57
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ARD (@& ZDF (CSRRTL

08.45 neuneinhalb 1 08.55
Die Pfefferkdrner @ 09.50
Tagesschau 21 09.55 Giraffe,
Erdmdnnchen & Co. @1 11.30
Quarks im Ersten 12.00
Tagesschau 12.15 Die
Tierdrzte - Retter mit Herz
13.45 Tagesschau
14.00 Liebe im Halteverbot
G Komddie, D, 2008
15.30 Eine Liebe in der
G Stadt des Lowen
Liebesdrama, D, ‘09 @
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant &
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau
20.00 Tagesschau [/

20.15 Die Toten am Meer
G Tod an der Klippe
Kriminalfilm, D, 2024
Mit M. Tanczik
21.45 Steirertod
G Kriminalfilm, A, 2021
Mit Miriam Stein
23.15 Tagesthemen [
23.35 Das Wort zum So.
Mit Alexander Honer
23.40 Die Fiichsin Romeo
G muss sterben. Krimi-
nalfilm, D, 2021

01.10 Tagesschau
KABEL1 (JF)

05.35 Abenteuer Leben Spe-
zial 06.00 Magnum @ 08.55
Blue Bloods- Crime Scene
New York @ 10.45 Castle
15.25 Hawaii Five-0 2116.25
Kabel Eins :newstime 16.35
Hawaii Five-0 1 20.15 FBI:
Special Crime Unit. Gewis-
senskonflikt / Korrupte Cops
22.15 FBI: Most Wanted
@ 00.10 Hawaii Five-0 @
01.05 FBI: Special Crime Unit
02.45 FBI: Most Wanted
04.10 APB - Hightech-Cops

NDR
16.00 WaPo Berlin @1 16.50
Neues aus Buttenwarder
17.15 Rund um den Michel
18.00 Nordtour @1 18.45
DAS! 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau
20.15 G Denen man
nicht vergibt. Western, USA,
1960. Mit Burt Lancaster
22.10 G Nevada Smith.
Western, USA, 1966 1 00.15
M Django und Sabata - Wie
blutige Geier. Italowestern, |,
1970. Mit George Hilton 1

Legende: 00 Zweikanalton

10.00 PUR+ [ 10.25 Notruf
Hafenkante 11.10 SOKO
Stuttgart 11.55 heu-
te Xpress @ 12.00 einfach
Mensch @ 12.15 G Aus-
gerechnet Sylt. Komdodie, D,
2018 @1 =1 13.40 G Rosa-
munde Pilcher: Wo dein Herz
wohnt. Liebesdrama, D, 2018
15.10 heute Xpress
15.15 Bares fiir Rares [/
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress [

17.05 Landerspiegel
17.35 Mission Artenschutz
18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute/Wetter
19.25 Lena Lorenz 1

20.15 Die Giovanni
Zarrella Show
Mitwirkende: Roland
Kaiser, Maite Kelly,
Max Giesinger, Nino
de Angelo, Marianne
Rosenberg u.a.

23.15 heute journal 1

23.30 Das aktuelle
Sportstudio FuBball:
Bundesliga, 10. Spiel-
tag, Abendspiel @

00.55 heute Xpress

01.00 heute-show [
VOX Vx|

05.45 CSI: NY (1) oo 06.30
Criminal Intent- Verbrechen
im Visier 00 11.50 Shopping
Queen 0 16.50 Der Hunde-
profi (9) c0 17.55 hundkat-
zemaus © 19.10 Der Hun-
deprofi- Ritters Team ©
20.15 @™ The Great Wall.
Abenteuerfilm, USA/CHN/
HK/AUS/CDN, 2016 0 22.20
G Hellboy - Call of Dark-
ness. Actionfilm, F/USA/GB/
BUL/CDN/P, 2019 o0 00.35
Medical Detectives. Doku 00

MDR

18.00 Das Ding mit dem
Wohnen @ 18.15 Unter-
wegs in Sachsen 18.45
Glaubwiirdig @ 18.54 Unser
Sandmdnnchen 2 19.00
MDR Regional @1 19.30 MDR
aktuell @ 19.50 Quickie - Das
schnelle Quiz @1 20.15 Sound
der Wende 22.45 Olafs
Klub @ 23.30 G Z for Za-
chariah- Das letzte Kapitel
der Menschheit. Sci-Fi-Film,
ISL/CH/USA, 2015 @ 01.00
Unser Dorf hat Wochenende

4 SchwarzweiB

05.15 Der Blaulicht-Report.
Doku-Soap. U.a. Fremder
Junge in  Kinderzimmer/
Mutter mit Baby in Gefahr/
Geheime Verehrerin bedroht
Beziehung/ Mann vermisst
seine schwangere Frau
13.15 Barbara Salesch - Das
Strafgericht. Doku-Soap ©©
15.00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht o0
17.45 Gala Magazin

Mod.: Annika Lau 00
18.45 RTL Aktuell 0
19.05 Life - Menschen, Mo-

mente, Geschichten

Magazin. Moderation:

Annika Begiebing 00

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Das groBe Finale
Jury: Dieter Bohlen,
Beatrice Egli, Loreda-
na, Pietro Lombardi c0

00.00 Take Me Out - Boys
Boys Boys (8)
Flirtwillige schwule
Manner dirfen
an die Buzzer. 0

01.10 Deutschland sucht
den Superstar
Show. Recall (4/4) co

ARTE arte)

18.20 Mit offenen Karten
(6/30) 18.35 Der Zauber des
Grand Canyon- Die beriihm-
teste Schlucht der Welt ©
19.20 Arte Journal 19.40 Mon-
tevideo, Stadt im Rhythmus
des Karnevals 00 20.15 Auf
den Spuren prahistorischer
Kinstler- Die Chauvet-Hohle
2140 Die Cosquer-Hohle-
Rettung eines Meisterwerks
22.40 & Malaria-Hoffnungin
Sicht 23.35 42 - Die Antwort
auf fast alles. Dokureihe 0

BR
17.00 Das Rdtsel der Anda-
manen-Elefanten 17.45 Zwi-
schen Spessart und Karwen-
del @ 18.30 BR24 @ 19.00
Gut zu wissen 2 19.30 Kunst
+ Krempel @1 20.00 Tages-
schau @ 20.15 G Die gro-
Be Schlacht des Don Camillo.
Komddie, I/F, 1955 214 21.50
BR24 (21 22.05 G Hochwiir-
den Don Camillo. Komddie, I/F,
1961 2! 4 00.00 G Schat-
ten der Erinnerung. Heimat-
film, A/D, 2010

Horfilm

flr Horgeschddigte

SAT.1

05.30 Auf Streife - Spezialis-
ten 09.20 Die Spreewaldkli-
nik. Der Einzug / Ausnahmesi-
tuation / Flucht / Die Ldsung /
So nah und doch so fern
12.55 Auf Streife
14.55 Auf Streife
Doku-Soap. Braut im
Alleingang / Braut vor
Hochzeit umgebracht?
17.00 Auf Streife
Doku-Soap
18.00 Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?
Show. Gaste: Elena
Uhlig, Tim Bendzko
19.55 SAT.1 :newstime

Fantasyfilm

20.15 Harry Potter und die
M Kammer des Schre-
ckens Fantasyfilm,
GB/USA, 2002. Mit
Daniel Radcliffe ()
23.30 Inside Harry Potter
Vom Film zu Franchise
00.30 Shape of Water - Das
G Flistern des Wassers
Drama, USA/CDN/MEX,
2017. Mit S. Hawkins
02.40 The House Next Door
G Mysterythriller,
USA/CDN, 2006

3SAT

16.00 Sagenhaft @ 17.30
G Anna und ihr Untermie-
ter: Aller Anfang ist schwer.
Komddie, D, 2020 1= 19.00
heute 19.20 Das Come-
back der Platte 20.00 Tages-
schau 21 20.15 The True Sto-
ry of Adele @1 20.55 The True
Story of Lady Gaga @1 21.40
Ein Chor fir alle Falle (3+4/4)
23.10 G Die Blumen von
gestern. Tragikomddie, A/D/F,
2016 01.05 Literatur to
g0 (8/10) 01.10 lebens.art

SWR

14.00 G Endlich Gardasee!
Komddie, D, 2018 @ 15.30
Die Fallers 16.00 Geld.
Macht.Liebe (2) @ 16.45 Ein
Fall fir Nadja (2) @ 17.30
SWR Sport 27 18.00 Aktuell
18.15 menschen & momente
2 18.45 Stadt- Land- Quiz
19.30 Aktuell 21 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Gefragt-
Gejagt @1 23.25 I Da hilft
nur beten! Komddie, D, 2022
[21 00.55 G Liebe auf per-
sisch. Komddie, D, 2018 [

0 Spielfilm

PRO7 & )

06.50 Galileo 07.50 Superior
Donuts 08.20 EUReKA - Die
geheime Stadt 09.10 B
Positive 21 12.00 Simpsons 2]
14.55 The Big Bang Theory
Eisenbahnromantik /
Die SpaBbremse
15.50 The Big Bang
Theory Sitcom
16.45 How | Met Your
Father Serie
17.45 ProSieben :newstime
17.55 Galileo Plus Animal
Alarm: Tierretter
im Einsatz (2) &
19.05 Galileo X-Plorer
Die groBten Ratsel
der Welt - Europa @1

=

20.15 TV total WOK WM
Show. Mit Sebastian
Pufpaff. Ein deutsches
Wintermdrchen im
Eiskanal? Sebastian
Pufpaff hat nur
ein Ziel: Gold fir
Deutschland! ! )

00.15 Schlag den Star
Show. Kandidaten:
Bausa, Emilio Sakraya
Moderation: Elton

04.35 How | Met Your
Father Serie

WDR voet

16.15 Lokalzeit Land.schafft.
16.30 Land und lecker (6) @
17.15 Einfach und késtlich -
Kochen mit Bjorn Freitag @
17.45 Kochen mit Martina
und Moritz @ 18.15 Westart
18.45 Aktuelle Stunde
2 19.30 Lokalzeit @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Herr
Schrdder - Instagrammatik 1
21.45 Der Elternabend - Jetzt
wird abgerechnet! 23.15
1LIVE K&In Comedy-Nacht XXL
2024 21 01.30 Herr Schroder

HR

17.15 Mit Herz am Herd
1745 Winterliche Kuchen-
reise durch das Munsterland
18.15 Gartnern fir jeden
[21 18.45 Ship Happens - Der
Traum vom Wohnschiff
19.30 hessenschau 21 20.00
Tagesschau 20.15 Ein
Hauch von Amerika (1+2)
21.50 Wo wir sind, ist oben
(4) @ 22.35 Oderbruch (4)
23.30 M Inspector Mathi-
as - Mord in Wales Treibjagd.
Krimireihe, GB, 2015 @1 =

2 Gesundheitssendung

REISE-TIPP

Ein Dankeschon fiir Sie als Leser von MEIN TAG!

8 Tage
4-Sterne-Studienreise

Balkan

Normalpreis

Ihr Rabatt

. 20

1.100,£
- 900'£

€
I
'p.P.im Dz

e Skopje: am Fluss Vadar gelegen zahlt die Hauptstadt
Nordmazedoniens zu einer der &ltesten Ansiedlungen
des Balkans

o Kloster Gracanica (UNESCO-Welterbe): eines der

3 bekanntesten Bauwerke der byzantinischen Kunst

. ® Prizren: Altstadt mit pittoresken Gebauden im

. ottomanischen und byzantinischen Stil
| o Kloster Ljeveski (UNESCO-Welterbe): die alteste

| Funfkuppelkirche der serbischen Kunst
e Shkodra: eine der dltesten Siedlungen Albaniens —
die Geschichte geht bis in die Antike zurlick

e Platz der Demokratie: umringt von Fontanen,
Baumen und malerischen BIumenarrangements

¢ Kathedrale HI. Stephan: mit vielen bezaubernden
Fresken und einem Bild von Mutter Teresa

¢ Et'hem-Bey-Moschee: der osmanische Sakralbau
hat wunderschone Fresken im Inneren

o Kotor (UNESCO-Welterbe): eine der schonsten
Buchten der europaischen Mittelmeerkiiste und
UNESCO-Weltkulturerbe

 Budva: eine der éltesten Altstadte an der Adriakiiste

¢ Insel Sveti Stefan: kleine malerische Fischerinsel mit
verwinkelten Gassen

¢ Handwerkstradition im Schmuck- und Lederatelier

e Tirana: die idyllische Hauptstadt Albaniens mit
einzigartigen Sehenswiirdigkeiten

o Skanderbeg-Platz: benannt nach dem albanischen
Nationalhelgen Skanderbeg

e Ohrid: (UNESCO-Welterbe): traumhafte Stadt direkt
am gleichnamigen See gelegen mit wunderschonen kleinen
Gasschen und traditionellen Hausern

e Kunsthandwerk in traditioneller Teppichkniipferei

e Kloster Sveti Naum: jahrhundertealt und mit
wunderschdonen Kirchenmalereien verziert

 Gedenkhaus Mutter Teresa: Die Friedensnobelpreistragerin
Mutter Teresa wurde in Skopje geboren.

e Kathedrale HI. Ohrid Klimet: mit der groBten
Jesus-Darstellung in der Kuppel

= Hin- und Riickflug mit renommierter
Fluggesellschaft' nach Skopje
inkl. Flughafen- und Hoteltransfers

250,=€

= 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
in ausgewahlten 4-Sterne-Hotels (Landeskat.)
inkl. 7x reichhaltigem Friihstiicksbuffet

450=€

= Faszinierende Studienreise in unserem
modernen und klimatisierten Reisebus
mit den beriihmtesten Hohepunkten des Balkans!
Freuen Sie sich auf ein spektakuléres Ausflugsprogramm
inkl. Eintritten (It. Programm), u.a. mit:
® Skopje ® Budva
 Kloster Grac¢anica (Welterbe) e Insel Sveti Stefan
 Prizren e Tirana
o Kloster Ljeveski (Welterbe) o Skanderbeg-Platz
o Shkodra & Shkodrasee ® RomerstraBe Via Egnatia
 Platz der Demokratie  Ohrid & Ohridsee (Welterbe)
 Kathedrale HI. Stephan ® Papiermuseum
* Moschee Ebu Bekr o Kloster Sveti Naum
 Porto Montenegro  Gedenkhaus Mutter Teresa
* Kotor (Welterbe)  Kathedrale HI. Kliment

+ Qualifizierte, Deutsch sprechende 100;=€
Studienreiseleitung mit abgeschlossenem
Hochschulstudium

=+ 24 Stunden érztliche Rufbereitschaft

Gesamtpreis p.P.
Rabatt p.P.

Vorzugspreis p.P. ab nur

300;="€

Waunschleistung zu Vorzugskonditionen:
Genusspaket: Das Paket beinhaltet taglich reichhaltiges
Buffet am Abend mit internationalen Spezialitaten:
bis Mai 2025: nur 149,— € p.P. statt 169;=%€
ab September 2025: nur 159,— € p.P. statt 169,=€.

Marz 2025 Marz 2025 April 2025 April 2025 Mai 2025
(6 173 (18.-31.3) (1.-9.4)

(10.-30.4.)
120,— € 180,— €

200'pp,sz statt 1100,i

Frankfurt

Inklusive
Ausgewahlte 4-Sterne-Hotels

Reisemonate Februar 2025
Saisonzuschlag p.P. 0—€

Lesen & Reisen: lhr Vorzugspreis fiir Sie

Beispielhotel

Marz 2025
(1.-5.3)

Rabatt fiir MEIN TAG-Leser

-900 €,

Stuttgart

als Leser von MEIN TAG ab nur

Diisseldorf

Flughafen Berlin Hannover Miinchen

Flughafenzuschlag p.P.
Abflugtage

Hamburg Leipzig

Einzelzimmer: auf Anfrage

Zur Einreise b deutsche S jehorige einen giiltigen Personalausweis bzw. Reisepass. Staatsangehdrigen anderer Lander wird empfohlen,

die fiir sie geltenden Einreisebestimmungen bei der Botschaft des Ziellands zu erfragen.

! z.B. Freebird Airlines (bekannte Charterfluggesellschaft)

* Vor Ort ist jeweils zusatzlich eine staatliche Kur- und Citytaxe von bis zu 3,— € p.P/Nacht zu zahlen (Stand April 2024). Mit Erhalt der schriftlichen
Reservierungsbestétigung und des Reisepreissicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist bis
28 Tage vor Abreise zu leisten. Preis gilt am 17.02.2025 ab Hamburg. Bei anderen Reiseterminen und Abflughéfen fallen die in der Tabelle angegebenen
Zuschlage an. RSD Reise Service Deutschland GmbH bietet den Preisvorteil im Vergleich zum Normalpreis auf www.rsd-reisen.de. Es gelten die
Reisebedingungen der RSD Reise Service Deutschland GmbH (www.rsd-reisen.de/arb).

Hinweis: Die Reise gilt nur fiir den Empfanger und volljahrige Begleitpersonen. Nicht geeignet fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat. Geplante

GruppengroBe ca. 38 Personen. Mindestteilnehmerzahl 30 Personen pro Reisetermin, bei Nichterreichen Absage spatestens 28 Tage vor Reisetermin.

Reiseverlaufsanderungen aus organisatorischen und witterungsbedingten Griinden ggf. méglich.

T

Jetzt kostenlos anrufen und Wunschtermin sichern:

((0800-707 060 116

Montag bis Freitag 8.30 — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 — 14.00 Uhr
oder www.treue-vorteile.de/MT27380

Reiseveranstalter: RSD Reise Service Deutschland GmbH,
ElsenheimerstraBe 61, 80687 Miinchen.




€ 14.43/1‘;:

+ GRATIS Kugelschreiber
+ GRATIS Kalender

Kennenlern-Paket

175 g Gebickmischung mit
Florentinern, Mandelhappen,
Vanille Kipferln und mehr

200 g Aachener Lebkuchen-
Printen-Mischung

200 g Mini-Marzipan-Stollen

100 g Elisen-Lebkuchen

80 g Mozartkugeln

35 g Belgische Pralinés

31 g Nougat-Pralinés

31 g Marzipan-Pralinés

60 g Oblaten-Lebkuchen

62 g Marzipan-Butter-Kirsch-
Tortchen

50 g Kokostortchen,
Aprikose-Kirsch

12 g Zitronen-Bonbons

Insgesamt 1.036 g

+ Gratis Kugelschreiber
+ Gratis Kalender

Best.-Nr. 1000

(Bruttogewicht 1.400 g)

» ! Gewinnen Sie
“IgN ein Wochenende

in Hamburg
fiir 2 Personen

« 2 {bernachtungen im
Hotel Européischer Hof
inkl. Friihstiick
* Musical ,,K6nig der Léwen*
« Stadt- und Hafenrundfahrt

Bitte Werbe-Code 745 Telefon - An-/Abreise mit der DB
Einsendeschluss: 07.01.2025

B e St e ll = COUP On bei der Best;llung angeben 02405-7094 71
Oder online te11nehmen unter www.spezi-haus.de/Hamburg

- . . Teilnahmebedi; zum Gewinnspiel: Der Gewinner wird unter
Best.-Nr. | Stiick Artikel Preis/€ Gesamt € den rechtzeitig eingegangenen Einsendungen (Poststempel) gezogen

; : und von uns direkt benachrichtigt. Die Gewinnchance ist von einer

1000 Kcymonf o)fn—l? a[(,c‘f‘ ng;e{,eﬁ za&lns‘lhlzél;r?:ernellet;rt?ee:Iabgegeben 71{’ 95_ Bestellung unabhiingig. Der Gewinn ist nicht iibertragbar. Der Rechts-

) ‘ weg ist ausgeschlossen und eine Barauszahlung des Gewinnes ist

+ Versandkostenanteil je Sendung (innerhalb Deutschlands) 495¢ nicht mdglich. Die Auslosung findet am 14.01.2025 statt. Mit der

Absendung des Gewinn-Coupons akzeptiert der Teilnehmer diese

Teilnahmebedingungen. Mitarbeiter von Spezialititen-Haus Aachen
sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

7

Gesamt

Gewinnspiel Bitte die richtige Antwort ankreuzen!

Name Vorname

Seit wie vielen Jahren gibt es das Spezialititen-Haus?
D seit 25 Jahren I:l seit 40 Jahren

Straf3e/Nr.
Widerrufsrecht/Widerrufsbelehrung: Sie haben das Recht, binnen 14

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag ab dem Tag, an dem Sie
PLZ/Ort oder ein von Thnen benannter Dritter, der nicht Beforderer ist, die Waren in
‘ Tag ‘ ‘ Monat ‘ Jahr ‘ Besitz genommen haben bzw. hat, zuwiderrufen. Um dies auszuiiben,

miissen Sie uns (Spezialititen-Haus G. S is GmbH, Nassauer Strafle

31-33, 52146 Wiirselen, Tel.: 02405/70 94 71, Fax: 02405/70 94 26, E-Mail:
Telefon Geburtsdatum info@spezi-haus.de) mittels Brief, Fax oder E-Mail tiber Thren Vertrags-
Widerruf informieren (auch moglich mit dem Muster-Widerrufsformu-

lar auf unserer Webseite www.spezi-haus.de). Es reicht aus, dass Sie die

- Mitteilung vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Wenn Sie diesen

Datum Unterschrift Vertrag widerrufen, erhalten Sie alle Zahlungen einschlieBlich Liefer-
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich Thre allgemeinen Geschiftsbedingungen. Diese, wie auch weitere Informationen zu unseren Produkten kosten (mit Ausnahme der zusitzlichen Kosten, falls Sie eine andere Art der
(Zutaten usw.) sowie Versandkosten Ausland, konnen unter 02405 / 70 94 71 angefragt oder auf www.spezi-haus.de eingesehen werden. Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewéhlt
. . haben) unverziiglich und spétestens binnen 14 Tagen (ab dem Tag, an dem
B]tte Coupon ausfullen und senden an: die Mitteilung tiber Thren Widerruf bei uns eingegangen ist) zuriick. Sie
o egse . haben die Waren binnen 14 Tagen ab Widerruf an uns zuriickzusenden.
Spezialititen-Haus * G. Schulteis GmbH - Postfach 10 13 17 - 52013 Aachen E. _E Datenschutz: Sie kénnen die Légschung oder Anderung Threr Daten verlan-
Fax 02405/7094 26 - info@spezi—haus. de - www.spezi-haus.de gen, der Verarbeitung zu Werbezwecken widersprechen oder eine erteilte
Einwilligung mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Kontaktieren Sie uns

. . — dazu unter o.g. bener Adresse. Detailliertere Informati
Oder gleich bestellen unter: www.spezi-haus.de /745 [s] Datenschut finden Sie unter www.spezi-haus.de/datenschutzerklaerung,




