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Traumeel S Creme, Reg.-Nr.: 2522113.00.00, Anw.geb.: Reg. homéopath. Arzneim., daher ohne Angabe einer therap. Indikation. Warnhinweise: Enth. Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten.
Traumeel S Tabletten, Reg.-Nr.: 2522108.00.00, Anw.geb.: Reg. homéopath. Arzneim., daher ohne Angabe einer therap. Indikation. Warnhinweise: Enth. Lactose. Packungsbeilage beachten. 1 Tabl. = 0,025 BE.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in Ihrer Apotheke.

Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
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am 6. Juli ist der Internationale Tag des Kus-
ses. Das bringt uns auf die Frage: Wann haben
Sie eigentlich das letzte Mal jemanden gekiisst
bzw. wann sind Sie das letzte Mal gekiisst wor-
den? Schon eine Weile her? Dann ist es hichste
Zeit, an diesem Zustand etwas zu andern. Schon
allein aus Griinden Threr eigenen Gesundheit!

Denn Kiissen ist gesund, das hat die Wis-
senschaft zweifelsfrei festgestellt. So werden
bei jedem Kuss Adrenalin und Gliickshormone
ausgeschiittet, also wichtige Energielieferanten.
Dazu Neuropeptide, was gut zur Starkung der
Immunabwehr ist. US-Forscher haben sogar her-
ausgefunden, dass Frauen und Méanner, die sich
morgens mit einem leidenschaftlichen Kuss von
ihrem Partner verabschieden, weniger Verkehrs-
unfélle haben als diejenigen, die ungekiisst ins
Auto steigen. Warum? Weil sie stressresistenter
und weniger aggressiv sind. Zudem soll Kiissen
gut fiir die Haut und auch fiir die Zahne (Plaque-
schutz) sein. Und es gibt sogar Forschungsarbei-
ten, die darauf hindeuten, dass die kussfleiBigs-
ten Menschen bis zu fiinf Jahre langer leben als
die Kuss-Abstinenzler.

Doch damit nicht genug: Philematologen - so
nennt man die Wissenschaftler, die den Kuss
erforschen - wollen sogar festgestellt haben,
dass Menschen, die ihre Partnerin oder ihren
Partner kiissen, bevor sie zur Arbeit fahren,
bis zu 30 Prozent mehr verdienen als Kuss-

Fur Fragen oder
Anregungen schreiben
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muffel. Leicht verdientes Geld,
finden Sie nicht? Aber der bes-
te Grund, seiner oder seinem
Liebsten hdufig einen dicken
Schmatzer zu geben, ist wohl
immer noch dieser: Man sagt
damit ,Ich hab dich lieb!*

Also am besten fangen Sie
gleich mal mit dem Kiissen
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WUSSTEN SIE
SCHON...

..dass zehn Prozent
der Bevolkerung unter

der ,Philemaphobie”
leiden, der Angst vorm
Klssen?

an, Sie miissen damit nicht bis zum 6. Juli warten.

P.S.: Der Juli hat noch zwei weitere Aktionsta-
ge in petto, die uns gut gefallen: Am 22.7. ist der

Tag der Hingematte und am 30.7. ist der Interna-

tionale Tag der Freundschaft.
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Ruckgang bei Herzerkrankungen, aber kein
Grund zur Entwarnung

Zuerst die gute Nachricht: Der Anteil der Menschen ab 30 Jahren mit einer Koronaren Herzerkrankung (KHK)
ging von 2017 bis 2022 um knapp acht Prozent auf rund 4,74 Millionen Erkrankte zurtick. Das geht aus dem
Gesundheitsatlas Deutschland des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) hervor. Jetzt die schlechte
Nachricht: Bei den Erkrankungen Diabetes mellitus Typ 2 und Bluthochdruck, die Risikofaktoren fiir die Ent-
stehung einer KHK darstellen, stieg im gleichen Zeitraum die Anzahl der Betroffenen an. Also ,kein Grund zur
Entwarnung”, wie WIdO-Geschdftsflihrer Helmut Schréder betont. Sein Appell: ,Eine Anpassung der Lebens-
stilfaktoren wie eine ausgewogene Erndhrung, ausreichend Sport und Rauchverzicht kénnen EEE

einen positiven Einfluss auf die Entstehung der Koronaren Herzkrankheit, aber auch des Diabetes
mellitus Typ 2 oder der Hypertonie haben.” Aufiihrliche Infos zu diesem Thema und zu anderen :
Krankheitsstatistiken finden Sie auf der Webseite www.gesundheitsatlas-deutschland.de. [m]

Paranisse:
Darum sollten Kinder und
Jugendliche darauf verzichten

Weil Parantsse in héherem MaBe radioaktive Stoffe (so-

,Uber Jahre galt
Ausdauertraining als
Patentrezept, das
zweifelsfrei wertvoll fur

die Gesundheit und gut
fUr das Herz-Kreislauf-
System ist. Heute wissen
wir aber, dass besonders
Work-outs zum Trainieren
unserer Muskeln ein
Wundermittel fUr die
eigene Gesundheit sind”

Andreas Wagner,
Sportwissenschaftler und Mitbegriinder
des Trainingsinstituts iQ athletik
(in einem Interview auf faz.net)

genannte Radionuklide) in Form von Radium enthalten,
sollten Kinder und Jugendliche auf den Verzehr verzich-
ten. Gleiches gilt fur Schwangere und stillende Mdtter.
Das empfiehlt das Bundesamt fir Strahlenschutz auf
seiner Webseite (www.bfs.de). Fur Erwachsene sei ein
maBvoller Verzehr von Paraniissen hingegen unbe-
denklich, da er nur zu geringen zusatzlichen Strahlen-
dosen fuhre, so das BfS. Radium wird, ahnlich wie
Kalzium, in Knochen und Zahne eingelagert wird. Dies
ist gerade dann unglnstig, wenn Knochen wachsen,

da Radium in die sich bildenden Knochen
eingelagert wird und zu einer zusdtzlichen
Strahlendosis fiihrt.
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gliicklich

des Monats @

stidwest

Wer seinen Zuckerkonsum reduzieren
oder moglichst ganz auf Zucker ver-
zichten mochte, dem sei das Buch
»gliicklich zuckerfrei” von Bérengére
Philippon ans Herz gelegt. Die fran-
zbsische Lebensmittelchemikerin und
Erndhrungscoachin (,Ich liebe SiiBes!")
hat ein recht unkonventionelles Buch

zu diesem Thema geschrieben. So liest
man es nicht streng Zeile flr Zeile von
oben links nach unten rechts, sondern es
besteht aus vielen eher kleinen Text-
wdrfeln, Bildern und Icons, die locker

auf den Seiten angeordnet sind. Wie
jedes serdse Buch beginnt es mit einem
Theorieteil (hier mit dem Schwerpunkt
.glykdmischer Index"), auf den ein Pra-
xisteil mit zahlreichen Rezepten folgt.
Eingebettet sind immer wieder eigene
Erlebnisse und Herausforderungen der
Autorin, die von sich sagt, friiher zucker-
siichtig gewesen zu sein. Fazit: Ein in-
haltlich und optisch ansprechendes Buch
flr Menschen, die ihrem Zuckerkonsum
den Kampf ansagen wollen. Das Buch ist
im Stdwest-Verlag erschienen, hat 144
Seiten und kostet 16 Euro. ISBN: 978-3-
517-10315-0

Kann man den Ausbruch von

Gesundheitsexperten fordern
\erkaufsverbot von Energy-
drinks an Jugendliche

In mehreren europdischen Landern ist der Verkauf von
Energydrinks an Kinder und Jugendliche bereits verbo-
ten oder stark eingeschrankt - zuletzt hatte Polen mit
einem Verkaufsverbot an Jugendliche unter 18 Jahren
ein Zeichen gesetzt. Auch in Deutschland fordern
immer mehr Gesundheitsexperten, aber auch die Ver-
braucherzentrale, ein Verkaufsverbot von Energydrinks
mit einem Koffeingehalt von mehr als 150 Milligramm
pro Liter an Minderjahrige. Der Grund: Der enorm hohe
Koffein-, Taurin- und Zuckergehalt kdnne zu erheb-
lichen Gesundheitsgefahrdungen fiihren, angefangen
von Schlafproblemen Giber Herzrasen und Bluthoch-
druck bis hin zu psychischen Problemen wie Nervositat,
Angstzustanden und Depressionen. Nach Angaben

der Europaischen Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) trinkt ein Viertel der jungen Konsumenten in
Europa drei oder mehr Dosen dieses Getrdnks auf ein-
mal. Nach Angaben des Bundeszentrums flr Erndhrung
trinken 68 Prozent der Jugendlichen in Deutschland
Energy Drinks, zwolf Prozent davon sehr haufig.

Rheuma verhindern?
Die schlimmste Form von Rheuma ist die rheumatoide Arthritis. Friih-
erkennung und frihe Behandlung sind bei rheumatoider Arthritis essen-
ziell. Wissenschaftler der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg (FAU)
haben nun herausgefunden, dass der Ausbruch der Erkrankung durch eine friihzeitige
Behandlung mit dem immunregulatorischen Medikament Abatacept gehemmt werden
kann. Der Hintergrund: Bereits vor Ausbruch der Erkrankung ist im Blut von Menschen
ein spezieller Antikorper zu finden, der sich gegen verdnderte Eiwei3e, so genann-
te Citrullinierte Proteine, CCP, richtet. Diesen Antikorper findet man bei Gesunden

Y normalerweise nicht. Menschen mit CCP haben ein hohes Risiko, in nachster Zeit eine
rheumatoide Arthritis zu entwickeln. Die Nurnberger haben Menschen fir ein halbes
Jahr mit Abatacept behandelt.. Dabei entwickelten diese Menschen viel seltener eine
rheumatoide Arthritis als jene, die ein Placebo bekamen.
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