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Wenn Muskeln, Sehnen Oft unerkannt, ist aber Hilfe, mein Kind wird in
und Bander schmerzen gut therapierbar der Schule gemobbt
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Neuer Name - bewahrte Rezeptur:
Orthomol arthroplus heiBt jetzt Orthomol chondroplus.

Die bewdhrte Zusammensetzung von Orthomol
arthroplus ist auch mit neuem Produktnamen iden-
tisch geblieben. Die Kombination der Inhaltsstoffe
sowie die gewohnte Orthomol-Qualitat bleiben
erhalten.

Aufgrund neuer rechtlicher Gegebenheiten gehdrt die Mi-
kronéhrstoff-Kombination nun zur Kategorie der Nah-
rungsergadnzungsmittel. Dies bedingt, dass das Produkt
unter dem neuen Namen Orthomol chondroplus (Her-
leitung vom griechischen chéndros flr (Gelenk-)Knorpel)
vertrieben wird.

Orthomol chondroplus.

Wichtige Néahrstoffe fiir Knorpel und Knochen.

In diesem Zuge wurde auch der Packungstext angepasst
und lautet nun ,Mikron&hrstoffe fUr Knorpel und Knochen®.

Viele Nahrstoffe, wie z. B. Vitamine und Mineralstoffe, tra-
gen dazu bei, dass unser Bewegungsapparat aus Knorpel,
Muskeln und Knochen beweglich bleibt.

Vitamin C z.B. leistet einen wichtigen Beitrag zur normalen
Kollagenbildung und zur normalen Funktion von Knorpel
und Knochen.

Zusammen mit Vitamin E, Zink, Selen, Kupfer und Mangan
hilft es zudem, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Magnesium und Calcium sind in Kombination u. a. mit
Vitamin D und K wichtig fir Muskeln, Knochen und Binde-
gewebe.

Ebenfalls nach wie vor enthalten sind die Knorpelbestand-
teile Glucosamin-, Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure und
Kollagenhydrolysat sowie essenzielle Fettsduren und se-
kundére Pflanzenstoffe — die bewahrte Zusammensetzung
bleibt unverandert.

1. Orthomol chondroplus ist ein Nahrungserganzungsmittel. Mit Vitamin C als Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knorpel und Knochen.
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Oktober ist nicht nur der Monat, in dem wir die
Sommerreifen unserer Autos gegen die Winterrader
tauschen, sondern ebenso der Monat, in dem wir

uns auch selbst fiir die kommenden kalten Monaten
wappnen sollten. Die wichtigste VorbeugemaBnahme
ist in unseren Augen die Grippeschutzimpfung. Die
Influenza ist nicht einfach nur eine etwas stiarkere Er-
kaltung, sondern eine ernsthafte, in manchen Fallen
sogar lebensbedrohende Erkrankung.

Leider sind die Impfquoten in Deutschland noch
immer viel zu niedrig. Daher begriiBen wir es aus-
driicklich, dass nach erfolgreichen Pilotprojekten im
vergangenen Jahr die Grippeschutzimpfung nun auch
flachendeckend in den Apotheken moglich ist. Wir
sind zuversichtlich, dass durch dieses niedrigschwel-
lige Angebot die Impfbereitschaft in der Bevolkerung
deutlich zunehmen wird. Sprechen Sie doch einfach
mal Thre Apothekerin oder Thren Apotheker darauf
an, wann Sie sich bei ihr oder ihm gegen die Influ-
enza impfen lassen konnen. Ausfiihrlich mit dem
Thema Grippeschutzimpfung befasst sich unsere
Titelstory ab Seite 8.

Vielleicht haben Sie schon einmal von den neuen
~pharmazeutischen Dienstleistungen® gehort
oder gelesen? Dabei handelt es sich um fiinf
genau definierte und standardisierte Services
und MaBnahmen, die Sie in vielen Apo-
theken erhalten. Eine dieser pharmazeuti-
schen Dienstleistungen ist beispielsweise
die erweiterte Medikationsberatung und -
analyse bei Patienten, die dauerhaft mehr
als fiinf verschreibungspflichtige Arznei-
mittel einnehmen miissen. In diesem

FUr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an;
info@mein-tag.de

Fall analysieren wir als Apotheker genau, ob sich alle
eingenommenen Arzneimittel miteinander vertragen,
die Dosierung passt, der Einnahmezeitpunkt stimmt,
die Arzneimitteln zu den Diagnosen passen und vor
allem, wie es dem Patienten dabei geht, ob es ihm
moglich ist, die Arzneimittel genau nach Plan einzu-
nehmen oder welche Probleme es sonst noch gibt.

Fragen Sie gerne in Threr Apotheke nach, wenn Sie
mehr {iber diese pharmazeutischen Dienstleistungen
wissen wollen. Fiir den Anfang empfehlen wir IThnen
unseren Artikel auf Seite 10 dieser Ausgabe.

Wir wiinschen Thnen einen farbenfrohen Oktober und
einen sanften Ubergang in den Herbst des Jahres.

E&L&w Sve. qﬁéwﬁ/ /

Florian
Wehrenpfennig

Anne
Lahoda
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NEWS

News im

Buchtipp zum Thema
Beckenbodengymnastik

Wie wichtig ein gut trainierter Beckenboden ist

und wie man ihn stdrkt, dariber haben wir in der
Mai-Ausgabe berichtet (MEIN TAG 5/22, Seite 20f.).
Jetzt ist im Trias-Verlag ein Buch erschienen, das
sich ausflhrlich dieser Thematik widmet. Titel: ,Der
kleine Beckenboden-Coach. Die besten Ubungen

flr eine stabile Mitte.” Autorin dieses Buches ist die
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin und Pilates-Trai-
nerin Franziska Liesner, die in ihrer Beckenboden-
Schwerpunkt-Praxis ,Stabile Mitte” seit vielen Jahren
Patienten und Patientinnen behandelt, die Probleme
im Bereich des Beckenbodentrainings haben.

%eéckenbode“
Coach

Franziska Liesner:
Der kleine Becken-
boden-Coach. Die
besten Ubungen fiir
eine stabile Mitte

Auf den 144 Seiten des reich bebilderten
Buch beschreibt Liesner iiber 40 Ubungen fir
Frauen zur Starkung ihres Beckenbodens.
Das Buch ist im Trias-Verlag
erschienen und kostet
14,99 Euro.

Wassermangel im Alter

Jede/r siebte Uber-65-Jahrige und jede/r vierte Uber-

85-Jahrige trinkt zu wenig. ,Die groBe Bedeutung einer
ausreichenden Wasserzufuhr im hohen Alter wird unter-

schatzt. Viele kérperliche Beeintrachtigungen lassen

sich auf Wassermangel zuriickfiihren oder werden durch

diesen beglinstigt”, warnt Dr. Stefan Koch vom

Forum Trinkwasser (www.forum-trinkwasser. / :

de). So kann schon ein geringes Wasserdefi-

zit zu einem Riickgang der kognitiven - /

Leistungsfahigkeit flihren - Verwirrtheit
oder Demenzerscheinungen werden so
verstarkt. Auch die Wirkung vieler Me- s 1!
dikamente kann durch einen gestérten %
Wasserhaushalt beeintrachtigt werden. /

Am 5. Oktober ist - wie seit 1996 jedes
Jahr - der Tag der Epilepsie. Ins Leben
gerufen und organisiert wird dieser
Aktionstag von der Deutschen Epilepsie-
vereinigung. Die bundesweite Zentralver-
anstaltung findet in Dresden im Haus an
der Kreuzkirche statt. Ziel dieses Aktions-
tages ist es, die Menschen Uber Epilepsie
zu informieren und sich fiir die Interessen
der unter dieser Krankheit Leidenden
einzusetzen. Epilepsien sind eine Erkran-
kung des Zentralen Nervensystems und
des Gehirns. Eine Epilepsie kann in jedem
Lebensalter auftreten. Manche Menschen
haben schon in der Kindheit ihren ersten
Anfall, andere erst im Alter. Weite-
re Infos zum Tag der Epilepsie

auf der Internetseite www.
epilepsie-vereinigung.de/
tag-der-epilepsie/

Am
5, Oktober

ist Tag def
epilepsi®
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China
424%

Scweiz

China dominiert den
Weltmarkt fiir Antibiotika
Lander mit den gréBten Anteilen
an den weltweiten Antibiotika-
Exporten nach Wert 2021 (in %)

Spanien 3,5%
Belgien 35%
Danemark 2,3 %
Singapur 2,3%
Stidkorea 2,1 %

Quelle: ITC/ Statista

Pladoyer furs
Gesundheitswandern

Herbstzeit ist Wanderzeit. Doch es ms-
sen nicht immer anstrengende Tages-
wanderungen sein. Im Fokus der etwa
90-mindtigen Wanderungen stehen ne-
ben der Aktivierung die ganz bewusst
gesetzten Pausen. In diesen Pausen
werden Ubungen zur Entspannung
oder zur Verbesserung von Kraft, Be-
weglichkeit und Koordination ausgefhrt.
Diese aktiven Pausen von rund drei
Minuten sind ideal, um den gesamten
Korper zu beanspruchen, denn die Aus-
dauer wird Uber die Wanderung selbst
verbessert”, sagt der Sportwissenschaft-
ler Prof. Dr. Bjorn Eichmann. Studien
haben diese positiven Auswirkungen
des Gesundheitswanderns eindeutig
belegt. Im Internet erhalten Sie
mannigfache (Hintergrund-) Infos
zum Gesundheitswandern, unter
anderem auf der Seite www.
wanderverband.de (Suchwort
,Gesundheitswandern”).

China dominiert den
Markt fur Antibiotika

Die weltweiten Exporte von Antibiotika
stammen Uberwiegend aus China. So
liegt der Anteil Chinas an den welt-
weiten Antibiotika-Exporten nach Wert
aktuell bei 42,4 Prozent. Erst mit weitem
Abstand folgen Italien, Indien und die
Schweiz. Das geht aus Daten des Interna-
tional Trade Center (ITC) hervor (vgl. Gra-
fik). Bereits seit Jahren warnen Experten
vor einer Abhangigkeit der EU von Anti-
biotika-Lieferungen aus dem Ausland,
insbesondere China und Indien, in diesem
Bereich. Diese Abhangigkeit ist nicht nur
auf Antibiotika beschrankt, sondern be-
trifft - ebenfalls bereits seit Jahren - viele
Bereiche der Arzneimittelversorgung, so
zum Beispiel auch Cortison.

GroBeltern bleiben wichtig fur
die Kinderbetreuung

GroBeltern spielen bei der Betreuung von Kindern eine
groBe Rolle - und das hat sich auch durch den Kita-Aus-
bau in Deutschland kaum verdndert. Eine neue Studie
des Bundesinstituts fir Bevolkerungsforschung (BiB)
Wiesbaden/Berlin und des DIW Berlin weist auf der
Basis reprasentativer Daten nach, dass Oma und Opa
ein wichtiger Bestandteil und eine Hilfe im Leben von
jungen Familien sind. Der Anteil der Jungen und Mad-
chen unter sechs Jahren, deren GroBeltern nach Bedarf
oder regelmdBig an der Betreuung beteiligt sind,

liegt in Deutschland bei tiber 50
Prozent. RegelmaBig werden
‘A in einer normalen Woche
!4 zwischen 20 und 40 Pro-
-~z zent der Madchen und
\ Jungen unter zehn Jahren
von den GroBeltern be-
aufsichtigt.
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Das komplette
MEIN TAG Magazin

erhalten Sie vor Ort in Ihrer
Guten Tag Apotheke!




