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Unsere Schultern sind eine phantastische Ent- der Schmerzen gefunden wird, desto groBer die
wicklung der Evolution. Wie bei einem Kugelgelenk  Aussichten auf eine Besserung oder Heilung.
ermoglicht uns die Schulter, unsere Arme in alle

Richtungen zu bewegen - nach vorn, nach hinten, Noch eine gute Nachricht zum Schluss: Die meis-
nach oben, nach unten, nach links, nach rechts, sie ten Verletzungen und Schultererkrankungen kann
lasst uns die Arme vor und zuriick kreisen, und das ~ man mit gutem Erfolg konservativ behandeln, nur
Ganze immer wieder und wieder und - wenn nichts  in Ausnahmefallen muss operiert werden. Und: Mit
dazwischen kommt - unser ganzes Leben lang. Fin-  dem richtigen MaB an Bewegung kann man bis ins

den Sie das nicht auch einfach nur groBartig? hohe Alter viel Freude an seiner Schulter haben.
»Wenn nichts dazwischen kommt*, schrieben wir Wir wiinschen Thnen eine anregende Lektiire und
gerade. Das Dumme ist: Manchmal kommt etwas einen wunderschonen August mit viel Bewegung an
dazwischen - ein Unfall, ein Sturz oder auch ,nur® der frischen Luft.

der ganz gewdhnliche VerschleiB. Auch Uberlastun-

gen zum Beispiel durch tibertriebenes Krafttraining rE&J\ M gyle ngW&/ /

setzt unseren Schultern zu.

In unserer Titelgeschichte ab Seite 8 beschafti-

gen wir uns mit dem ,Wunder der Schulter und
Florian

stellen einige mogliche Verletzungen und Er- Wehrenpfennig

krankungen vor. Ubrigens: Experten zihlen neun

verschiedene Schulterverletzungen und iiber 30 Anne

Schultererkrankungen. Die Diagnose ist daher Lahoda
nicht immer einfach und Sie sollten sie den
Fachleuten tiberlassen. AuBer nach einem
Unfall entwickeln sich Schulterschmer-
zen meistens langsam und allméhlich.
Manchmal verschwinden sie auch

wieder von allein. Sie sollten aber mit
dem Gang zum Arzt nicht zu lange

warten. Denn je friither die Ursache

Fur Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an;
info@mein-tag.de
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NEWS

News im

Hautkrebs:
Beim Sonnenschutz noch
viel Luft nach oben

Mit weit mehr als 200.000 neu erkrankten Betroffe-
nen pro Jahr zahlt Hautkrebs zu den haufigsten Krebs-
erkrankungen in Deutschland. Eine reprasentative
Forsa-Umfrage im Auftrag des AOK-Bundesverbandes
zeigt: Zwar ist das Wissen um die Gefahr von Haut-
krebs weit verbreitet, doch in der Praxis sind viele zu
leichtsinnig. So meidet weniger als die Halfte der Be-
fragten (46 Prozent) normalerweise lange Aufenthal-
te in der Sonne. Auch der Umgang mit Sonnencreme
Iasst zu wiinschen Gbrig: Uber ein Drittel (35 Prozent)
verwendet Sonnencreme oder -spray allenfalls zu
besonderen Gelegenheiten wie im Urlaub oder im
Freibad. Mehr als die Halfte (56 Prozent) vergisst hau-
fig, sich mit Sonnencreme einzucremen. Besonders
leichtsinnig sind jingere Menschen, die daher auch
viel haufiger einen Sonnenbrand haben als dltere.

Fast alle Flisse weltweit sind mit Arzneimittel-
rlickstanden belastet. Das ergab eine Studie an der
University of York. In einem Viertel der untersuchten
Flisse lagen die Rickstandskonzentrationen dabei
oberhalb der Grenzwerte. Weltweit besonders hohe
Werte erreichten Paracetamol, das Diabetesmittel Met-
formin und mehrere Antibiotika. Meist ist das Wasser
mit mehreren Wirkstoffen gleichzeitig kontaminiert.
Die einzigen Wasserproben ohne solche Riickstande
stammten aus entlegenen Regionen Islands und aus
einem Dorf der Yanomami im Amazonasgebiet - einem
Volk, das bisher keinerlei westliche Medizin nutzt.

.Die Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und verachtet
die Autoritdt. Sie widersprechen ihren
Eltern, legen die Beine Gibereinander und
tyrannisieren ihre Lehrer.” Das schrieb
der griechische Philosoph Sokrates vor
rund 2.500 Jahren. Das Zitat kénnte
auch von heute sein, nicht wahr? Es gibt
Unmengen von Klagen tber die Ver-
derbtheit der Jugend vom Altertum bis
zur Gegenwart, und wenn man sie liest,
kann man sich nur wundern, dass die
Welt noch nicht untergegangen ist. Am
12. August ist der Internationale Tag
der Jugend. Er wurde 1999 von den
Vereinten Nationen ins Leben gerufen.
In Deutschland leben rund 8,4 Millionen
junge Menschen zwischen 15 und 24
Jahren. Wir sollten ¢fter daran denken,
dass wir selbst einmal dazugehorten.
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Kennen Sie eigentlich die
Weltbevolkerungsuhr?

Wie viele Menschen leben aktuell auf
unserem Planeten? Wie viele kom-
men tdglich hinzu? Wie viele sterben?
Was sind die haufigsten Todesarten?
Antworten auf diese und viele an-
dere Fragen gibt die Bevdlkerungs-
uhr. Man findet sie im Internet unter
verschiedenen Adressen, die mit den
meisten Daten ist die Webseite www.
countrymeters.info/de/World. Sie
kénnen sich die Daten flr die gesamte
Erdbevdlkerung anzeigen lassen, aber
auch ganz speziell fur einzelne Lander.
Dazu gibt es eine Vielzahl von weiteren
demographischen Daten (zum Beispiel
die groBten Religionen) sowie eine
Bevolkerungsprognose bis zum Jahr
2100; dann sollen rund 11,2 Miiliarden
Menschen auf der Erde leben. Alle An-
gaben auf dieser Seite sind Gbrigens

auf Deutsch. il
illiarden
Menschen\
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Im Pool oder
See besser auf
Kontaktlinsen
verzichten

Kontaktlinsentrager sollten die Haftschalen beim —
Schwimmen im See oder Pool nicht tragen oder den

Kopf zumindest tber Wasser halten, rat die Deutsche
Ophthalmologische Gesellschaft. Der Grund: Kontaktlinsen
sind das groBte Risiko fiir eine Hornhautentziindung mit
Akanthamdben. ,Nisten sich Akanthamdben in der Horn-
haut ein, kdnnen sie eine schwerwiegende, hartndckige
EntzGindung hervorrufen”, erklart Prof. Dr. Bjérn Bachmann
von der Universitat K6ln. Kommt es zu einer Infektion mit
Akanthamdben, macht sich die Erkrankung mit Schmerzen,
verschlechtertem Sehvermdégen und Rétung der Augen be-
merkbar. Eine haufige Infektionsquelle, aus der die Akant-
hamoben stammen, ist abgestandenes Wasser, schlecht
gereinigte Pools und ungentgend gechlorte Freibdder,
mitunter sogar Leitungswasser, das fir die Kontaktlinsen-
reinigung verwendet wird. Tipp: Im Pool oder See eine
Schwimmbrille verwenden!

Noch immer gilt: Hande
waschen nicht vergessen!

Auch wenn viele Corona-bedingte Einschrankungen in-
zwischen gelockert wurden, regelmdBiges und griindliches
Handewaschen bleibt wichtig, um sich und andere zu
schiitzen. Eine Studie des digitalen Versicherungsmana-
gers Clarc in Zusammenarbeit mit YouGov hat nun ergeben,
dass sich langsam wieder der Schlendrian breitmacht. So
gaben nur knapp drei Viertel der Befragten an, ihre Hande
immer mit Seife zu waschen, wobei Manner und junge Leu-
te besonders schlecht abschneiden. Und nach der Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel waschen sich nur 53 Prozent
der Befragten immer die Hande. Nach jedem Einkauf im
Supermarkt sind es mit knapp 71 Prozent zwar mehr, aber
auch hier ist noch reichlich Luft nach oben.
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