Oktober 2021 - Bezahlt von lhrer Apotheke ;

4 Mein Tag

Apotheke
Das Magazin exklusiv aus lhrer Guten Tag Apotheke

tu EIlktmd o, \ﬁ -
'Vm.';sle unser Leben verbessern'kann
Rheumaleiden Augen Iasern | Sexualitﬁt im Alter

Wie Sie mit der Krankheit | Nie mehr Brille und Zeit fur Kissen, Kuscheln,
besser leben konnen Kontaktlinsen tragen Korperkontakt




Power fir das
Immunsystem’

e 4 individuelle Starken
e Frej von Gelatine, Gluten, Lactose und Fructose
e Sehr gut vertraglich

Dekristolvit D,

Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin D,

1000 L.E.

2000 LE.

Unterstitzt das Immunsystem und ist wichtig

tir den Erhalt normaler Knochen und Muskeln.
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*Vitamin D; trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Knochen- und Muskel-
funktionen bei. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.
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Sowohl - als auch si...: Entweder - oder!

Lange Zeit hat die sogenannte Schulmedizin einen

weiten Bogen um die Naturheilverfahren gemacht.
Doch diese skeptische und haufig negative Einstellung
der Arzteschaft der Naturheilkunde gegeniiber hat
sich in den letzten zehn bis zwanzig Jahren gewan-
delt. Immer mehr Mediziner haben erkannt, dass die
Erkenntnisse und Verfahren der Naturheilkunde der
universitaren Medizin nicht entgegenstehen, sondern
diese zum Wohle der Patienten wunderbar ergianzen.
Tatsdchlich sind die Grenzen zwischen beiden Berei-
chen der Gesundheitsfiirsorge flieBend. Heute haben
viele tausend niedergelassene Arzte in Deutschland
eine Zusatzausbildung im Bereich der Naturheil-
verfahren absolviert. Auch ist die Naturheilkunde
inzwischen zum festen Bestandteil der Medizineraus-
bildung an unseren Universitaten geworden.

Und das ist gut so. Denn warum sollte man nicht das
Beste aus zwei Welten - wenn es denn tatsdchlich

zwei Welten sind - zusammenfiigen? Die
Schulmedizin sowie die pharmazeuti-
sche und chemische Industrie sind ein
Segen fiir die gesamte Menschheit.
Dartiiber kann es nicht ernsthaft zwei
Meinungen geben. Aufgrund ihrer
akademischen Forschungsarbeit sind
heute Behandlungen von Krankheiten
moglich, von denen friithere Genera-
tionen nicht einmal trdumen konnten.
Und die Naturheilkunde verfiigt
uber ein Jahrhunderte altes
Erfahrungswissen, das sich

in bestimmten Anwendungs-

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an:
info@mein-tag.de

bereichen millionenfach bestitigt hat und dessen
praktische Wirksamkeit auch wissenschaftlicher
Uberpriifung standhlt.

Dass zwischen unserer modernen Medizin und Phar-
mazie sowie den Naturheilverfahren kein Gegensatz
besteht, sondern sie auf einem gemeinsamen Funda-
ment ruhen, erkennt man schon daran, dass schlief-
lich auch die Grundlage von Medizin und Pharmazie
die Natur ist, die sie allerdings - und das ist, wenn
iiberhaupt, der Unterschied zur Naturheilkunde - mit
den Methoden der modernen Wissenschaft erforscht.
Diese Wissenschaft hei3t aus gutem Grund NATUR-
Wissenschaft.

Schulmedizin oder Naturheilverfahren - immer mehr
Menschen erkennen, dass es hier kein Entweder-oder
gibt, sondern nur ein Sowohl-als auch. Lesen Sie mehr

zu diesem Thema in unserer Titelgeschichte ab Seite 8.

Ich wiinsche Thnen einen schonen und golde-
nen Oktober, am besten mit viel Natur.

Dr. Ann-Katrin Grafe-Bub
Guten Tag Apothekerin,
Schloss Apotheken, Siegen
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Herz-Kreislauf-Medikamenten q :

Die Anzahl der Herz-Kreislauf-Medikamente, die Mdnner einnehmen, hat sich A -
in den letzten 20 Jahren verdoppelt. Das zeigt eine aktuelle Auswertung der
Techniker Krankenkasse (TK). Bekam ein erwerbstdtiger Mann im Jahr 2000
durchschnittlich 58 Tagesdosen von Herz-Kreislauf-Medikamenten verord-

net, waren es im Jahr 2020 mit 124 Tagesdosen mehr als doppelt so viele.
Herz-Kreislauf-Medikamente - in erster Linie handelt es sich dabei um blut-
drucksenkende Mittel - sind auBerdem mit Abstand die am meisten verordnete
Arzneimittelgruppe. Bei Frauen ergibt sich eine etwas andere Verteilung, die
Herz-Kreislauf-Medikamente sind aber auch hier mit 26 Prozent der Spitzenrei-
ter. Eine erwerbstdtige Frau bekam im vergangenen Jahr durchschnittlich 65,8
Tagesdosen aus der Gruppe der Herz-Kreislauf-Medikamente verschrieben.

Tuberkulose in
Deutschland weiter
auf dem Ruckzug

Trotz ,,Dr. Google™
Arzte und Apotheken bleiben
die Gesundheitsinstanz

Internet hin oder her: Fir 73 Prozent der Europaer ist ihr Arzt
die erste Anlaufstelle fir alle Gesundheitsfragen, und auch
Apotheker und Wissenschaftler genieBen groBes Vertrauen
(jeweils 60 Prozent). Das ist eines der Ergebnisse des STADA
Health Reports 2021. Ein weiteres Ergebnis: An der Apotheke
vor Ort flhrt fur viele Menschen kein Weg vorbei. 43 der Um-
frageteilnehmer gaben an, auch weiterhin ihre Medikamente in
der stationdren Apotheke kaufen zu wollen, auf Online-Apothe-
ken entfallen nur zwolf Prozent. Weitere Informationen: www.
stada.com/de/medien/gesundheitsreport/stada-health-
report-2021

73 Prozent der Europder
vertrauen auf lhren Arzt

Weltweit sterben nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation jahrlich
1,4 Millionen Menschen an Tuberku-
lose. In Deutschland ist die Lungen-
krankheit zum Glick selten geworden.
Das Robert-Koch-Institut hat fur das
Jahr 2019 nur noch 4.791 Tuberku-
losefdlle erfasst, was einem Rulck-
gang gegenliber dem Vorjahr um 14
Prozent entspricht. Das Ziel ist aber
noch nicht erreicht. Bis zum Jahr 2035
soll Tuberkulose in Deutschland quasi
ausgerottet werden und weltweit um
90 Prozent sinken (gemessen am Re-
ferenzjahr 2015). Ein Schllssel dazu
besteht darin, die Lebensbedingungen
flr Menschen am Rande der Gesell-
schaft zu verbessern. Denn Tuber-
kulose befallt vor allem Menschen, die
geschwacht sind und in Armut leben,
insbesondere Obdachlose.
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Energydrinks: wenn uber- (&'
haupt, dann nur in Mal3en

Energydrinks sind wegen ihrer belebenden Wirkung vor allem
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen beliebt. Doch das
Getrank ist mit Vorsicht zu genieBen, ansonsten drohen gesund-
heitliche Schdaden. Komplett auBer Kontrolle geriet der Konsum
von Energydrinks bei einem britischen Studenten, der sich iber
zwei Jahre lang taglich zwei () Liter Energydrinks einverleibte.
Bis der 21 Jahre alte Mann eines Tages mit einem Herz- und
Nierenversagen auf der Intensivstation einer Klink landete.
Vorherige Alarmzeichen wie Kurzatmigkeit, Zittern, Herzklopfen
und Gewichtsverlust hatte der Student ignoriert. Der Student
verbrachte 58 Tage auf der Intensivstation. Mediziner warnen
ausdricklich vor dem (ibermaBigen) Genuss von Energydrinks.

Ein Hoch auf den
Mittagsschlaf

Eine chinesische Studie mit mehr als
2.000 Teilnehmern Uber 60 Jahren

hat ergeben, dass ein regelmaBiger
Mittagsschlaf die kognitive Leistungs-
fdhigkeit im Alter verbessern kann. Ein
sogenanntes Demenz-Screening ergab,
dass regelmaBige kurze Schldfchen am
Mittag nicht nur héhere Gedachtnis-
leistungen ermdglichten, sondern auch

positive Wirkungen auf die sprachliche
Ausdruckfahigkeit und den Orientie-
rungssinn hatten. Im Alter wird der
Nachtschlaf in der Regel kiirzer. So
betrug die nachtliche Schlafdauer der
Studienteilnehmer in China lediglich
sechseinhalb Stunden. Da sorgt ein
Nickerchen um die Mittagszeit fir eine
Aufladung der kdrperlichen und geisti-
gen Energie.

Am 12. Oktober ist - wie seit 1996 je-
des Jahr - der Welt-Rheuma-Tag. Rheu-
ma ist ein Sammelbegriff fir mehr
als 100 Krankheiten. Zu den Formen
zdhlen Arthrose, rheumatoide Arthritis,
Gicht, Osteoporose, Fibromyalgie, Kol-
lagenosen, Psoriasis Arthritis, Vaskuli-
tis und das Sjogren-Syndrom. Rheuma
kann Alt und Jung treffen - mehr als
15.000 Kinder leiden in Deutschland
an Rheuma - und der groBte Teil der
rheumatischen Erkrankungen verlauft
chronisch. Die Erkrankungen kénnen
meistens wirksam behandelt, aber
nicht vollig geheilt werden. Je eher
Rheuma erkannt und behandelt wird,
desto besser sind die Chancen fir eine
erfolgreiche Therapie. Fur die Belange
von Millionen von Rheumakranken
macht sich unter anderem die Deut-
sche Rheuma-Liga in Bonn stark
(www.rheuma-liga.de).
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