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Sicher kennen Sie das obige Zitat. Oft wird es so iiber-
setzt: ,In einem gesunden Korper ist ein gesunder
Geist.“ Doch das hat der romische Dichter Juvenal,
von dem dieser Satz stammt, nicht gemeint. Diese fal-
sche Interpretation basiert darauf, dass das Original-
zitat Juvenals verkiirzt widergegeben wird. Vollstin-
dig lautet der Satz: ,Orandum est ut sit mens sana in
corpore sano“. Zu Deutsch: ,Beten sollte man darum,
dass ein gesunder Geist in einem gesunden Korper
sei.“ Juvenal sagt also, dass es ein Ideal, ein Ziel, ein
Wunsch oder auch eine Hoffnung sei, dass man nicht
nur korperlich, sondern auch geistig gesund ist.

Und zwar auch und gerade im Alter, wie ich an dieser
Stelle betonen mochte. Dieser Wunsch eint wohl fast
alle Menschen: Dass sie auch im Herbst ihres Lebens
geistig und korperlich fit sind.

Doch wie kriegt man das hin? Beten,
wie Juvenal vorschlug, ist sicher eine
Maoglichkeit, reicht aber vielleicht nicht
aus. Besser ist es, wenn man sich nicht
allein auf den Beistand von Oben ver-
lasst, sondern selbst etwas dafiir tut.
Und wir konnen eine ganze Menge flr
unsere geistige Fitness tun. Was zum
Beispiel? Das erfahren Sie in unserer
Titelstory ab Seite 8. Oft sind es
schon die kleinen Anderungen

unserer Routinen, die unser

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an:
info@mein-tag.de
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Mens sana in corpore sano

Gehirn wach und lebendig halten. Putzen Sie sich doch
einfach mal mit der ,falschen” Hand die Zahne (Rechts-
hander also mit der linken, Linkshander mit der rech-
ten Hand) oder vertauschen Sie beim Mittagessen das
Besteck, so dass Sie auch hier Messer und Gabel in den
~falschen“ Handen halten. Sie werden sogleich spiiren,
wie diese einfache Durchbrechung Threr Gewohnhei-
ten das Gehirn herausfordert. Auch hier, bei unserem
Denkorgan, gilt der Satz, den ich noch aus meiner
Kindheit kenne: Wer nicht fordert, der nicht férdert.

Eine perfekte Erganzung zu unserer Titelgeschichte ist
der Beitrag meiner Kollegin Griselda Zyka auf Seite 11,
die Thnen verrat, welche Produkte aus der Apotheke
Sie dabei unterstiitzen, im Alter geistig fit zu sein.

Ich wiinsche Ihnen ein anregende Lektiire und
einen traumhaften August.

E&i/}w Sre. d;emm//
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Guten Tag Apothekerin,
Schloss Apotheken, Siegen
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NEWS

News im

Gute Nachrichten
£SS fir Katzenfreunde
mit Tierhaarallergie

Heller Hautkrebs:
Bei Warnzeichen
nicht abwarten

Scheinbar harmlos, fallen sie zundchst kaum auf: raue oder
krustige Hautstellen, die sich anfiihlen wie Sandpapier. Die
Farbe variiert von hautfarben tiber gelblich bis rétlich. Haufig
sind diese Stellen zundchst nur ertastbar, bevor sie sichtbar
werden. Besonders betroffen sind Hautbereiche, die der Sonne
am hdufigsten ausgesetzt sind - zum Beispiel Gesicht, unbe-
haarte Kopfhaut, Unterarme oder Dekolleté. Die Rede ist von
aktinischen Keratosen, die eine Vorstufe von Hellem Haut-
krebs darstellen. Aktinische Keratosen zeigen sich meist in den
mittleren Lebensjahren, nach Jahrzehnten oft ungeschiitzter
Sonneneinstrahlung. Das Problem ist, dass viele Menschen die
ersten Anzeichen von aktinischen Keratosen nicht ernst neh-
men und daher nicht zum Arzt gehen. Ein Fehler. Denn im An-
fangsstadium 1aBt sich diese Krankheit noch sehr gut und mit
groBem Erfolg behandeln. Menschen, die auffallige Hautstellen
bemerken, sollten daher unbedingt ihren Hautarzt einen Blick
darauf werfen lassen.

Auguust

Wohnzimmer
statt Wartezimmer

Die Vorteile der Digitalisierung im Gesundheitswesen schei-
nen bei immer mehr Patienten anzukommen. So kénnen sich
mehr als acht von zehn Deutschen (82,1 Prozent) vorstellen,
beim Arzt eine Video-Sprechstunde zu nutzen, statt zu ihm
in die Praxis zu gehen. Wesentlicher Grund: Auf diese Weise
lasse sich die Ansteckungsgefahr nicht nur in der Pandemie
verringern. Weitere 80,8 Prozent schatzen den digitalen
Arztbesuch als Mehrwert, wenn sie kérperlich oder in ihrer
Mobilitat eingeschrdnkt sind. Das geht aus einer reprdsenta-
tiven Umfrage des IT-Unternehmens Socialwave in Zusam-
menarbeit mit dem Marktforschungsinstitut Consumerfield-
work hervor. Immerhin 74,3 Prozent der Befragten halten
den Arztbesuch in der Praxis fur vermeidbar, wenn ihre
Symptome gegen eine schwere Erkrankung sprechen.

Mit fast 15 Millionen Tieren sind Katzen die beliebtesten
Haustiere der Deutschen. Leider ist das Zusammenleben mit
dem Schmusetiger nicht immer ungetriibt: Bei Allergikern
kann schon der Aufenthalt im selben Zimmer gerdtete Augen,
Schnupfen, Asthma und Atemnot hervorrufen. Allerdings sind
nicht, wie viele meinen, die Haare der Katze das Problem,
sondern das Protein Fel d 1. Nun haben Wissenschaftler ein
allergenreduzierendes Katzenfutter entwickelt, das ein un-
getriibtes Zusammenleben von empfindlichen Personen mit
ihrer Katze erméglichen soll. Bei diesem neuartigen Futter
neutralisiert eine Beschichtung des Trockenfutters mit Anti-
korpern gegen Fel d 1 einen GroBteil der Allergene im Spei-
chel, wahrend die Katze kaut. Untersuchungen haben gezeigt,
dass nach wenigen Fitterungswochen die Allergenmenge im
Speichel, auf dem Fell und schlieBlich in der Raumumgebung
messbar und spirbar abnimmt. Wie die Allergenreduzierung
Uber das Katzenfutter genau funktioniert, erklart die neue
Broschire ,Katzenallergie: Trotz Allergie mit Katzen leben”,
die kostenfrei in gedruckter Form oder als Download bei der
Deutschen Haut- und Allergiehilfe e.V. in Bonn erhaltlich ist.
Webseite: www.dha-katzenhaarallergie.de

Fotos: stock.adobe.com / Yakobchuk Olena / olhastock / chandlervid85 / Oksana Kumer

GutenTag*
Apotheke

der Lebensmittelwerbung die
Kinder wahrnehmen bezogen sich
auf ungesunde Produkte

Kinder sehen pro Tag -
15 Werbungen fur ungesundes Essen

Ein mediennutzendes Kind sieht in Deutschland durchschnittlich pro Tag
15,48 Werbespots oder -anzeigen fiir ungesunde Lebensmittel. Davon
entfallen 5,14 auf das Internet und 10,34 auf das Fernsehen. Zugleich
ist die Zahl der TV-Spots pro Stunde um 29 Prozent gestiegen. Das ist
das Ergebnis einer Studie der Universitat Hamburg. Durchschnittlich 92
Prozent der Lebensmittelwerbung, die Kinder in Internet und TV wahr-
nehmen, bezogen sich auf ungesunde Produkte wie Fast Food, Snacks
oder SuBigkeiten. ,Die Unternehmen haben den Werbedruck auf Kinder
bewusst erhoht”, kritisiert Dr. Sigrid Peter, Kinderdrztin in Berlin und stell-
vertretende Vorsitzende des Berufsverbandes der Kinder- und Jugend-
arzte (BVJK). ,Die schddlichen gesundheitlichen Folgen davon sehen wir
taglich in unseren Praxen. Wir mussen endlich die Ursachen angehen fir
Ubergewicht bei Kindern - und Werbung ist dabei ein wichtiger Faktor.”

Am 1. August ist der Internationale Tag
des Lungenkrebs. Dieser Tag wurde im
Jahr 2011 von betroffenen Menschen
ins Leben gerufen, um die Menschen
Uber Lungenkrebs aufzuklaren und
Uber Risiken und Friherkennung zu
informieren. AuBerdem soll Gber Durch-
briiche in der Krebsforschung und neue
Behandlungsmoglichkeiten, welche
Betroffenen und ihren Familien wieder
Hoffnung geben, berichtet werden. In
Deutschland erkranken jahrlich ungefahr
41.000 Menschen an Lungenkrebs.
Madnner sind dreimal haufiger betroffen
als Frauen. Bei der mannlichen Bevél-
kerung ist Lungenkrebs die hdufigste,
bei Frauen die dritthdufigste Krebs-

Fuhrt eine

vegane Ernahrung
zu einer geringeren
Knochengesundheit?

Die vegane Erndhrung liegt im Trend.

Doch ist sie auch gesund? Eine Studie
des Bundesinstituts flr Risikobewer-
tung (BfR) ergab, dass Menschen, die
sich vegan ernahrten, eine geringe-
re Knochengesundheit hatten als
Mischkdstler. ,Die vegane Erndhrung
gilt oftmals als gesundheitsbewusst.
Unsere wissenschaftlichen Erkenntnis-
se deuten jedoch darauf hin, dass sich
die vegane Erndhrung negativ auf die
Knochengesundheit auswirkt”, sagt
BfR-Prasident Professor Dr. Dr. And-
reas Hensel. Das BfR weist allerdings
darauf hin, dass weitere Studien zur
Klarung erforderlich sind.

form — bei beiden Geschlechtern die
hdufigste krebsbedingte Todesursache.
Die hdufigste Ursache fiir das Auftreten
von Lungenkrebs ist das Rauchen und
das Passivrauchen. 92 Prozent aller
Lungenkrebspatienten rauchen
langer als 20 Jahre. Dement-
sprechend zahlt die Beendi-
gung des Rauchens zu den
wichtigsten MaBnahmen,
um einer Erkrankung mit
Lungenkrebs vorzubeu-
gen. Nach nur funf Jahren
ist das Risiko bereits um
50 Prozent reduziert.
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