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Wwussten Sie schon, dass...

.. die 160.000 Beschdftigten in den rund 19.000
Apotheken in Deutschland rund eine Milliarde
Patientenkontakte pro Jahr haben*?

... taglich etwa 3,3 Millionen Patienten von den
offentlichen Apotheken versorgt werden?

... die stationdren Apotheken in Deutschland rund
300.000 Botendienste tdglich durchfiihren, um
die Arzneien den Patienten nach Hause zu bringen?

... bundesweit jede Nacht 1.300 Apotheken
Notdienst haben und in jeder Nacht circa 20.000
Patienten versorgen?

... die Apotheken im Jahr 2019 vor allem fiir Kin-
der und altere Menschen schatzungsweise rund
zwolf Millionen Rezepturen hergestellt haben -
von der Hautcreme bis zum Fieberzapfchen?

... jahrlich etwa 6 Millionen industriell hergestellte
Arzneimittel von den Apotheken gepriift werden?

Warum schreibe ich Thnen das? Weil am 7. Juni
der ,Tag der Apotheke® ist - wie librigens
in jedem Jahr. Das Ziel dieses bundes-
weiten Aktionstags besteht darin, auf

die Leistungsfahigkeit und die Be-
deutung der Apotheke vor Ort fiir das
Gesundheitswesen und die Arzneimit-
telversorgung aufmerksam zu machen.
Viele Apotheken nutzen den ,Tag der
Apotheke” fiir besondere Aktionen und
informieren iiber Gesundheitsthemen.
Und ein bisschen feiern wir uns
an diesem Tag auch selbst. Wir
vom MEIN-TAG-Team steuern

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an;
info@mein-tag.de

in diesem Heft zwei besondere Geschichten zum ,Tag
der Apotheke” bei. Zum einen stellen wir Thnen in

der Titelstory stellvertretend fiir die vielen engagierte
Guten-Tag-Apotheken in Deutschland die Wittels-
bacher Apotheke in Miinchen vor (Seite 8). Und zum
anderen beleuchtet Arndt Lauterbach, Vorsitzender des
Verbands innovativer Apotheken e.V., die Herausforde-
rungen und Perspektiven der stationdren Apotheken in
Deutschland (Seite 11).

Und noch eine Zahl zum Schluss: 83 Prozent der
Bundesbiirger haben Vertrauen zu ihrer Apotheke

und sogar 93 Prozent sind mit ihrer Apotheke vor

Ort entweder zufrieden oder sehr zufrieden. Dartiber
freuen wir uns natiirlich sehr und dies ist uns Ansporn
zugleich, uns auch in Zukunft weiterhin fiir Sie ins

Zeug zu legen.

Ich wiinsche Thnen einen fréhlichen und

sonnigen Juni.
Yt bew. e #Wf/ /
e o M 7F -4
D1, Ann Kt Gréfe-Bub

Guten Tag Apothekerin,
Schloss Apotheken, Siegen
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Gefahren fur die Augen vermeiden

Aufgrund der Corona-SchutzmaBnahmen haben die Nutzungs-
zeiten von Smartphone, Tablet und PCin den vergangenen
Monaten stark zugenommen - und dies in fast jedem Alter,
von Vorschulkindern bis hin zu Senioren. Fiir unsere Augen

ist dies eine enorme Belastung. In der Folge entwickeln sich
Beschwerden wie Kopfschmerzen, Augenschmerzen, trockene
Augen, Verspannungen und Haltungsbeschwerden sowie
Unscharfe und Doppeltsehen. Prof. Dr. Stephan Degle von der
Ernst-Abbe-Hochschule Jena hat zudem festgestellt, dass es
bei Schiilern und Studierenden in den vergangenen Monaten
zu einer starken Zunahme von Kurzsichtigkeit gekommen ist.
Auch dies hat damit zu tun, dass wir so viel mehr in die Néhe
schauen, so der Professor. Tipp: Mit speziellen Brillengldsern
oder Kontaktlinsen und auch mit gezielten Augeniibungen
kann das Voranschreiten der Kurzsichtigkeit gehemmt werden.
Fragen Sie dazu lhren Augenarzt, Optometristen oder Augen-

Besser als passende Schuhe fiir (Kinder-) FiiBe sind gar keine
Schuhe - zumindest wann und wo immer dies moglich ist. Eine
neue Studie zeigt: BarfuBgehen kann mehr, als bisher vermutet.
In Japan gibt es Kindergdrten, in denen die Kinder immer bar-
fuB sind. In einer Vergleichsstudie mit Kindern, die Schuhe tragen,
fanden Forscher nun heraus, dass die ,BarfuB-Kinder” deutlich weniger
schraggestellte GroBzehen (Hallux Valgus) hatten als schuhtragende
Kinder - selbst dann, wenn deren Schuhe optimal passten. Dazu Studien-
leiter Dr. Wieland Kinz vom Forschungsteam ,KinderfiiBe-Kinderschuhe”;
.Schuhe kénnen FlBe schddigen, BarfuBgehen beugt vor. Und es macht
die FliBe widerstandsfdhiger gegen negative Einflisse.” Kinz empfiehlt:

1. BarfuB, so oft es geht
(gilt auch fir Erwachsene).

2. Socken und Schuhe tragen, die
der FuBform entsprechen und
die Zehen nicht einengen.

3. Bei Schuhen auf mindestens zwolf
Millimeter Spielraum achten. Weitere
Informationen: www.kinderfuesse.com.

optiker. Mehr zum Thema auf: www.bildschirmarbeit.org.

Mundhygiene als Schutz
vor einer Corona-Erkran-
kung besonders wichtig

Das Corona-Virus dringt hauptsdchlich Gber Rezep-
toren in Mund und Rachen in den Kérper ein. Daher
sind eine starke Immunabwehr der Mundhéhle und
eine gesunde Mundschleimhaut die erste Hiirde
flir das Virus. Sind diese geschwadcht oder ist die
Mundschleimhaut geschadigt, stellen zusdtzliche
bakterielle Infektionen ein hohes Risiko dar, an
einer Lungenentziindung zu erkranken oder gar
an einer Sepsis zu versterben. Oft ist eine schlecht
gepflegte Mundhdhle die Quelle fur derartige
Infektionen. Jetzt hat eine britische Studie gezeigt,
dass Menschen mit geschwollenem oder bluten-
dem Zahnfleisch ein um bis zu 70 Prozent héheres
Risiko haben, an einer COVID-19-Infektion zu
versterben. Das zeigt, wie wichtig eine sorgfaltige
Mundhygiene und somit eine gesunde Mundhdhle
im Kampf gegen das Virus ist. Darauf macht die
Mundgesundheitsstiftung aufmerksam (www.die-
mundgesundheitsstiftung.de).

Foto: eu-poultry.eu/akz-o / stock.adobe.com / Naeblys / vector_v / Konstantin Yuganov

Liegt die Kerntemperatur fir
mindestens zwei Minuten bei
70°C, ist das Fleisch ,,Well done”.

Kochen mit Geflugel:
Hahnchen, Pute & Co. nicht abwaschen!

Viele Verbraucher waschen ihr rohes Gefliigelfleisch vor dem Kochen oder
Braten. Doch davon raten Lebensmittelexperten ab, denn dadurch werden
Keime - die auf allen Naturprodukten vorkommen kénnen - nicht vernich-

tet. Wichtig ist stattdessen, Gefligelfleisch immer durchzugaren. Gefligel

ist dann ,well done”, wenn beim Einstechen in die dickste Stelle farbloser
Fleischsaft austritt oder die Kerntemperatur flir mindestens zwei Minuten bei
70 Grad Celsius C lag. Daneben ist natUrlich eine sorgfaltige Kiichenhygiene
wichtig, auch damit nicht andere Lebensmittel kontaminiert werden. Konkret
bedeutet das: Vor und nach dem Kontakt mit dem Fleisch griindlich Hande
waschen, separate Schneidebretter und Messer fiir rohes Gefliigelfleisch ver-
wenden und diese unter heiBem Wasser und mit Spllmittel reinigen.

Inkontinenz: Uber 60-|ahrige
schatzen Belastungen
geringer ein als Jungere

Peinliche Situationen im Alltag und standige Unsicherheit:
Diese Begleiterscheinungen sehen die Deutschen als die
gravierendsten Folgen einer Inkontinenzerkrankung. 89
Prozent der Bundesblirger halten sie fiir ,sehr belastend”
2 oder ,belastend”. Weiterer Druck entsteht nach Einschat-
zung von 83 Prozent durch Einschrankungen im Alltag
wie etwa beim Sport oder in der Partnerschaft. Auch
die Stérung der Nachtruhe stellen sich 81 Prozent
anstrengend vor. Deutsche ab 60 Jahren sehen
die inkontinenzbedingten Begleiterscheinungen
Ubrigens entspannter als jlingere Befragte. Im Falle
einer Inkontinenz sind fiir Betroffene neben Arzten
vor allem Apotheken wichtige Anlaufstellen, um
nachzufragen, wie sie mit der Erkrankung umgehen
und ihren Alltag gestalten kénnen. Das sind Ergeb-
\/ nisse einer reprasentativen Befragung von 1.000

Deutschen im Auftrag der Coloplast GmbH.

Im Juni haben wir nicht nur den Tag

der Apotheke (siehe Editorial, Titel-
geschichte und das Interview mit dem
Vorsitzenden des Verbands innovativer
Apotheken auf Seite 11), sondern auch
den Tag der Organspende (5. Juni). Der
Tag der Organspende wurde 1983
durch die Weltgesundheitsorganisation
und den Europarat ins Leben gerufen
und findet immer am ersten Samstag
im Juni statt. An diesem Aktionstag
informieren verschiedene Verbande und
Organisationen rund um die Organspen-
de/Organtransplantation und verteilen
Spenderausweise. Im Ldandervergleich
der Organspenderquote belegt Deutsch-
land einen der hintersten Platze. Mit
durchschnittlichen 9,7 Spendern je eine
Million Einwohner (2017) ist die Bundes-
republik deutlich spendenunwilliger als
ihre europdischen Nachbarn. Allen voran
die Spanier spenden mit 46,9 Spen-
dern je eine Million Einwohner nahezu
flnfmal so haufig wie die Deutschen.
Weitere Informationen zum Tag der
Organspende finden Sie im Internet auf
der Seite www.organspendetag.de und
Uber das Thema Organ- und Gewebe-
spende allgemein auf der Seite
www.organspende-info.de.
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