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eines Olympiasiegers

Den 27. September 2000 wird Nils Schumann nie
vergessen. Denn es war ein besonderer Tag fiir den
damals 22-jahrigen Blondschopf aus der Kleinstadt
Bad Frankenhausen in Thiiringen. Es war der Tag,
an dem er Olympiasieger wurde.

Sydney, Australien, Olympische Sommerspiele 2000.

Mittwoch Abend, 20:20 Uhr Ortszeit. Finale tiber
800 Meter im Stadium Australia. Aufgrund seiner
glanzenden Vorleistungen gilt Nils Schumann als
Medaillenkandidat, aber nicht als Top-Favorit auf
die Goldmedaille. Exakt 1:45,08 Minuten nach dem
Knall der Starpistole reit Nils Schumann die Arme
hoch. Mit einem furiosen Endspurt hat er in
einem der knappsten 800-Meter-Rennen
in der olympischen Geschichte die ge-
samte Weltelite hinter sich gelassen.
Gold! Was fiir ein Rennen, was fiir
ein Triumph! Dass Nils Schumann
am Ende dieses Olympiajahres zu
Deutschlands Sportler des Jahres
gewdahlt wird, ist die Kirsche auf der
Sahne.

Warum erzihle ich Thnen diese
Geschichte? Weil Nils Schu-
mann heute als Fitnesscoach

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an;
info@mein-tag.de

titig ist und mit all seiner Erfahrung der ideale Inter-
viewpartner fiir unsere Titelstory ist. Fitness, was ist
das iberhaupt, warum ist es wichtig und wie be-
kommt man das am besten hin, wo viele von uns doch
ohnehin schon einen vollge-
packten Arbeitstag haben? Nils Aufgrund des begrenzten
Schumann hat auf diese Fragen Platzes mussten wir das

ein paar sehr ﬁberzeugende und Interview mit Nils Schumann
stark kiirzen. Das komplette
Interview lesen Sie auf
unserer Internetseite

sieger lesen Sie ab Seite 8 dieser www.mein-tag.de.

auch lberraschende Antworten.
Das Interview mit dem Olympia-

Ausgabe.

Ich wiinsche Thnen einen sportlichen Start in
den Friihling.
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NEWS

News im April

Arzneimittelhersteller:
Die Apotheke vor Ort ist
unverzichtbar

.Die Apotheke vor Ort ist der beste Ansprechpartner fur
Selbstmedikation. Vor allem wahrend der Corona-Krise
hat sich gezeigt, wie unverzichtbar es ist, eine sichere
und verlassliche Anlaufstelle zu haben, die vollumfdng-
lich und individuell zu Gesundheitsfragen informiert”,
sagt Dr. Hubertus Cranz, Hauptgeschdftsfiihrer des
Bundesverbandes der Arzneimittel-Hersteller (BAH).

Der BAH ist der mitgliederstdrkste Branchenverband der
Arzneimittelindustrie in Deutschland. Die im BAH organi-
sierten Unternehmen stellen fast 80 Prozent der in Apo-
theken verkauften rezeptfreien und fast zwei Drittel der
rezeptpflichtigen Arzneimittel bereit. Mit der Kampagne
.Apotheke - Gesundheit ganz personlich” unterstiitzt der
BAH die Apotheke vor Ort. Mehr dazu im Internet unter
dem Link www.gesundheit-ganz-persoenlich.de.

_

ﬁ Leberkrebs mit

Ultraschall erkennen

Bosartige Tumore in der Leber lassen sich

nach der Injektion eines Kontrastmittels in
einer Ultraschalluntersuchung friihzeitig diagnostizie-
ren. In einer bundesweiten Studie der Deutschen Ge-
sellschaft fur Ultraschall in der Medizin e.V. (DEGUM) hat
die Kontrastmittelsonografie bei Patienten mit Leberzir-
rhose in (iber 90 Prozent der Falle Krebserkrankungen
zuverlassig erkannt. Da Leberkrebs lange keine Sympto-
me verursacht, raten Experten der DEGUM Risikopatien-
ten zu regelmadBigen Ultraschalluntersuchungen. Zu den
Risikopatienten zahlen Menschen mit einer chronischen
Hepatitis-C-Virusinfektion und diejenigen, die an einer
nicht-alkoholbedingten Fettlebererkrankung leiden.

g

Altersweitsichtigkeit:
Kontaktlinsen als
Alternative zur Brille

Bei Altersweitsichtigkeit konnen Kontaktlinsen
eine sichere Alternative zur Gleitsichtbrille sein.
Mehrstdrkenlinsen (auch ,Gleitsicht-Kontaktlin-
sen” genannt), die verschiedene Linsenstdrken
in einer Linse kombinieren, verringern zum
Beispiel beim Abwadrtsgehen auf der Treppe
das Sturzrisiko. Dieses Risiko entsteht Trdagern
von Gleitsichtbrillen dadurch, dass sie bei ge-
beugtem Kopf durch das untere Leseteil fir den
Nahbereich sehen und so Stufen nicht klar er-
kennen und leicht verfehlen kénnen. Fir dltere
Menschen mit Schwindel und Durchblutungs-
stérungen kann das lebensgefdhrlich werden.
Darauf weist die Aktion Das sichere Haus
(DSH) hin. Mehrstdrkenlinsen stellen

den Blick hingegen auch scharf,

wenn der Kopf gesenkt ist.
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Babys sollten besser im
eigenen Bett schlafen

Babys sollten idealerweise im eigenen Bettchen schlafen.
rﬂ- | Das empfiehlt die Aktion Gesunder Rucken e.V. (AGR). Vom
i I ; Familienbett beziehungsweise Bedsharing mit den Eltern rat
die AGR ab. Zum einen seien die Temperaturen im Elternbett
fur Babys oftmals viel hoher, als es fir die Kleinen empfohlen
wird, sodass sie nicht in der Lage seien, Uberschissige Kor-
Q; / perwdrme abzugeben. Zum anderen bestehe auch die Gefahr
N einer CO2-Rickatmung, denn es stehe nicht nur die eigene
verbrauchte Luft der Babys (iber dem Bett, sondern auch die
der Eltern, so die AGR.

Die Mundgesundheit von Senioren hat sich in den letzten zehn Jahren deutlich verbes-
sert. Darauf macht die Initiative proDente unter Bezugnahme auf die Flinfte Deutsche
Mundgesundheitsstudie (DMS V.) aufmerksam. Erfreulich: Altere Menschen besitzen heute
immer ldnger und immer mehr eigene Zéhne. Allerdings: ,Altere Menschen mit Pflegebedarf
weisen eine schlechtere Zahn- und Mundgesundheit auf als die der dlteren Senioren ohne
Pflegebedarf”, erklart Prof. Dr. Ina Nitschke (Universitat Leipzig), Prasidentin der Deutschen Ge-
sellschaft fir AlterszahnMedizin (DGAZ) und Co-Autorin der DMS V. ,Rund ein Drittel der Pflege-
bedurftigen ist nicht mehr selbst in der Lage, Zdahne und Zahnprothesen eigenstandig zu reinigen.
Rund zwei Drittel der Menschen aus dieser Gruppe sind auch nicht mehr in der Lage, eigenstandig
einen Zahnarzttermin zu organisieren oder eine Praxis aufzusuchen.” Die Bundeszahndrztekammer
(BZAK) und das Zentrum fir Qualitat in der Pflege (ZQP) haben gemeinsam die wichtigsten Hin-
weise zur Mund- und Zahnpflege von Pflegebeddrftigen in zwolIf Kurzfilmen zusammengefasst.
Angehdorige und Pflegepersonal finden die Erklarvideos im Internet unter
www.youtube.de, Stichwort Bundeszahndrztekammer.

Am 30. April ist der Internationale Tag gegen den Larm. Mit diesem jdhrlich stattfindenden
Aktionstag informiert die Deutsche Gesellschaft fiir Akustik (DEGA) die Bevolkerung - darunter
in verstarktem MaBe Kinder und Jugendliche - vielseitig iber die unterschiedlichen Larmbe-
lastungen und ihre Folgen. AuBerdem soll die Politik fur dieses wichtige Thema sensibilisiert
und so Einfluss auf die Fortentwicklung der LarmschutzmaBnahmen genommen werden. Ziel
des Aktionstages ist daher auch, die langfristige und nachhaltige Stdrkung und Vertiefung des
larmbezogenen Umweltbewusstseins zu fordern. Weitere Infos zum Internationalen Tag gegen
den Larm gibt es im Internet unter www.tag-gegen-laerm.de.
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