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von Offnungszeiten
sein E-Rezept an

Warum eigentlich erfreut sich das Grillen so groBer mehr darauf, was auf den Teller kommt, auch auf den

u n S s e d e n Beliebtheit? Lecker essen kann man doch auch sonst. Grillteller. Das Thema ,gesunde Erndhrung” hat die
Die Antwort lautet: Grillen steht fiir Geselligkeit, fiir Freunde der Holzkohle erreicht. In unserer Titel-
gemiitliches Beisammensein mit Freunden oder im story beschaftigen wir uns mit dem Thema ,gesundes
Kreise der Familie. Grillen bedeutet leckeres Essen, Grillen“. Was viele Jahre wie ein Widerspruch in sich
frohliche Menschen und gute Laune. Es ist wie vor klang, ist gar nicht so schwierig, wenn man ein paar
Urzeiten: Wenn wir grillen, versammelt sich der Dinge beachtet. Welche Dinge dies sind, lesen
Stamm ums Lagerfeuer und feiert das Leben. Sie ab Seite 8.

Und: Grillen steht fiir Sommer. Es gibt zwar auch

. Personllch beraten
e Einfach bestellt
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« Schnell verftgbar
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Wintergriller, aber das sind wenige. Solange Ich wiinsche Thnen einen sonnigen

wir grillen, ist Sommer (der schon einmal von August und allen Grillfreunden
April bis Oktober dauern kann), ist schones einen gesunden Appetit.
Wetter, ist DrauBensein an lauen Abenden.

Im Kurier aus Osterreich war zu lesen, ,dass

sich Grillen zum familiaren Sommerevent
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Dr. Ann-Katrin Grdfe-Bub

Guten Tag Apothekerin,
Schloss Apotheken, Siegen

Nummer eins gemausert hat®.

Viele Jahre war Grillen aber auch ein
Schlachtfest. Grillen bedeutete
Fleisch, je mehr, desto besser. In den

letzten Jahren jedoch hat sich etwas \
verandert: Die Menschen achten
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Foto Titel: stock.adobe.com / Halfpoint, Foto Editorial: stock.adobe.com / DiViArts
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News im August

Asthma positiv

Guter Schlaf ist die beste Medizin, das gilt auch fir Asthmatiker.
Eine Studie der University of Pittsburgh zeigt jedenfalls einen
direkten Zusammenhang zwischen Schlafmangel und der Erkran-
kung. Befragt wurden 1.389 Asthmatiker. Ein Viertel von ihnen gab
an, deutlich weniger als die empfohlenen sechs bis acht Stunden
pro Nacht zu schlafen. Im Vergleich zu den Normal-Schidfern erlitten
diese Personen wdhrend der Studie deutlich éfter Asthmaanfalle,

Mit den Temperaturen steigt leider auch die Zahl der Badeunfalle wieder an. Dabei hatten haufiger trockenen Husten und mussten &fter im Kranken-

%o lassen sich viele Risiken beim Baden leicht vermeiden: So solle man grundsdtzlich haus. Fazit: Um den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen,

p langsam ins Wasser gehen, um einen Kalteschock und eine Uberlastung des Herzens — sollten Asthmatiker auf ausreichend Schlaf achten.
a° zu vermeiden. Auch ist es besser, vor dem Schwimmen auf den Genuss von Alkohol zu

verzichten. Wer schlecht oder gar nicht schwimmen kann, sollte nie allein ins Wasser &S

- ) <
gehen und sich nicht zu weit vom Ufer entfernen. Im Idealfall sollte man das Badever- A &y
gnlgen nur in von Rettungsschwimmern bewachten Seen genieBen. @b
— &
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18 Prozent der Mdadchen und 14 Prozent der Jungen in Deutschland haben einer
aktuellen WHO- Studie zufolge Ubergewicht. Befragt wurden 4.347 Kinder und
Jugendliche zwischen elf bis 15 Jahren. Hauptgrund ist neben falscher Erndhrung ein
Mangel an Bewegung: Nur sieben Prozent der Madchen und 13 Prozent der Jungen
sind taglich mindestens 60 Minuten kérperlich aktiv. Jedes vierte Kind konsumiert zu-
dem taglich SliBigkeiten, jedes sechste zuckerhaltige Getranke. Die Folgen wirken sich
auch negativ auf das Selbstbild aus: Jedes zweite Mddchen und jeder dritte Junge ist
mit seinem Kérper unzufrieden.

Etwa drei Viertel der Schwangeren leiden unter
Schwangerschaftsiibelkeit. Wie US-Forscher herausgefunden
haben, ist bei ihnen die Konzentration des Hormons ,beta-hCG"
besonders hoch. Es hat sich gezeigt, dass dieses Hormon eine
wichtige Rolle fir einen unproblematischen Verlauf der Schwan-
gerschaft spielt. Laut Studie hatten Frauen mit Ubelkeitsbe-
schwerden ein um 50 Prozent, bei Ubelkeit mit Erbrechen sogar
ein um 75 Prozent geringeres Risiko fir Fehlgeburten.
Schwangeren, die massiv unter der Ubelkeit leiden,

kdnnen Praparate mit B-Vitaminen Linderung verschaffen.
Beratung dazu erhalten Betroffene bei ihrem Arzt

oder in ihrer Guten Tag Apotheke.

Fotos: stock.adobe.com / Okea, Yakobchuk Olena, Oleksandr, barang, BillionPhotos.com, Strelciuc

Wer unter Hautunreinheiten leidet, sollte nicht nur auf

@ ; entsprechende Hautpflege, sondern auch auf seine Er-
! Was gegen trockene Au gen h||ft nahrung achten. Laut der Deutschen Dermatologischen
Gesellschaft ist es ratsam, auf Zucker, WeiBbrot und

Fast Food zu verzichten. Wichtig ist auBerdem eine

\ Rund acht Millionen Menschen in Deutschland leiden unter trockenen Augen. Ursache dafir ist meist ausreichende Versorgung mit Zink: Ein Mangel kann

\i\: eine verringerte Frequenz des Lidschlags - eine typische Begleiterscheinung der Bildschirmarbeit. Um Pickel, Ekzeme und Entziindungen férdern. Wird der

'- dem vorzubeugen, sollte man laut Dr. Ursula Marschall, leitende Medizinerin bei der Barmer, haufig Mangel durch Zinkpraparate behoben, verbessert sich

B kurze Pausen einlegen, dabei bewusst in die Ferne sehen und blinzeln. Auch regelmaBiges Luften, der das Hautbild innerhalb weniger Wochen deutlich. Da die

R Einsatz von Raumbefeuchtern und spezielle Augentropfen kénnen die Beschwerden lindern. richtige Dosierung entscheidend ist, sollten Betroffene

sich dazu in ihrer Guten-Tag-Apotheke beraten lassen.
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