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IN THE SUMMERTIME,
WHEN THE WEATHER IS RHOT..

Ich liebe diesen Song der britischen Rock- und Blues- In diesem Heft widmen wir uns gleich in drei Beitré-
band Mungo Jerry von 1970. Es ist so ein richtiges gen dem Thema Sommer. In unserer Titelgeschichte ab
Gute-Laune-Lied und passt damit perfekt zum Sommer.  Seite 8 geben wir Ihnen Tipps, wie Sie sich am besten
Auf einem Youtube-Video kann man sich das Stiick auf die hohen Temperaturen und die damit verbunde-
von Mungo Jerry noch einmal anhéren und iiber den nen Herausforderungen an Ihr Herz-Kreislauf-System
prachtigen Backenbart des Leadsangers Ray Dorset einstellen. uf Seite 12 gehen wir dem Phéanomen der
staunen. ,In the summertime* gilt noch immer als der "Sommergrippe nach. Und in dem Beitrag ,Der perfek-
erfolgreichste Sommerhit aller Zeiten. te Sonnenschutz® auf Seite 18 beantworten

wir die Frage, welches Sonnenschutz-

Der Sommer ist fiir viele Menschen - auch fiir mittel am besten ist - Creme, Lotion,

mich - die schonste Zeit im Jahr. Es ist einfach Gel oder Spray.
herrlich, wenn die Sonne von einem strahlend
blauen Himmel auf uns herunter scheint und Ich wiinsche Ihnen einen
selbst die Abende noch so mild sind, dass wunderschonen Juli.

GenieBen Sie die ,summertime*!
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strahlung verbunden sind. Dr. Ann-Katrin Gréfe-Bub

Guten Tag Apothekerin,
Schloss Apotheken, Siegen

wir lange drauBen sitzen konnen. Um die
Sommermonate unbeschwert genieen zu
konnen, miissen wir allerdings ein paar
Verhaltensregeln beachten, die vor

allem mit den hohen Temperaturen 'I‘f_ -
und der direkten Sonnenein- . ; i

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an:
info@mein-tag.de
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Die Corona-Krise wird fur Geschafte mit der Angst missbraucht: So werben
diverse Internetseiten mit angeblichen Arzneimitteln gegen das Virus. Die
Europdische Arzneimittel-Agentur warnt eindringlich vor dem Kauf solcher
Waren. Tatsachlich gibt noch keine offiziell zugelassenen Medikamente
zur Behandlung von Covid-19 im Handel. Bei den Internetangeboten fehlt
somit nicht nur der wissenschaftlich erwiesene Nutzen, die Mittel kbnnen
aufgrund unbekannter Nebenwirkungen sogar schadlich sein.
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1,5 Liter sollte ein Erwachsener pro Tag mindestens trinken,
empfehlen Experten. Wie das Deutsche Zentrum fiir Lungen-
forschung (DLZ) mitteilt, ist das fiir Menschen mit Atemwegs-
erkrankungen besonders wichtig, da dadurch die Produktion von
diinnfliissigem Schleim angeregt wird. Ubertreiben sollte man es
aber auch nicht: Zuviel Flissigkeit kann die Lunge belasten, weil
sich der Druck in den BlutgefaBen erhéht. Bis zu drei Liter pro
Tag sind in der Regel aber unproblematisch.

Immer mehr Frauen in Deutschland stillen ihre Babys,
das zeigt der aktuelle Erndhrungsbericht der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE). Demnach werden
82 Prozent der Babys nach der Geburt mit Muttermilch
ernahrt. An die Empfehlung, die Kinder vier bis sechs
Monate ausschlieBlich zu stillen, halten sich laut der
Erhebung mehr als die Hdlfte der Mitter. Im Alter von
einem Jahr bekommen noch 41 Prozent der Kinder
zusatzlich zur Beikost Muttermilch.
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Bei Ausflligen im Freien sollte man derzeit
nicht nur an den Sonnen-, sondern auch an den
Zeckenschutz denken. Denn auch 2020 ist nach
dem milden Winter wieder ein Zecken-Rekord-
jahr. Zecken kénnen eine Reihe von Krankheiten
Ubertragen, darunter Lyme-Borreliose und FSME.
Da die gefahrlichen Tiere nicht nur in der freien
Natur, sondern auch in Garten und stddtischen
Grunflachen zu finden sind, sollten auch Kinder
mit altersgerechten Zeckenschutzmitteln ge-
schltzt werden. Zum Schutz gegen FSME wird
zudem eine Impfung empfohlen.

Um die Haufigkeit von Migrdne-Attacken zu reduzieren, empfiehlt Univ.-Prof. Dr. Christian Wéber, Facharzt flr
Neurologie und Spezialist fr Migrane-Therapie und -Prophylaxe in Wien, regelmdBige Mahlzeiten, ausreichend zu
trinken sowie einen geregelten Schlaf-Wach-Rhythmus. Auch Ausdauersport und Entspannungsiibungen sowie die
tdgliche Einnahme von Magnesium sollen einen positiven Effekt haben. Vor allem empfiehlt Wéber aber das Fiihren
eines Tagebuchs: ,,Nur wer seine persénlichen Ausloser kennt, kann sie vermeiden”, sagt der Mediziner.

Umfrage: Apotheke vor Ort
von groBBer Bedeutung

Die Bundesbtirger haben groBes Vertrauen in Apotheken,
das zeigt eine Umfrage des Medizintechnologie-Unter-
nehmens BD Rowa. So schatzt der GroBteil der Befragten
ganz besonders die Beratung und fachliche Kompetenz
sowie den personlichen Kontakt in der Apotheke.

37 Prozent kénnen sich sogar vorstellen, fir kleinere
Untersuchungen in die Apotheke statt zum Arzt gehen.
34 Prozent wiinschen sich Impfungen und Impfberatung
in der Apotheke. 45 Prozent wiirden auBerdem gerne die
Mbglichkeit einer 24-Stunden-Medikamentenabholung
an einem Terminal nutzen.

34 %

winschen sich
Impfungen und
Impfberatung in

der Apotheke
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