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Als wir in der

Redaktion Ende
vergangenen Jahres
das Thema der Titelstory dieser Ausgabe festlegten,
dachten wir an lange Urlaubsfahrten in die beliebten
Feriendomizile in Italien, Osterreich, Frankreich,
Kroatien, Ddnemark... Inzwischen hat sich die Welt
dramatisch verandert, und ob wir in diesem Jahr {iber-
haupt mit unseren Familien eine Urlaubsreise antreten
konnen, ist zu diesem Zeitpunkt, da ich dieses
Editorial schreibe, sehr unwahrscheinlich.

Wir haben uns dennoch entschieden, an der
Titelstory tiber Medikamente im StrafBen-
verkehr festzuhalten. Denn Autofahren
miissen wir ja nach wie vor - ob zur Arbeit,
zum Einkaufen, zum Arzt. Auch die vielen
Bus- und Brummifahrer miissen sich trotz
Corona-Krise ans Steuer setzen. Daher ist
die Frage, welche Auswirkungen die
Einnahme von Medikamenten auf

die Fahrtiichtigkeit hat, auch

heute relevant. Jeder, der sich auf

den Fahrersitz seines Autos, seines

LKW, seines Busses oder seines

Motorrads setzt, sollte dariiber

Bescheid wissen.

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an:
info@mein-tag.de

UNTER DROGEN?

Die englische Ubersetzung unseres Wortes
»~Medikament“ lautet ,drug”. Das ist dasselbe Wort
wie fiir ,,Drogen®. Und tatsachlich beeintrachtigen viele
Medikamente unsere geistige und korperliche Fitness
und wirken sich negativ auf unsere Fahrtiichtigkeit
aus. Fahren unter Drogeneinfluss sozusagen. Bei wel-
chen Arzneimitteln Sie besonders achtgeben und das
Auto lieber stehen lassen sollten, lesen Sie in unserer
Titelgeschichte ab Seite 8. Immer eine Empfehlung ist

natiirlich auch, den Apotheker oder die Apo-

thekerin in Ihrer Nachbarschaft danach

zu fragen - auf diesen kompetenten
Rat diirfen Sie sich verlassen.

Ich wiinsche Ihnen eine stets gute
und unfallfreie Fahrt.

\. \ Dr. Ann-Katrin Grafe-Bub

Guten Tag Apothekerin,
Schloss Apotheken, Siegen
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NEWS

News
Im Junl

Zuckerkonsum:
Verzicht verlangert .
das Leben ®

Wie eine neue Studie der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel zeigt, hat hoher Zucker-
konsum nicht nur direkte Erkrankungen wie
Diabetes und Ubergewicht zur Folge. Auch die
Ansammlung eines Zucker-Abfallprodukts,
der Harnsdure, verkiirzt auf Dauer die
Lebenserwartung, da sie unter anderem Gicht,
Nierensteine sowie Stoffwechselstérungen
begtinstigt. Somit hat der Zuckerverzicht auch
bei Menschen mit Idealgewicht eine nach-
weislich positive Wirkung.

Viren-Alarm: Apotheker
raten zu VorsichtsmalRnahmen

Um einer Virustibertragung vorzubeugen, ist Abstand
zu erkrankten Menschen elementar. Wdahrend der
Corona-Pandemie gelten in vielen Apotheken deshalb
besondere VorsichtsmaBnahmen. Doch auch wenn
diese aufgehoben sind, gilt: Wer erkrankt ist, sollte
sich schonen und am besten gesunde Angehdrige
oder Nachbarn darum bitten, das Rezept einzuldsen.
Viele Apotheken bieten zudem Botendienste an
und bringen die Medikamente direkt nach Hause.

Studie: Stressreduktion
hilft gegen Haarausfall

Stress in der Arbeit schldgt sich nicht nur negativ auf
die Gesundheit nieder, sondern auch auf die mannliche
Haarpracht. Eine Studie der Medizinischen
Universitat in Soul hat jedenfalls bestdtigt, dass
Stress zu reduzieren das Risiko fiir vorzeitigen
Haarausfall drastisch senkt. Manner, die wdchentlich
52 Stunden und mehr in der Arbeit verbringen, leiden
demnach doppelt so oft unter Haarausfall wie die-
jenigen, die nur 40 Stunden pro Woche arbeiten.
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Erste Hilfe
cegen Verstopfung

Wenn das ,groBe Geschaft” mal nicht wie blich
funktioniert, kdnnen Hausmittel dabei helfen, das
Problem zu I6sen. So sollte man viel Wasser trin-
ken, das hilft dem Korper, den harten Kot wieder
aufzuweichen. Auch ein Glas kalten Fruchtsafts
(am besten Pflaume oder Kirsche) kann den
Darm anregen. Floh- oder Leinsamen sowie
Massagen des Darmbereichs werden ebenfalls
empfohlen. Erst wenn das alles nicht hilft, ist die
Einnahme eines Abflihrmittels sinnvoll. Sollten

Sie unter einer Ianger andauernden Verstopfung
leiden, sprechen Sie ruhig auch Ihren Apotheker
beziehungsweise Ihre Apothekerin darauf an - hier
bekommen Sie weitere hilfreiche Empfehlungen.

Kinder jetzt schon
vor zu viel Sonne
schitzen

Im Juli und August erreichen die Sommer-
temperaturen in Deutschland ihren Hohepunkt,
dennoch sollte man die aktuelle Kraft der Sonne
auch jetzt nicht unterschdtzen. Das gilt ins-
besondere bei Sduglingen und Kleinkindern,
denn ihre Haut ist sehr empfindlich. Ein kur-
zer Aufenthalt in der Sonne ist fir die Eigenbil-
dung von Vitamin D zwar wichtig, doch langere
Aufenthalte im Freien sollten nur im Schatten
oder mit ausreichendem Sonnenschutz erfolgen.

Patienten sehen
E-Rezepte skeptisch

Wirde man die Entscheidung den Patienten (berlassen,
wirde das E-Rezept in Deutschland nicht so schnell ein-
geflihrt werden. Laut einer reprdsentativen Umfrage von
UCB Pharma stehen ganze 40 Prozent der Bundesbiirger
der elektronischen Verordnung skeptisch gegentiber. Nur
29 Prozent sehen Vorteile gegenliber dem Papierrezept,
der Rest hat noch keine klare Meinung. Die gute Nach-
richt fur alle Skeptiker: Das E-Rezept kann, es muss
nach seiner Einfiihrung aber nicht genutzt werden.
Wer mdchte, bekommt seine Verschreibung vom Arzt
weiterhin auf Papier (vgl. unsere Titelstory in MEIN TAG
3/20 sowie den Artikel E-Rezept: Fragen und Antworten
auf unserer Internetseite mein-tag.de/e-rezept).
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