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Neue Serie, Folge 1: So gut ist Mutter Wie Eltern ihre Kinder
das Marfan-Syndrom Natur zu uns schatzen konnen




Bi-Oil°
gibt deiner
Haut alles!

wenn es
weh tut...

Schmerz ist, schreibt der Duden, eine ,,durch Krankheit, Verletzung oder
Ahnliches ausgeldste, sehr unangenehme korperliche Empfindung®. Schmerz
ist allerdings nicht per se etwas Negatives, weist er doch darauf hin, dass
irgendetwas in unserem Organismus nicht in Ordnung ist. Vielleicht haben wir
uns beim Sport den Muskel gezerrt - dann sollten wir ihn lieber fiir eine Weile
schonen. Oder der Backenzahn meldet sich - jetzt ist ein Besuch beim Zahn-

Flr Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an;
info@mein-tag.de

4
arzt féllig. Unser Kind hat sich an der heien Herdplatte verbrannt - und eine
Lektion fiirs Leben gelernt.
Fiir den ,kleinen“ Schmerz héalt Ihre Apotheke unterschiedliche Schmerzmit-
tel bereit, fiir die Sie kein Rezept vom Arzt bendotigen. Doch Schmerzmittel
ist nicht gleich Schmerzmittel: Es gibt Unterschiede in der chemischen
Struktur und damit auch in der Wirkung. In unserer Titelgeschichte ab
Seite 8 gehen wir der Frage nach, welches Schmerzmittel bei welchen
e Beschwerden am besten wirkt - und mit welchen Nebenwirkungen zu
E rechnen ist.
[ ] [ ] [ [ X L] %
D I e S p e Z I a l I Ste n fu r d e I n e H a Ut E Sowohl bei frei verkduflichen als auch bei verschreibungspflichtigen
g Schmerzmitteln sollten Sie sich deshalb von Threm Apotheken-Team
L. .. c A .. z beraten lassen: Eine falsche Auswahl oder Dosierung kann entwe-
Bi-Oil Hautpflege-Ol Bi-Oil Gel fiir trockene Haut 8 ) ] ) ) g‘ i
. . .. . . . . 2 der keine oder eine negative Wirkung haben. Daher lieber einmal
flihrendes Korperdl bei Narben spezielles und sehr reichhaltiges E ) ] i ) )
und Dehnungsstreifenl Produkt fiir pflegebediirftige Haut = zu viel als einmal zu wenig nachfragen - wir freuen uns auf Sie.
F- 3 100 % Verbesserung des Erscheinungs- 92 % der Probanden spiiren eine 2 Ich wiinsche Ihnen einen kraftvollen und
= bildes von Dehnungsstreifen? sofortige Feuchtigkeitsversorgung* ?5 schmerzfreien Februar.
Bi-Oil g
0mles 92 Y% Verbesserung des Erscheinungs- 86 %.der Probanden bestatigen eine i: ] /&CLL £ W% / \(
bildes von Narben? i allgemeine Verbesserung der Haut* S e qw '
= : %R
;Dil Wertvolle Inhaltsstoffe wie Sheabutter, % //e‘rd Bf /%{ VQ Vé //;
Die spezielle Formulierung mit Ri_r_]gel— T Hyaluron, Bisabolol, Urea und Vitamin B3 g
blumenextrakt und pflanzlichen Olen machen diese starke Formel so effektiv fiir = Dr. Ann-Katrin Grife-Bub
aus Lavendel, Rosmarin und Romischer eine reichhaltige Pflege und nachhaltige 2 Guten Tag Apothekerin, Schloss Apotheken, Siegen
Kamille wirkt wohltuend und pflegend Feuchtigkeitsversorgung - 'ﬁ
3 2|3
1 Nielsen, Artikel nach Absatz, 2018, Gesamtmarkt; Kat. Korperéle 3 Ergebnis eines unabhdngigen Tests nach acht Wochen, Anzahl der Probanden: 36 ‘ 02 | 2020 MEIN TAG |
2 Ergebnis eines unabhangigen Tests nach acht Wochen, Anzahl der Probanden: 38 4 Ergebnis einer Anwendungsstudie tiber zwei Wochen, Anzahl der Probanden: 102
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NEWS

News Im Februar

Abends einnehmen

Blutdrucksenker, die einmal taglich einge-
nommen werden missen, sollte man am bes-

ten abends vor dem Schlafengehen schlucken.

Eine groBangelegte Studie der Universitat
Vigo mit 19.000 Teilnehmern

hat gezeigt, dass die durchschnittlichen
Blutdruckwerte dann besser sind als bei einer
morgendlichen Einnahme. Auch das Risiko
von Folgeerkrankungen fallt geringer aus.
Empfehlenswert sei auBerdem, den individuell
optimalen Zeitpunkt iber eine Langzeit-Blut-
druckmessung bestimmen zu lassen.

Blutdrucksenker lieber

Pflanzliche Milch
fur Kinder ungeignet

Alternativen zu Kuhmilch sind im Trend, aber fir Kinder eher
ungeeignet, wie der Berufsverband fir Kinder- und Jugend-
darzte (BVK]) mitteilt. Pflanzlicher Milch fehlen demnach
wichtige Ndhrstoffe, aromatisierte Varianten enthalten zu-
dem oftmals Zucker. Wer auf Alternativen zurtickgreifen will,
sollte diese deshalb erst mit dem Kinderarzt besprechen.
Grundsdtzlich bendtigen Babys aber nur Muttermilch oder
Sduglingsnahrung. Fur Kinder nach dem Stillalter wird als
Hauptgetrank Wasser empfohlen.

Familienessen bej
ernahrungsbewussten
Eltern besonders beliebt

Kinder, die hdufig mit ihrer Familie essen, erndhren sich einer
neuen Studie der Universitdt Mannheim zufolge besonders
gesund und haben seltener Ubergewicht. Eltern, die Wert
auf gemeinsames Essen legen, sind offenbar auch sonst sehr
erndhrungsbewusst. Sie kaufen 6fter gesunde Lebensmittel,

beziehen ihre Kinder gerne bei der Zubereitung der Mahlzeiten

mit ein und gehen beim eigenen Erndhrungsverhalten mit
gutem Beispiel voran, so die Wissenschaftler aus Mannheim.

Fotos: stock.adobe.com / New Africa / lvan / BillionPhotos.com / Konstantin Yuganov / puhhha / ninell

Vor dem Teilen von
Tabletten lieber den
Apotheker fragen

Tabletten werden hdufig geteilt, aber nicht
jede Tablette ist dafiir geeignet - auch
wenn sie eine Bruchkante besitzt. Wenn

im Beipackzettel nicht ausdriicklich steht,
dass eine Tablette geteilt werden darf,
sollte man besser in der Apotheke nach-
fragen. Denn wenn eine Tablette, die intakt
eingenommen werden soll, geteilt wird,
kénnen die Folgen von Unwirksamkeit bis
hin zu schwerwiegenden Nebenwirkungen
reichen. Und ob eine Tablette teilbar ist,
kann selbst bei wirkstoffgleichen Prdpara-
ten je nach Hersteller unterschiedlich sein.
Insbesondere Patienten, die ein anderes Me-
dikament als sonst bekommen, sollten sich
vor dem Teilen unbedingt in ihrer Apotheke
beraten lassen.

Wenn die
Handcreme alle ist:
Hautpflege mit Olivenol

Eine gute Handcreme schitzt und pflegt unsere
Hande. Hat man das passende Produkt gerade
nicht zur Hand, tun es auch gute Zutaten aus der
Kiiche. Kosmetikexperten der Zeitschrift ,Oko-Test"
empfehlen, die Hande in solchen Fallen mit etwas
Olivendl einzureiben. Auch Kokosfett in Bioqualitat
kann als Alternative dienen. Wer seinen Handen
etwas besonders Gutes tun méchte, schmiert sie
dick mit einer guten Handcreme ein, zieht Baum-
wollhandschuhe driber und lasst die Pflege (iber
Nacht einwirken.

Stress, Vergesslichkeit, keine Zeit - Deutschland trinkt zu wenig

Rund die Halfte der Deutschen vergisst bei Stress
regelmdBig zu trinken (52 Prozent). Das zeigt eine

Forsa-Studie der Techniker Krankenkasse (TK). Ein ge-
fahrlicher Trend, denn schon ein geringer Wasserman-

gel kann zu gesundheitlichen Einschrankungen wie

Erschopfung und mangelnder Konzentrationsfahigkeit

flhren. Um gesund und leistungsfahig zu bleiben,

sollte deshalb die tagliche Trinkmenge von 1,5 bis 2,5
Litern Flussigkeit nicht unterschritten werden, so die

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung.

Tagliche Trinkmenge sollte
nicht unterschritten werden

i 15bis25 Liter
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