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Hautvertragliche
Pflege fUr jedes

Lourst ist schlimmer als Heimweh!“ So steht es iiber dem Eingang des

weltberiithmten Hofbrduhauses in Miinchen und mit diesem Satz beginnt Far Fragen oder

auch die Titelgeschichte dieser Ausgabe. Es geht ums Trinken. Es geht Anregungen schreiben
um die Frage, was wir trinken sollen, wann wir trinken sollen und wie Sie uns gerne an:

viel wir trinken sollen. Also um eigentlich ganz banale Fragen. Doch info@mein-tag.de

wenn es darum geht, in unserem Alltag entsprechend zu handeln,
tun wir uns schwer damit.

Gliicklicherweise braucht hierzulande niemand mehr wirklich Durst zu
erleiden. Ein ,Durstloscher” ist jederzeit in Griffweite. Dennoch trinken
leider viel zu viele Menschen zu wenig oder oft das Falsche - vor allem

zuckerhaltige Limonade und coffeinhaltige Getranke. Und natiirlich
hier und da ein Glas Prosecco, Wein oder Bier.
Schdéne Haut mit den pflegenden Wirkstoffen des Meeresschlicks

Wie steht “s in dieser Hinsicht mit Thnen? Mein Tipp: Fiihren Sie

Ob Feuchtigkeitspflege, aufpolsternde Pflege fir pralle, Im eigenen Laboratorium vor Ort isoliert, verarbeitet und doch einmal ein Trink-Tagebuch. Protokollieren Sie fiir eine oder
straffe.Haut, Ii.ndernde. und reguli.erer\de Pflege oder veredelt .La .mer -diesen .und weitere marine \.Nirkstc.>ffe zwei Wochen exakt, wann Sie etwas trinken, wie viel sie trinken
theraplebggleltend bei ubere_mp.flndllcher Haut - La m-er zu den elrlwzgartlgen erkstoffkompl-exen, d.le bereits in und was Sie trinken. Das Ergebnis ist nicht nur einfach mal inte-
bietet fUr jedes Hautbedurfnis die passende Pflege bei kurzer Zeit sichtbare Pflege-Ergebnisse bei allen Haut- . . . .

- . . ressant, sondern konnte auch ein Aha-Erlebnis und womdoglich
besonderer Vertraglichkeit. typen aufweisen.

eine Umstellung Threr Trinkgewohnheiten bewirken.

Denn La mer nutzt die Kréfte des heimischen Watten-
meeres und gewinnt aus den Sedimenten eines exklusi-
ven Biotops der Nordsee vor Cuxhaven

(Weltnaturerbe der UNESCO) die Grundlage seiner Pfle-
geserien: den einzigartigen Meeresschlick-Extrakt, der
allen Produkten die besondere Vertraglichkeit verleiht.

Ich wiinsche Ihnen einen wunderschonen, sonnigen
August und allen, die verreisen, einen erholsamen Urlaub.
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Dr. Ann-Katrin Grdfe-Bub
Guten Tag Apothekerin, Schloss Apotheken, Siegen

La mer Cosmetics AG | Laboratorium fir Meereskosmetik | Hinrich-Wilhelm-Kopf-Str. 3 | 27478 Cuxhaven

Erhaltlich in flhrenden Apotheken
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Schon eine halbe Stunde Bewegung
senkt das Sterberisiko

Menschen, die sich normalerweise sehr wenig bewegen, haben ein erhohtes Sterberisiko. Dieses
konnen sie allerdings relativ leicht bekampfen. Schon eine halbe Stunde Bewegung pro Tag kann
das Risiko um fast die Halfte reduzieren. Das hat eine neue Studie der American Cancer Society
ergeben. Wer vorher schon ein wenig aktiv war, kann sein Sterberisiko durch eine weitere halbe
Stunde nochmal um 17 Prozent senken. Wer ohnehin mindestens 40 Minuten pro Tag aktiv ist,
erzielt durch weitere 30 Minuten keine zusatzlichen positiven Effekte.

€in Mangel des Vitamins D kann nicht nur Nervositat,
Midigkeit und Stimmungstiefs auslésen, sondern auch
das Geddchtnis negativ beeinflussen. Das haben Forscher
der Universitat Queensland herausgefunden. Der Grund:
Fehlt es an Vitamin D, werden weniger und schwdchere
neuronale Verbindungen im Gedachtnis gebildet. Das
konnte auch den Zusammenhang zwischen vorgeburtlich
niedrigem Vitamin-D-Spiegel und héherem Schizophre-
nie-Risiko erkldaren, meinen die Wissenschaftler.

Ablenkung hilft gegen
Angst vor der Behandlung
am besten

Gute Nachrichten fiir angstliche Patienten: Ablenkung
bekampft die Angst vor Spritzen und schmerzhaften
Behandlungen am besten. Allerdings muss die Ablen-
kung richtig gut sein, um zu wirken. An der Universitdt
Miami wurden Patienten bei einer Warzenentfernung
mit virtueller Realitat abgelenkt, die ihnen multisen-
sorisch eine andere Umgebung vorspielte. Nur zwei
Patienten splrten dabei (iberhaupt etwas von der
Behandlung, der Rest bemerkte nicht einmal, dass sie
durchgeflhrt wurde.

Fotos: stock.adobe.com / hedgehog94 / JenkoAtaman / Nadine Conrad

Mehr Kaiserschnitte
durch groBere Kinder

T
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Die Zahl der Kaiserschnitt-Geburten steigt seit Jahren an. Die Biologen Eva Zaffarini und Philipp Mitterrocker
sehen dies als logische Folge der zunehmend wohlgendhrten Babys im Mutterleib. Die GréBe des Geburts-
kanals hinke dem Wachstum der Babys hinterher, so ihre Erklarung. Bei Kindern bis zu vier Kilo sind etwa

2,5 Prozent zu groB fiir eine naturliche Geburt. Bei Kindern (ber vier Kilo sind es fast sechs Prozent.

Getranke

Tee oder Kaffee tun Korper und Seele gut - solange sie nicht zu hei

getrunken werden. Liegt die Temperatur (ber 60 Grad Celsius, kann

lieber nur
lauwarm
statt heif

die Aufnahme sogar stark gesundheitsschddlich sein. Eine Studie
aus dem Iran, an der mehr als 50.000 Menschen teilnahmen, hat
das bestdtigt. Wer regelmdBig mindestens 0,7 Liter Tee mit hoherer
Temperatur trank, hatte demnach ein um rund 90 Prozent erhéhtes

Risiko, an Speiserdhrenkrebs zu erkranken. Als mogliche Ursache

trinken

daraus folgende Entzindungen im Gewebe.

Eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag der DEVK
Versicherungen zeigt: Viele Bundesblrger haben

Angst vor einer Berufsunfahigkeit und ihren Folgen.

Diese Sorge ist vor allem bei jungen Leuten grof3:
46 Prozent der Studenten und Azubis fiirchten sich
davor, ihr Einkommen zu verlieren. Die gesundheit-
lichen Probleme, die haufig zu Berufsunfahigkeit

flihren, schatzen die Deutschen recht realistisch ein.

68 Prozent der Befragten halten psychische Erkran-
kungen fir eine haufige Ursache. Tatsachlich war
2018 jeder flinfte Fehltag psychisch bedingt, auch
flr Berufs- und Erwerbsunfahigkeit sind psychische
Probleme die Hauptursache.

sehen die Wissenschaftler Verletzungen durch die Hitze und die

Ursachen fiir Berufsunfihigkeit
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