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\/Ohne kiinstliche Farbstoffe, Geschmacks-
\/Spezielle Galenik: Schnelle Loslichkeit verstarker und Konservierungsstoffe

auf der Zunge ohne Wasser
< \/Fﬁr Diabetiker geeignet

\/Angenehmer Waldfrucht-Geschmack

auf der Basis natiirlicher Aromen ergestellt in
Deutschland

“) Vitamin By, tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit und Erschépfung bei

mibe GmbH Arzneimittel - Miinchener StraBe 15 - 06796 Brehna Mehr erfahren unter: www.vitaaktiv-b12.de
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Hatschi!

Nicht nur unsere Pflanzen, sondern auch die meisten Menschen blithen im

Friihling auf. Endlich wieder hohere Temperaturen, endlich kann man sich FUr Fragen oder
wieder stundenlang im Freien aufhalten, auf einer Wiese oder im Biergarten Anregungen schreiben
sitzen, die Sonne und die Warme genieBen. Sie uns gerne an:

info@mein-tag.de
Doch nicht alle sind gliicklich, wenn die Natur nach einem langen und
harten Winter wieder erwacht. Pollenallergiker betrachten diese Jahreszeit
im wahrsten Sinne des Wortes mit einem lachenden und einem weinenden
Auge. Lachend, weil natiirlich auch sie lieber in T-Shirt, kurzem Kleid und
leichter Hose statt mit dicken Wintersachen aus dem Haus gehen. Wei-

nend, weil ihre Augen tranen und die Nase lauft. Heuschnupfenzeit.

»Heuschnupfen® klingt harmlos, beeintrachtigt Pollenallergiker
aber massiv in ihrem Alltag. In unserer Titelgeschichte ab Seite 8
geben wir die wichtigsten Tipps, wie Pollenallergiker Friihling und
Sommer trotzdem genieBen konnen. Eine individuelle Beratung
erhalten Sie natiirlich in Threr Guten-Tag-Apotheke.

Ich wiinsche Ihnen einen schonen Mai und allen

Heuschnupfen-Geplagten eine schnelle und nachhaltige \
Linderung der Beschwerden.

E&i/&w e waﬁ/ /
e b M v@%’@“‘é )
Dr. Ann-Katrin Grafe-Bub ]/J

Guten Tag Apothekerin, Schloss Apotheken, Siegen
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News im Mal

Manner auf Partnersuche
essen mehr Fleisch

Paarungswillige Mannern essen haufiger rotes Fleisch. Zu diesem Ergebnis kommt eine
internationale Studie der Monash University in Melbourne mit 1.600 Teilnehmern. Manner,
die auf Partnersuche sind, entscheiden sich demnach tberdurchschnittlich oft fir Fleisch-

gerichte. Der Grund liegt in der Evolution: Fleisch stdrkt nicht nur den Konsumenten,
sondern ist auch ein Statussymbol, da es in der Menschheitsgeschichte nur selten

S o Sta rk re d u z i e rt verfliigbar war. Damit beeindruckt(e) man Frauen - zumindest in der Steinzeit.
Handewaschen das @ Surftipp des Monats:

. . . wechseljahre-verstehen.de
Krankheitsrisiko

Ahnlich wie einst die Pubertit verandert S . . .
Krankhafte Fettleibigkeit wird durch einen Defekt im Gehirn ver-
Krankhafte

Taglich kommen die Hande mit Millionen von Bakterien, Viren die Menopause vieles im Leben einer Frau. ursacht. Das bestatigen Forschungen des Helmholtz Zentrums
und Parasiten in Kontakt. Beriihren Menschen ihr Gesicht, Das neue Frauen-Informations-Portal Fett|e| bl ke|t Miinchen. Zwei Gruppen von Nervenzellen steuern hauptséchlich
kénnen diese Keime (ber die Schleimhdute von Mund, Nase www.wechseljahre-verstehen.de klart tber g das Kérpergewicht. AgRP-Neuronen stimulieren die Nahrungsauf-
oder Augen in den Korper gelangen und Infektionen auslésen. typische Beschwerden, aber auch weniger entste ht nahme, POMC-Neuronen das Séttigungsgefhl. Bei einer Disba-
Uber die Hdnde werden mehr als 80 Prozent aller anstecken- bekannte Symptome auf und informiert tiber . . lance kann Ubergewicht oder Diabetes entstehen. Die Forscher
den Krankheiten iibertragen, sagt Arbeitsmedizinerin und Behandlungsmoglichkeiten. Individuelle im Gehirn haben nun den Transkriptionsfaktor TBX3 als Schliisselelement
TUV-Expertin Dr. Wiete Schramm. Entsprechend wirksam ist Fragen werden von einem unabhangigen identifiziert. Fehlt er, werden keine Botenstoffe fiir das

die Vorbeugung durch griindliches Héndewaschen: Studien Spezialisten personlich beantwortet. Sittigungsgefiihl produziert. Weitere Forschungen sollen

haben gezeigt, dass sich das Risiko fiir Erkdltungen, Grippe Ein Menocheck-Fragebogen zu aktuellen einen Weg finden, den Mangel zu beheben.

oder Magen-Darm-Infekte beinahe halbiert. Beschwerden und gesundheitlicher Vorge-

schichte hilft, den Arztbesuch optimal vor-
zubereiten. Praktische Tipps zu Ernahrung,
Bewegung und Verhiitung in den Wechsel-
jahren runden das Online-Angebot ab.

Deutsche misstrauen

Fotos: stock.adobe.com / Konstantin Yuganov, J6rg Rautenberg, goodluz, zinkevych

Gesundheitsvideos
Gesundheit ist auch im Internet ein wichtiges Thema:
- . ) 80 Prozent der Deutschen informieren sich dort tiber
K re bS risi kO Sin kt b el Vorsorge, Krankheiten oder andere Gesundheitsthemen.
' Am hdufigsten sind es Haushalte mit Kindern
E_ Z | 88 re-tte N um 9 9/ 5 Proze nt (92 Prozent), die online nachfragen. Allerdings ist das
Vertrauen der Bundesbuirger in die Ergebnisse nicht
Das Risiko, an Krebs zu erkranken, ist bei E-Zigarettennutzern um 99,5 Prozent geringer als bei Tabakrauchern. besonders ausgepragt: Nur die Hadlfte (50 Prozent) ver-
Das ist das Ergebnis einer Studie der britischen Gesundheitsbehérde Public Health England. Die American Cancer traut den Angaben, wie eine reprdsentative Studie im
Society stlitzt die Ergebnisse: E-Zigaretten wirden keinen Tabak enthalten oder verbrennen - ein Prozess, der Auftrag des Gesundheitssenders health tv ergeben hat.
geschdtzt 7.000 Chemikalien produziert, darunter mindestens 70 Chemikalien, die Krebs erzeugen. Harmlos sind Das Misstrauen ist insbesondere in der dlteren Generation
die E-Zigaretten trotzdem nicht unbedingt: Die wenigsten Aromen, die mit den ,Liquids” verdampft und geraucht stark ausgepragt. Gerade einmal 27 Prozent der (iber
werden, sind bereits auf ihre langfristige Wirkung im Menschen getestet. 60-Jahrigen vertrauen diesen Inhalten.
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