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Ein Dankeschon fiir Sie als Leser von MEIN TAG!

8 Tage 5-Sterne-Studienreise Zypern

Antike Hochkultur, heilige Apostel & weltberiihmte Kreuzritter

Fiir Sie als Leser von
MEIN TAG

Normalpreis 949,<
Ihre Ersparnis  800,%

4- und 5-
Sterne-Hotels

IhrAustugsprogramm das IIes ist mkIu e:

¢ Nikosia: letzte geteilte Hauptstadt Europas mit osmanischer
Karawanserei (Eintritt inkl.) & beeindruckender Selimiye-
Moschee (Eintritt inkl.)

o Kloster St. Andreas (Eintritt inkl.) — Bellapais
einer der bedeutsamsten Wallfahrtsorte der Insel Nordzvoern - Een ‘P Famagusta

¢ Golden Beach — der wohl schonste Strand Zyperns YP

¢ Kirche Agios Afksentios (Eintritt inkl.) — im Rahmen eines
Kulturprojekts der EU wurde die Kirche restauriert.

o Antikes Salamis (Eintritt inkl.) — faszinierende
Ausgrabungsstatte einer antiken rémischen Stadt mit
u.a. Ruinen des Gymnasiums und der Therme

e Kloster St. Barnabas (Eintritt inkl.):
Apostel, Martyrer und zypriotischer Nationalheiliger

¢ Kunsthandwerk in traditioneller Teppichkniipferei

¢ Famagusta — malerische Hafenstadt

o Kathedrale St. Nikolaus (Eintritt inkl.): Eines der

herausragendsten Bauwerke gotischer Architektur Zyperns.
Heute bekannt als Lala Mustafa Pascha-Moschee.

¢ Miniaturenpark (Eintritt inkl.): die 15 wichtigsten Highlights
Zyperns im Miniaturformat

lhre Inklusivleistungen:

= Hin- und Riickflug mit renommierter
Fluggesellschaft' nach Ercan
inkl. Flughafenzuschlage & Hoteltransfers

Golden
Beach

282=€

Salamis

= 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer 238<€
in ausgewahlten 4- und 5-Sterne-Hotels (Landeskat.)

= 7x reichhaltiges Friihstiicksbuffet 98,< €

== Rundreise in unserem modernen und 135< €
klimatisierten Reisebus mit fachausgebildeter,
Deutsch sprechender Reiseleitung
mit abgeschlossenem Hochschulstudium

o Kloster Bellapais (Eintritt inkl.): Wunderwerk gotischer
Baukunst. Atemberaubende Lage im Pentadaktylos-
Gebirge mit sagenhaftem Blick auf Kyrenia

¢ Handwerkstradition in Schmuck- und Ledermanufaktur

e Kyrenia: traumhafte Hafenstadt mit altem Hafen,
imposanter Festungsanlage (Eintritt inkl.) &
historischem Schiffswrack, welches heute ein
interessantes Museum ist (Eintritt inkl.)

= Faszinierende Studienreise durch Zypern ~_196,< €
mit spektakularem Ausflugsprogramm
+ Eintritte (It. Programm)

= 24 Stunden &rztliche Rufbereitschaft

Gesamtpreis p.P. 949< €
lhre Ersparnis p.P. —-800,-€

lhr Vorzugspreis p.P. ab nur 149,- €

Reisemonate Okt. 2018 Nov. 2018 Nov. 2018 Dez. 2018 Jan. 2019 Jan. 2019 Feb. 2019 Feb. 2019 | Marz 2019 | Marz 2019 = April 2019 | Mai 2019
(01.-15.11.) | (16.-30.11.) (01.—1601) (17.-31 01) (01.-14.02.) ' (15.—28.02.) | (01.—15.03.) | (16.—31.03.)

Saisonzuschldge p.P.: ‘ 190,- € ‘ 120,- € ‘

Lesen & Reisen: Unser Vorzugspreis 1 4 =€ L
fur Sie als Leser von MEIN TAG ab nur —ar 949,
Flughafen Berlin Diisseldorf Frankfurt Hamburg Hannover Le|p2|g - Munchen Stuttgart

Flughafenzuschlage p.P.: 35-=€0,-€ 40=<0,-€ 40=<€0,- €
Abflugtage Mi Mo Di | Sa

s

70-€ = = 70-€ | 100-€ | 120-€ | 150-€ | 190-€ | 210-€

Die Flughafenzuschlage
{ibernehmen wir fiir Sie!

Do|Sa

wizz63z |

Jetzt kostenlos anrufen und Wunschtermin sichern:

0800-505 243 044

Montag bis Freitag 8.30 — 19.00 Uhr, Samstag 9.00 — 14.00 Uhr

Wunschlei gen zu Vo

ket: Das Paket Itet Halbpension, d.h. taglich reichhaltiges Buffet am
Abend mit internationalen Spenalltaten nur 129,— € p. P. statt 169;=€*

Zur Einreise benotigen deutsche Staatsangehdrige einen giiltigen Personalausweis bzw. Reisepass. Deutsche

Staatsangehorige konnen fiir touristische Zwecke bis zu 90 Tage visumfrei einreisen. St horigen anderer Lander

wird empfohlen, die fir sie geltenden Einreisebestimmungen bei der Botschaft des Ziellandes zu erfragen.

! 2.B. Freebird Airlines (bekannte Charterfluggesellschaft), Turkish Airlines (beste européische Airline 2011 — 2016 nach
Sky Trax World Airline Award) mit Umstieg in Antalya

* Mit Erhalt der schriftlichen Reservierungsbestatigung und des Reisepreissicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hhe
von 20% des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 28 Tage vor Abreise zu leisten. Preis gilt vom 01.12.2018 bis
16.01.2019. Bei anderen Reiseterminen fallen die in der Tabelle angegebenen Saisonzuschlage an. Die Reise gilt nur fiir
den Angebotsempféanger und volljahrige Begleitpersonen. Geplante GruppengroBe ca. 35 Personen. Nicht geeignet fiir
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. RSD Reise Service Deutschland GmbH bietet den Preisvorteil im Vergleich zum
Normalpreis auf www.rsd-reisen.de. Es gelten die Reisebedingungen der RSD Reise Service Deutschland GmbH
(www.rsd-reisen.de/arb). Einzelzimmerzuschlag: 249,— € p.P.

Ferienaufpreis 49,— € p. P.: BER 24.10.18 u. 17.04.19; DUS 15.4+22.10.18 u. 15.04.19; FRA 13.+20.04.19; HAM 07.03.19;

HAJ 05.+12.04.19; LEJ 19.02.19; MUC 27.10.18 u. 18.04.19; STR 16.04.19.

Hinweis: Reiseverlaufsanderungen aus organisatorischen Griinden ggf. maglich.

Von uns fiir Sie gepriift!
Kundenzufriedenheit

~sehr gut”

Zuverlassigkeit | Freundlichkeit | Kompetenz

e et | oder www.treue-vorteile.de/meintag22632
RSD Reise Service Deutschland

Reiseveranstalter: RSD Reise Service Deutschland GmbH,
ElsenheimerstraBe 61, 80687 Miinchen.

= Gesamt-Note: 1,48

»\Wenn jemand

Foto Titel: fotolia.de / Rido, Foto Editorial: www.stock.adobe.com / svort

eine Reise tut...

...dann kann er was verzahlen.« In seinem 1786 erschienenen Gedicht

yUurians Reise um die Welt“, aus dem dieser Satz stammt, beschreibt

Far Fragen oder
Anregungen schreiben
Sie uns gerne an:
info@mein-tag.de

Matthias Claudius die Erlebnisse eben dieses Mannes mit Namen
Urian. Das Gedicht ist noch immer aktuell. Auch wir haben meistens
viel zu erzahlen, wenn wir aus dem Urlaub zuriick sind. Die abend-
fiilllenden Dia-Vortrage von Verwandten und Bekannten, die ich als
Kind tiber mich ergehen lassen musste, sind allerdings inzwischen
so gut wie ausgestorben. Heute wird der gesamte Freundeskreis tiber
Facebook oder Instagram in Echtzeit groBziigig mit Urlaubsbildern
vom Pool, Strand oder dem Petersplatz in Rom versorgt.

Weniger schon und unterhaltsam fiir alle Beteiligten ist es, wenn
man aus seinem Urlaub vor allem Berichte tiber Unpéasslichkei-

ten, Erkrankungen und Blessuren mitbringt. So etwas kommt
haufiger vor, als man denkt. Hatten Sie beispielsweise gedacht,
dass 20 bis 50 Prozent der Urlauber unter Verdauungsbe-
schwerden leiden, meistens Durchfall? Wohl dem, der vor
dem Urlaub vorgesorgt hat und eine gut bestiickte Reiseapo-
theke ins Gepack gelegt hat. Man kann ja nie wissen. Aber
was nimmt man mit? Wir haben fir Sie eine entsprechende
Liste erstellt. In unserer Titelgeschichte ab Seite 8 lesen

Sie, was alles in die Reiseapotheke gehort.

Ich wiinsche Thnen eine gute Reise und einen
unbeschwerten Urlaub.

%Mﬁm Wﬂ// .
mar/%g’

Dr. Ann-Katrin Grdfe-Bub
Guten Tag Apothekerin, Schloss Apotheken, Siegen
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Weniger Sorgen um
die eigene Gesundheit

Obwohl immer mehr Menschen daran erkranken,
nimmt die Angst der Bundesbiirger vor Krebs,
Demenz und Diabetes immer weiter ab. Das
zeigt eine Umfrage der DAK. So flirchten sich
beispielsweise nur noch 65 Prozent vor einem
bosartigen Tumor - 2010 waren es 73 Prozent.
Die positive Entwicklung hat leider einen Nach-
teil: Auch die Bereitschaft, aktiv etwas fir die
eigene Gesundheit zu tun, sinkt.

Trinken hilft bei Stress -

Essen aber nicht

Essen macht gllcklich und hilft, Stress abzubauen. Dieser weit ver-
breiteten Annahme sind Psychologen der Universitdten GieBen und
Marburg nachgegangen. Versuchspersonen flihrten dafir Protokoll
Uber ihr Erndhrungsverhalten und ihr Wohlbefinden. Ergebnis: Wahrend
Essen bei Stressgefiihl kaum zu einem besseren Wohlbefinden beitrug,
flhrten Getranke wie Saft, Kaffee und Alkohol zumindest zu einer
kurzfristig besseren Stimmung.

Fitness uberholt FuBball

Die Zahl der Mitglieder in den deutschen Fitness-Studios
hat laut dem Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und
Gesundheits-Anlagen einen neuen Rekordwert erreicht.
Mit 10,61 Millionen stieg die Zahl um satte 5,2 Prozent.
Somit trainiert inzwischen mehr als jeder zehnte
Deutsche in einem Fitness-Club. In der Kernzielgruppe
der 15- bis 65-Jahrigen ist es sogar jeder flnfte.

Damit war das Fitnesstraining 2017 die mitglieder-
starkste Trainingsform. FuBball liegt mit 7,04 Millionen
Vereinsmitgliedern auf Platz 2.

Fotos: www.fotolia.de / bilderstoeckchen, Africa Studio, robert, www.stock.adobe.com / Krafla, babimu, Yeko Photo Studio

Mehr Baume
gegen Asthma

Stadte und Gemeinden kdnnten einiges fur die

Gesundheit ihrer Blrger tun, wenn sie mehr

Bdume pflanzen wiirden. Wie eine Studie der

Universitat Exter zeigt, nehmen die Notfall-
asthmafalle namlich deutlich ab, wenn in besonders ver-
schmutzten Stadtteilen die Baumbesiedlung erhéht wird.
In unbelasteten Stadtvierteln hatten zusatzliche Baume
keine verbessernde Wirkung auf die Luft.

Auch wenn die Deutschen beim Kauf von Nahrungsmitteln sonst eher spar-
sam sind: Fir frische Lebensmittel geben 85 Prozent der Bundesbirger nach
eigenen Angaben gerne etwas mehr Geld aus. Das zeigt eine reprdsentative
forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt. 82 Prozent der Befragten bevor-

zugen Produkte aus ihrer Region und 80 Prozent saisonale Lebensmittel.

Manner werden
haufiger wiederbelebt

Die Hemmschwelle, WiederbelebungsmaB-
nahmen bei einem Menschen durchzuflhren,
ist hoch. Sie wachst, wenn es sich um eine
unbekannte Person handelt und ist besonders
groB, wenn es eine Frau ist. Laut Amerikani-
scher Herzgesellschaft erhalten bei Notfallen
zu Hause etwa gleich viele Manner und Frauen
erste Hilfe von anwesenden Personen. Bei
einem Vorfall in der Offentlichkeit wagen
Ersthelfer bei Mannern mit 45 Prozent aber
deutlich haufiger eine Herz-Lungen-Wieder-
belebung als bei Frauen (39 Prozent).
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